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Tiirk diinyasina xas ortaq matbax madaniyyatlarinin turizms
tohfasinin Azarbaycan modeli

Xulasa

Turk xalglarinin tayi-borabari olmayan zongin tarixi, madoniyyati vo ortaq dayarlorinin toblig
edilmasi miasir gunimizds boylk shomiyyat kasb etmokdadir.

Turk xalglariin inteqrasiya prosesinin suratlondirilmasinds ortaq doyarlorin qarsiligh slagssi
glinimuzun vacib prioritet mosalasi hesab olunur. Turk xalglarimin Gmumtdrk irsinin qorunub
yasadilmasi Vo eyni zamanda golocok nasilloro miras buraxilmasi yoniindo foaliyyoti daha da
dorinlosmali vo genislondirilmalidir.

Ballidir ki, Turk xalglarinin gadim tarixlori va birgs modaniyyatlori mévcuddur. Bu madaniyyat
Asiyada, ham¢inin Avropanin bazi yerlorinds yayilmisdir. Bu boyuk cografiyada tosokkiil tapmis
Tirk xalglarinin madaniyyatlori cografi ndgteyi-nazardan biri-digorindan fargli olsa da, demak olar
ki, eyni va oxsar madani irsa sahibdirlar.

Min illiklor boyu bitiin dagidict tesirlora sina garan, qonsu modaniyyatlor vo sivilizasiyalarla
qarsiliglt zonginlosmo soraitinds inkisaf edon turk modoniyyati vo ortag doyarlori har zaman 6z
ahongdarhigin1 qoruyub saxlamis vo golocok nasilloro milkommal bir irs Kimi armagan edilmisdir.
Diinyanin bir ¢ox filosoflarinin v kulturologlarn fikrinca, XXI asr tiirk modoniyyati va sivilizasiya
asri olacaqdir. Muasir globallagsma soraitindo muasir dinya sivilizasiyalari vo madaniyyatlori
arasindaki qarsiliqli alagalor xuisusi shomiyyat kash etmokdadir.

Turk xalglarinin madani alagalarinin guclondirilmoasi onlart demoak olar ki, bir-birino daha da
yaxinlasdiran an mihim amil hesab oluna bilar.

Bu mogalods Tirk xalglarinin ortaq madaniyyatlori vo xtsusilo da gastronomiya sanatinin turizmo
tasirinin Azarbaycan modelindan bohs olunmusdur.
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The Azerbaijani Model of the Contribution of Shared Culinary Cultures
Specific to the Turkic World to Tourism

Abstract

The interaction of shared values in accelerating the intelligence process of Turkish peoples is
considered an important priority today. The work of the Turkish peoples should be deepened and
expanded in order to preserve and preserve the heritage of the Turkish peoples and to inherit future
generations.

It is well-known that turkish peoples have ancient history and cultural heritage. This culture is
common in Asiaas well as in parts of Europe. The cultures of the Turkish peoples, who have been
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influenced by this great geography, have virtually the same and similar cultural heritage, even though
they are geographically different.

For thousands of years, Turkish culture and shared values, which have endured all the destructive
influences and have developed in a climate of mutual enrichment with neighboring cultures and
civilizations, have always maintained their identity and have been preserved as a perfect legacy for
future generations. Many philosophers and culturalists around the world believe that the 21st century
will be a century of Turkish culture and civilization. In today's global climate, the relationship
between modern world civilizations and cultures is of particular importance.

This article discusses the Azerbaijani model of Turkish peoples' common cultures and, in
particular, the influence of gastronomy on tourism.

Keywords: tourism, matreal cultural heritage, gastronomy arts, turkish people, service sector,
the kitchen, culture

Giris

Tiirk xalqlarimin diinya madaniyyatindaki yeri

Miistorak koklor vo dayarlor otrafinda birloson Tiirk diinyasinda hal-hazirda garsiliqli vo davamli
olagolorin daha da giiclondirilmasi istigamotindo dovlot bascilart torofindon miihiim soylor
gostorilmokdadir. Tiirk Dovlst Bage¢ilarinin Tiirk diinyasinda hartorafli omokdasligin giiclondirilmasi
istigamatino yonalmis addimlari togdiralayiq olmagla yanasi, hom do ¢ox dorin shomiyyoto malikdir
(Gokalp, 1991).

Diinya sivilizasiyasinin inkisaf etmosi ii¢lin miixtalif diinya xalqlarinin dorin vo bir o qador do
zongin madoni irsi, incosanati, tarixi abidalori vo basqa shomiyyatli doyarlorin rolu ovozsiz hesab
olunur. Clnki bu doyarlarin verdiyi téhfalar sayasinds diinyada madoniyyatlorarasi korpiilor qurulur
va olagoalar genislonir. Els bu sabobdon do UNESCO-nun diinyada mdvcud olan miixtalif xalqlara
moxsus Maddi vo Qeyri-Maddi Madeni irs niimunslorinin miihafizo olunmasi vo onlara xususi
diggatin ayirilmasinin ohamiyystini burada vurgulamaq yerins diigordi. Ciinki bu 6lkolor arasinda
hom 6lkomiz Azarbaycanin, homg¢inin da digor tiirk xalglarinin da diinyani 6ziine heyran buraxan
Maddi vo Qeyri-maddi Madani Irs niimunolori do miihiim shamiyyato malikdir (©hmadli, 2007).

Tadgiqat

Tiirk xalglarinin madaeni slagalorinin giiclondirilmosi onlar1 demak olar ki, bir-birino daha da
yaxinlagdiran on miithiim amil hesab oluna bilar.

Miiasir giiniimiizds Tiirk diinyasinda ortaq etnik, madani irs vo tarixe asaslanan olagolorin daha
da dorinlosdirilmasi istigamatindos layiho vo foaliyyatlor aktiv siirotdo davam etdirilir. Bunun ii¢lin
davamli festivallar, sorgilor, qarsiligl olagolor fonunda hortorofli tobligat vo tosviqat islori goriliir
(Gokalp, 1976).

Qastronomiya sanatinin Tiirk xalqlarinin madoni irsindoki yeri

Tiirk xalglarmin ortaq milli dayerlorindon danisirigsa, burada qastronomiya sonastindon sz
acmaya bilmorik. Olbatts ki, har bir koso ballidir ki, Tiirk xalglarinin zongin va sanli bir tarixi kegmisi
vardir. Vo asrlora dayanan bu tarixi kegmisdon bu giino kimi gastronomiya sahasinda ¢oxgesidlilik
vo homg¢inin do lozzot baximindan diinya matbox modoniyyatinds tiirk xalglarina aid olan yemoklor
har zaman 6z populyarligi il secilmisdir (Heyat, 2009).

Qlobal dinyamizda son illordo qastronomiya sanatino maraq kaskin sokildo artmis vo hotta bir
cox insanlar, toskilatlar, dovlot vo homginin 6zal qurumlar vardir ki, bu doyorli irsi qorumaq vo
golacak nasillars 6tlirmak {igiin foaliyyat gdstormokdadir.

Sayyahlar bunu ¢ox vaxt kulinariya vo ya motbax turizmi do adlandirirlar. Bu sahs bir ndév imkan
verir ki, xarici ziyarat¢ilor getdiklori 6lkonin kulinariya irsini yaxindan tanisinlar.

Sayahoatcilor bazi dlkslora ham do orada ¢ox dadli yeyacoklarin oldugu iiciin sofarlor edirlor.
Turizmin bu névii bozi dlkalor iiclin coalbedici faktorlardan biri kimi qobul olunur. Azorbaycan
matboxinds kifayot qodor dadli toamlar oldugu {igiin qastroturizmi daha da inkisaf etdirmak olar. Biz

bolgalorimizin matbaxini tanitmaqla, dlkemizin calbediciliyini daha da artira bilorik (Habibbayli,
2011).
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Ogar gastronomiya sonatinin doyorini dorinden anlaya bilirikso, onun 6lkoys verdiyi doyerli
tohfoni do anlamis olariq. Qastronomiya sonayesi turizmin inkisafina ¢ox shomiyyatli doracods tosir
gostormokdadir. Bu fenomen sayasinds insanlar soyahatlorinin hansi bdlgade olacagi barade qorar
gobul edirlor. Ciinki turistlor yeni orazilori gormoklo borabor, hom do yeni lozzotlor kosf etmoyi,
ziyarat edilon bdlgoys xas olan toamlarla tanis olmagi da ¢ox xoslayirlar.

Qastronomiya turizminin 6lko turizminin inkisafina verdiyi miithiim vo doyarli faydalar1 belo
sadalamagq olar (Hobiboglu, 1993):

= Soyahotgilor oksor vaxatlarda oraziyo moxsus inqridiyentlordon vo hazirlanma texnikasindan
istifado etmoklo hazirlanan on-onovi vo yerli yemoklori hazirlamaqla mosgul olurlar. Bu proses tokco
yemok yemoklo kifayatlonmir homg¢inin onun arxasinda dayanan hekayalori vo onun yerli modoniyyat
ticlin shomiyyatini dork etdirir

= Regionlarin iqtisadi cohotdon oshomiyyatli doeracads inkisafina tosir edir

» Qastronomiya todbirlori vo yemok festivallari: Coxsaxoli yemok festivallari, gastronomiya
todbirlori vo kulinariya irsinin niimayis etdirilmosi bas verir ki bu da 6zliiytlinds turistlors bir mokanda
forqli vo ¢oxsayda miixtalif yemoklori dadmaq imkan1 vermis olur.

= Turist tocriibasini genislondirmoklo tokrar ziyarstemo faizlorini artirir

» Turistlorin moadani tasirini vo tocriibalorini artirir

» Turistlorin qida tocriibalorinin zonginlogsmoasinds bu fenomen ohomiyyatili doracads tosir edir

» Kii¢o yemoklori vo qastronomiya bazarlari: bu da 6z novbasinds yerli qidalarin tanidilmasinda
va turistlorin sevimli mokanina ¢evrilmasina sabab olur

» Tossorriifat saholorindon birbasa siifroya: gatronomiyanin bu sahasindo demok olarki turist hom
tossarriifat saholori ilo birbasa tanisolmaq imkaninina hamginin do gqidanin monbadon bosgaba qador
goldiyi qida zancirinin neco formalasmagi ilo ohatali tocriibayo sahidlik etmays vo dyronmaya imkani
yaranir

» Kiigo yemoklorindon tutumus, elit restoranlara kimi yerli lozzotlori dadmagq turistlora 6lkonin
kulinariya madoniyyatinin dork edilmasina tasir edon vasito kimi ¢ixis edir

» Qatronomiyanin tarixi vo madoni shomiyyoti onun tokco yemoyin hazirlanmasi va istehlak
olunmasi kimi basa diisiilmomolidir, o homg¢inin homin 6lkonin motbaxini formalasdiran tarixi,
maodani tocriibalori va sosial adat an-onalori do dork etmoyas tokan verir

= cki vo Sorab turizmi do méveuddurki bu da ézliiyiinds bolgoys soyahot etmis turistlors homin
orazilorin istehsali olan yerli icki (piva, sorab va.s) kagv etmoya, o climlodon istehsal prosesi ilo tanig
olmagqla borabar, istehsal olunmus mohsulun dadina baxmaq imkan1 da vermokadodir. Bu proses
turistlor liclin ¢ox boylik maqraq kosb etmokdaodir.

Homginin kulnariya turizmins yemok vo qastronomiya vasitosilo madoniyyatlori do kosf etmoayo
yOn veran, tosir gostoron bir vasito desok yanilmariq (Kafesoglu, 1999).

Azarbaycan matbaxinin Tiirk Xalqlar1 Qastronomiya sanatindoki movqeyi

Nozors alsaq ki, Azorbaycanin bolgalorinds miixtolif matbox ¢esidlori var, bu da diinyada nadir
amillordondir. Azarbaycanda bas tutmus istonilon mdtabar tadbirds turistlorin fikrini dyrondikdo, ilk
toassiiratlart motboxlo bagli olur. ©lbatdoki bu da tosadiifi bas vermir. Cilinki Azorbaycanin zongin
tobiati, alverisli iqlimi soraiti, bol vo mohsuldar torpaqlar1 burada yetigdirilon mohsullarin tobiiliyina,
dadina, ¢esidino birbasa tosir edir vo 6ziindo genis potensial ehtiva edir. Bu potensial 6lkomizin
“qastronomiya 6lkasi” kimi do taninmasi ti¢lin genis imkanlar yaradir. Diinya tacriibasini, beynalxalq
standartlart vo inkisaf istigamotlorini osas gotiirorok 6lkomizdo milli kulinariyanin inkisafi osas
magsadlarimiz sirasindadir. Bu baximdan son dovrlerde Diinya Kulinariya Comiyyatlori Birliyi ilo
torofdasliq miinasibotlorimiz ugurla inkisaf edir (Qumilyev, 1993). Olkomizin Diinya Kulinariya
Comiyyatlari Birliyi ilo amakdagligi, homginin toskilatin diinya qastronomiyasinin inkigafina verdiyi
tohfolori yiiksok qiymatlondiririk. Son illorde Azarbaycanin gastronomiya destinasiyast kimi tobligi
istigamatindo ¢oxistiqgamatli iglor goriiliir. Beynalxalq standartlar esasinda agpazlardan ibarat milli
komandanin yaradilmasi, milli motbox niimunalorinin todqiqati, qastro-tematikali turizm
mohsullarmin tartibati, 6lkomizin tomsil olundugu biitiin beynalxalq tadbirlorde milli kulinariyamizin
tobligat1 aparilmaqdadir. Olkoya golon xarici turistlore toqdim edilon goxgesidli turizm mohsullari

113



ELMI i$ Beynalxalq Elmi Jurnal. 2025 / Cild: 19 Sayx: 5/ 111-115 ISSN: 2663-4619
SCIENTIFIC WORK International Scientific Journal. 2025 / Volume: 19 Issue: 5/ 111-115 e-ISSN: 2708-986X

mdvecuddur. Tabiatimiz zongindir. Slverisli iqlim soraiti, mohsuldar torpaqlarimiz tobii mohsullarin
hom ¢esidine, hom dadina 6z tosirini gostarir (Qurbanov, 2011).

Qastronomiya turizminin inkisafi yalniz milli matbaximizi deyil, hamg¢inin zongin maddi-madaeni
irsimizi, tarixi ononalorimizi, moadoniyyatimizi do diinyaya tanitmaga komok edir. Olkomizin tomsil
olundugu biitiin beynoslxalq todbirlordo milli kulinariyamiz, bu sahods olan turizm potensiali ¢ox
genis sokildo beynolxalq ictimaiyyato togdim olunur vo maraq dogurur.

Mehriban Bliyevanin Madoani irsin tobligatinda, qorunmasinda, o ciimlodon UNESCO ilo
dlagalorin qurulmasinda gordiiyii islorin shamiyyati

“Bu gilin boylik modoni irso sahib ¢ixaraq onu biitiin diinyada tanitmaq vo toblig etmok asas
prioritetlordon biri olmalidir”, prinsipino dayanaraq Azorbaycan hokiimoti UNESCO ilo
miinasibotlorin davamliliginin vo genislondirilmasinin 6nomliliyini anlayir. Cilinki Azarbaycan
hokiimati, xiisusilodo bu sahads avazsiz rolu olan Azarbaycan Respublikasinin I Vitse-Prezidenti
Mehriban xanim ©Oliyevanin tosobbiislori toqdirslayiqdir. Mehriban xanim ©Oliyevanin saylori
naticasinds Azorbaycanin Maddi vo Qeyri-maddi Madoani irs niimunalari UNESCO-nun mivafiq
siyahilarinda yer almaqdadir. O har zaman 6lkomizin Maddi vo Qeyri-Maddi Madani Irsinin gorunub
va galocak nasillors otiiriilmasi ticiin UNESCO ils alagslarin genislondirilmasi vo davamli olmasini
xiisusilo diggots catdirir (Stimar, 1992).

Ogor UNESCO dan danisirigsa Tiirk dovlstlorinin birgo bu siyahiya daxil edilon qastranomiya
niimunalsinin dos adlart ¢okilmalidir. Azarbaycan, Tiirkiyo, Qirgizistan vo Qazaxistanin 2016-c1 ildo
UNESCO-nun Qeyri-Maddi Madoni Irsin qorunmasi iizro Hokiimatloraras1 Komitasinin Efiopiyanin
paytaxt1 Oddis Obaba gohorindo bas tutmus 11-ci sessiyasinda sirf Azorbaycanin togobbiisii ilo “Lavag
-nazik ¢oroyin hazirlanma vo paylasma madoniyyati” UNESCO-nun Qeyri-Maddi Madoni Irs
syahisina daxil edilmisdir. Daha sonra 2017-ci ildo Koreya Respublikasinin Jeju adasinda bas tutmus
UNESCO-nun Qeyri-Maddi Madoni Irsin Qorunmasi iizro Hokiimotlorarast Komitonin 12-Ci
sessiyasinda Azorbaycanin toqdim etdiyi “Madoni kimliyin hissisi olan dolmanin hazirlanma va
paylasma ononasi” UNESCO-nun Qeyri- Maddi Madoni Irs siyahisina daxil edilmisdir. Bunun neco
boylik bir togobbiis oldugu qaninda tiirkgiililk, Azorbaycangiliq olan hor bir koso ballidir. Ciinki
manfur qonsularimiz her zaman dolmani asassiz olaraq 6z adlari ilo diinyada toblig edir vo bunu digor
diinya xalglarina da uydurma yalanlar ilo inandirmaga ¢alisirdilar (Ulusel, 2008). Hor amallarinin
yalan oldugu kimi tobii ki bu togbbiislori do artiq iflasa ugradi, artiq diinya qastronomiyasinda vo
Madoni irs siyahisinda dolmanin hansi milloto aid oldugu 6z tosdigini tapdi. Bu giin Tiirk xalglarinin
qonagparvarliyini bilmoyon inasnlar demok olarki yoxdur. Dolma iso biitiin métobar maclislorin
sevilorok toqdim edildiyi tomalar arasinda 6z yerini tutmaqdadir. Istor bizim 6lkomizdo istarsado
qardas Tiirkiyado, o ciimlodon diger Tiirk dovlstlorinde dolma miixtalif adlar ilo sofor edon turistlore
toqdim edilir vo olduqca bdyiik maraq kosb edir (Azorbaycanpro).

Turizmin inkisafina cavabdeh qurum olan Dovlat Turizm Agentli do bu sahads son illorde ¢ox
ohomiyyatli igloro imza atmigdir. Buna misal olaraq “D&vlst Turizm Agentliyi torafindon milli
motbaxin tobligatinda gonc nasil agpazlarin hazirlanmasi, milli kulinariya komandasinin inkisafi vo
beynolxalq yariglarda istirakin tomini istigamatinde magsadyonlii tadbir” i géstormak olar. Dovlot
Turizm Agentliyinin tabeliyinds olan Milli Kulinariya Markazi tarafindon bu giinadak milli matbax
nimunolorimizin todqiqi, qorunmasi vo tanidilmasi ii¢lin miioyyon vacib islor goriiliib. Hazirda
kulinariya sahasinds tohsili inkisaf etdirmoklo gonc, bu sahoni Urokdon sevon, pesokar agpazlarin
foaliyyatino dostok verilmasi istigamatindo islor davam etdirilir. Eyni zamanda, bununla zangin
kulinariya onsnslorimizi diinyaya catdirmaq, bu istiqgamotdo tobligat isini giliclondirmok vo
beynolxalq toskilatlarla omokdasligi  genislondirmok osas foaliyyst istigamotlorindandir
(Suleymanova).

Yuxarida sadalanan tobligat togvigat islori ilo yanast son doviirlordos arasdirmalar gostorir ki Tiirk
diinyas1 qastronomiya sanoting aid olan bir cox yemak ndvlari vardirki unudulmus voyaxud yaddan
cixmigdir. Olbatdoki bu qastronomiya sonati {i¢iin bdyiik bir tohliiko hesab olunur (UNESCO iizro
Azorbaycan Respublikasinin Milli Komissiyasi).

Boas yaxs1 neco sahib ¢ixmaliyiq bu doyorli mirasa? Neco qoruyub saxlmali vo galocok nosillora
otiirmoliyik?
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Tobii ki bununla olagoli ilk ndvbado orta moktablords, daha sonra orta isxtisas peso
moktoblorindo, kolleclordo vo on nohayatindo iso univerisitetlordo gastranomiya sonati ilo olagoli
darslor todris olunmali vo tocriiblor  kegirilmoalidir. Bundan olave, ogor biz yeni nasillor iiglin
davamliliq, istehlak prioritetlori, kond tosorriifati, istehsal imkanlar1 kimi mosalolorin daha hoyati
ohomiyyat kosb edacoyini nozors alsaq, artiq belo dorslorin fizika vo kimya kimi ovazsiz vo laziml
olacagini gororik (Xalili).

Daha sonra atila bilocok on lazimi addimlar sirasinda rogomsal miihitdo on-onavi reseptlori vo
metodlari, hazirlanma texniklarin1 qeyd etmok vo boyiik kiitloloro paylagsmaq iiglin onlayin
platformalar qurulmalidir.

Natico

Goriindiiyli kimi Azorbaycanda motbox turizminin inkisaf etdirilmosi iiglin bdyiik potensial
movcuddur. Qastronomiya turizmi unikal qida todariikii vasitasilo destinasiyanin bu irsini aragdirmagq,
Olkonin gida madaniyyatine yaxindan balod olmaq va bu irsi 61ka sorhodlorindon konarda toblig etmok
ticlin on yaxs1 tisuldur.

Azarbaycan madoniyyatinin vo dayoarlorinin unikalligi ondadir ki, ananalorlo yanasi, hamds
innovasiyalara agiqlig1 da 6ziinds birlogdirir.

Sonda imumilasdirarak desok Tiirk xalglari tolerantliglari, azadligsevarliklori, votonparvarliklori,
sodagatliliklori, mordliklori, s6zlo amalin vohdatina riayst etmolori, modoniyystloraras: dialoga
hazirhglar: ilo forglonan millilik vo Umumbasariliyin birliyini 6zlorinds oks etdirmasi, tobisto
yaxinliq, ekoloji stiurun inkisafi va.s biitiin bunlar miiasir diinya sivilizasiyasi torafindon hérmatla
qarsilanan va talob olunan dayarlorlars sahib olan nadir xalglardir.
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