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Postkovid donominda bas veran goy oskiirak epidemiyasi vo onun
qgarsisinin alinmasi yollari

Xiilasa

Goyoskiirok (GO) hal-hazirda biitiin diinyada rast golinon ,yayilmus, idars olunan infeksiyalardan
biri hesab olunur. Vaksinasiyaya qodorki dovrdo GO usaq 6liimiiniin soboblori igorisindo osas
yerlordon birini tuturdu, lakin planli immunizasiyanin totbiqi xostoliyin va letalligin koskin
azalmasina sabab olub. Ohalinin genis kiitlosinin planli immunoprofilaktikasinin rasmi qeydiyyatina
baxmayaraq (97%-o kimi), indiys kimi 3-4 illik dévriyya ilo GO-niin tsikliki yiiksolisi vo enislari bas
verir. CDC toskilatinin verdiyi molumata gora biitiin GO hadisalarinin yalniz 5-10%-nin diagnozu
qoyulur vo geydiyyata alinir.

Kiitlovi vaksinasiyanin aparilmasi GO-nin epidemioloji xarakteristikasina ciddi tosir edib, lakin
térodicinin tam eliminasiyasmi oldo etmok miimkiin olmayib. Hal-hazirda GO ilo xostolonmo
hallarinda artim miisahido olunur, asason bu vaksinasiya tiigiin hiiceyrasiz vaksinlordon istifads edon
olkolorda bas vrir. Il orzindo diinyada 16 mln adam GO ils xastalenir, 19500 adamda letal natico bas
verir. Inkisaf etmokds olan lkalorda, xiisusilo do Afrikada erkan yash usaqlarin GO-don letalligi 23%
toskil edir. Hotta hiiceyrasiz vaksin istifado edon inkisaf etmis dlkolordo GO ilo xastolonmo hallari
artib. Belo ki diinyanin 50 —don ¢ox o6lkesindo asellyulyar vaksindon istifads olunur. Aparilan
tadqigtlarin naticalori gosterir ki, asellyulyar vaksinlo 5 doza vaksinasiya olunanlarda sellyulyar
vaksinlora nisbaton ( he¢ olmasa bir dofo) GO-1o yoluxma riski 8,57 vo 6 doza alanlarda iso 3,55 dofa
cox olur. Hotta tamhiiceyrali vaksinlordon ibarat olan AGDT-nin tam kursunu va bir revaksinasiyasini
alanlarda belo postvaksinal immunitet 6 ildon sonra 50 % vo ondan ¢ox azalir.

COVID-19 pandemiyas1 dovriindo Avropa vo ABS-do GO-lo xostolonma hallar1 azalmisds, lakin
ondan sonraki dovrde yenidon artim miisahido olunmaga baslayib. 2024-cii ildo diinyanin bir ¢ox
olkolorindo GO-nin epidemiyasi bas verib vo bu son 25 ilin on ciddi epidemiyasi hesab olunur.

Acar sozlar: goyoskiirak, usaqlar, epidemiya, vaksinasiya, postvaksinal immunitet
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The Whooping Cough Epidemic in the Post-Covid Period
and Ways to Prevent It

Abstract

Pertussis is currently considered one of the most common, controlled infections worldwide. In the
pre - vaccination period, pertussis was one of the main causes of child mortality, but the introduction
of planned immunization has led to a sharp decrease in morbidity and mortality. Despite the official
registration of planned immunoprophylaxis of a large mass of the population (up to 97 %), until now
cyclical ups and downs of pertussis occur with a cycle of 3 - 4 years. According to the CDC, only 5 -
10 % of all pertussis cases are diagnosed and recorded.

Mass vaccination had a serious effect on the epidemiological characteristics of pertussis, but it
was not possible to achieve complete elimination of the causative agent. Currently, there is an increase
in the incidence of pertussis, mainly in countries that use acellular vaccines for vaccination. During
the year, 16 million people in the world get sick with pertussis, and 19,500 people die. In developing
countries, especially in Africa, the mortality rate of early-age children from pertussis is 23%. Even in
developed countries that use acellular vaccines, the incidence of pertussis has increased. So, acellular
vaccine is used in more than 50 countries of the world. The result of the conducted studies show that
those who received 5 doses of acellular vaccine have an 8.57 and 3.55 times higher risk of contracting
pertussis compared to cellular vaccines (at last once). Even in those who received a full course of
Tdap consisting of whole-cell vaccines and one revaccination, postvaccinal immunity declines 50%
or more after 6.

During the COVID-19 pandemic, the incidence of pertussis in Europe and the United States
decreased, but in the period after that, an increase was observed again. In 2024 an epidemic of
pertussis occurred in many countries of the world, and this is considered the most serious epidemic
of the last 25 years.

Keywords: whooping cough, children, epidemic, vaccination, postvaccinal, immunity
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Giris

Miiasir dévrde GO-nin epidemioloji nozarati peyvand programlarinin davamli tatbiqindan vo risk
qruplart arasinda profilaktik todbirlorin giiclondirilmosindon asilidir (Bakhmutskaya, Mindlina,
Stepenko, 2018).

COVID-19 pandemiyasi zamam totbiq edilon sosial izolyasiya, maska istifadosi vo gigiyena
todbirlori bir ¢cox hava-damci yolu ilo yayilan infeksiyalarin, o ciimlodon GO-nin yayilmasini
miivoqqoti azaltmisdi. Lakin pandemiya mohdudiyyatlori aradan qaldirildigdan sonra normal sosial
hoyat barpa edildikco yoluxma hallarinin yenidon artmasi miisahido olunub (Basov, 2016; Basov,
Zvirkun, Gerasimova, 2019).

Tadgiqat

Son illords bazi dlkalorde GO epidemiyalarinin saymda nazara garpacaq daracads yiiksalis geyda
almmisdir. Xiisusilo: ABS, Bdyiik Britaniya, Avstraliya vo Avropa olkelorinde GO hallarinin
coxaldigr bildirilir. 2023-2024-cii illords bazi 6lkslords yoluxma gostoricilari pandemiyadan avvalki
dovrdon daha yiiksok olub (Bouchez, Guillot, Landier, Armatys, Matczak, Toubiana, et al., 2021).

Postkovid dévriinds GO hallarinin artmasinin asas sabablori:

1. Immunitet boslugu — pandemiya dévriinde mohdud infeksiya tomasi sabobindan ohalido tabii
immunitetin azalmasi.

2. Peyvondlomonin gecikmasi - pandemiya zamani peyvond proqraminda fasilolorin olmast, bazi
usaqlarin vaxtinda peyvond olunmamasi.

3. Asilanma soviyyssinin azalmasi — peyvond sleyhins meyllorin artmasi vo bununla olagadar
astlanma faizinin asag1 diismosi.

4. Boyliklor arasinda artan yoluxma — yeniyetmalar vo boyliklor arasinda immunitetin zsiflomasi
vo xostoliyin daha yiingiil formalarinin miisahido olunmasi.

5. Epidemik dovrilik — GO-nin 3-5 illik tsiklik dalgalar soklinde yayilmasi vo pandemiya
dovriinds siini azalma naticasinds postpandemiya dovriinds daha giiclii epidemiya riskinin yaranmast
(Bouchez, Toubiana, Guillot, Parapertussis Study Group, El Belghiti, Landier, et al., 2024).

2024-cii ildo diinyanm bir ¢ox 6lkalorindo GO-nin epidemiyasi bas verib (Bridel, Bouchez,
Brancotte, Hauck, Armatys, Landier, et al., 2022).

Tokco ABS-da ilin avvalinda 18500 xastolonma hadisasi geyds alinib. CDC-nin verdiyi molumata
gdra bu ciir yiiksok kontagiozlu infeksiya ilo xastolonanlorin say1 ABS-do kecon ila nisbaton 5 dofo
artib vo bu gostorici 2014-cii ildon bu yana xastoliyin on yiiksok gostaricisi hesab olunur. Eyni
zamanda Avropa Olkalorinds do xastolik koskinlasib (Briko, Feldblyum, 2019).

Fransada Paster institutunun bir qrup amokdaslarinin apardig1 aragdirmalarda son 25 ilin Fransada
on pisi olan GO epidemiyasmin dinamikas: tosvir edilib (Iozefovich, Kharit, Bobova, Budnikova,
2021). Fransa dovlet orqanlart bildirib ki, bu son 25 ilin on ciddi epidemiyas1 hesab olunur. Alimlor
gostorib ki, COVID-19 pandemiyasindan sonra GO dévrlarinin miintazomliyi pozulub, bels ki, 1997-
2019-cu illor arasinda GO hor 3-5 ildon bir dévri olmaqgla epidemik sigrayis verirdi. Covid-19
pandemiyas ilo iist-iisto diison dovrde do GO dovriyyesindo nozeros carpacaq dorocods azalma
miisahido edildi.2022-2023-cii illords gozlonilon tsikliki yiiksolis bag vermadi. 2024-cii ilin avvalindo
Fransada voziyyat kokiindon dayisib. 2024-cii ildo yanvarin 1-don mayin 31-dok 5616 GO hadisasi
qgeydo alinib. Xostolik 22 usagin 6liimiino sobob olub, onun da 20-si korps olub. 2024-cii ilin
oavvalindan bari GO-ya yoluxan vo dlonlorin say1 ovvalki epidemiyalarda qeyds alinan rogomlordon
qat-qat ¢ox olub, bu da gorlinmomis canlanmani1 gostorib. Digor torofdon alimlor 2024-cii ildo
yoluxmus soxslordon gotiiriilmiis B.pertussis bakteriyalarinin bakterial izolatinin genomunun
siralanmasini dyronib vo vaksinin istehsali hoyata kegcirilib (Lomonosova, 2020). Todqiqatlarin
naticalori gostarir ki, vaksinlorin totbiqi B.pertussisin vaksinal stamlarinin antigen divergensiyasina
sabob olur. Xastolordon alinan B. Pertussis stamlarinin miiasir klonal strukturu vaksin stamlarindan
farqlonir. Belo ki, vaksinin torkibinda olan antigenlorden 66 vo 65 izolatinin pertaktin COVID-19-
dan ovvalki illorden forgli olaraq FIM-2 adezini istehsal edir, mohz bu iki ziilal virulentlik faktorlari
olub, bakteriyalarin tonaffiis epitelial hiiceyralorine adgeziyasinda vo makroorqanizm tarofindon bas
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veran reaksiyalarin tonzimlomasinda miihiim rol oynayir. Mahz post covid dévriinda GO-niin yiiksok
sigrayis1 bununla izah oluna bilor (Ma, Calfield, Dewan, Harvill, 2021).

Hal-hazirda diinyanm bir ¢ox &lkelorinds oldugu kimi Azorbaycanda da GO oleyhino I-li
immunizasiya gostaricilorinin yiiksok soviyyads olmasina baxmayaraq, xastsliyin artimi bas verib.Bu
da onu gdstorir ki, vaksinasiya ilo qarsist alan digor xostaliklordon forqli olaraq GO-yi kegirdikdon,
hamginin tam vaksinasiyadan sonra yaranan immunitet mohdud miiddstli olur (Machado, Passos,
2019; Matczak, Levy, Fortas, Cohen, Bechet, Ait El Belghiti, et al., 2022). Mohz ona gora do xastalik,
osasan, moktabogador vo moktabyasli, hotta avvallor bu infeksiya osleyhino peyvond alan usaqlarda
belo daha ¢ox geyd olunur. Bundan slava 50 ilden artiqdir ki, GO-nin vaksinoprofilaktika taktikasi
doyismir, mohz ona goro do moktobagodor vo yeniyetmo yas dovriinds, homginin bdyiiklords
vaksinasiyadan alinan kliniki effektin saxlanilmasinda vo peyvond olunmayan usaqlara otiiriilmasi
riskinin azalmasinda buster dozalarin yeridilmasi zoruridir (Mikheeva, Saltykova, Mikheeva, 2018).

Mohz yuxarida sadalananlar miiasir morhalodo GO-nin epidemioloji-kliniki xiisusiyyatlorinin
Oyranilmasinin vacibliyini gostorir.

Tadqgiqatin material vo metodlari. Todgigat ©.Qarayev adina 2 sayli KUX-nin yoluxucu
boélmasinds aparilib. Todgigata kliniki-epidemioloji GO diagnozu tesdiglonan 14 yasa qadar olan 70
usaq calb olunub. Onlarin 32 nofori (45,7%) qiz, 38 nafori iso (54,28%) oglan olub. Bu usaqlarin 13
nofari (18,57%) 1 yasa qodor, 10 nofori (14,28 %) 3-7 yas arasinda, 25 nofori (35,71 %) 7-14 yas
arasinda olub.

Xastalarin saun
25

20

15

Miiayina olunan usaqlarin vaksinasiya gostaricilari.

Cadval 1
e 1 yas 1-3 yas 4-7 yas 7-14 yasn=25
Ne| Goswricilor | 00 | 10 1a08v% | 22 3142% | 3371%
j | Vaksinasiya 4 5,71 4 5,71 o asg| o1z [ 189
olunmay1b 7
1 dofo
2 vaksinasiya 5 7,17 - - 2 2,85 2 2,85
olunub
2 dofs
3 vaksinasiya 4 5,71 4 5,71 5 7,17 5 5,71
olunub
3 dofo
4 vaksinasiya - - 2 2,85 4 5,71 5 5,71
olunub
. yasa yasa
5 | Revaksinasiya | "o 1 vaun 5 7,17 6 | 857 | 5 |571
olunub . .
deyil deyil
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Bir yasa qodor olan usaqlarin 4-ii (5,71 %) 2 aya qodor yas dovriinds olub, dovlat toqvim planina
g0ra vaksinasiyaya gostorisi olmayib. Bir yasa qoder olan qalan usaqlarin 5-1(7,17%) 1 dofa, 4-ii 1so
2 dofa (5,71%) sxem iizro vaksinasiya olunub. 1 yasa qodor 3 dofs vaksinasiya olunan usaq olmayib.

1-3 yas qrupunda olan 10 usagin 4-ii (5,71 %) tibbi oks gostoriso gdro (allergiya, anemiya)
vaksinasiya olunmayib, qalan 6 noforin 4-i 2 dofo (5,71 %), 2-1 (2,85 %) iso 3 dofo vaksinasiya
olunub. Bu yas qrupunda olan usaqlarin 5-1 (7,17%) revaksinasiya olunmayib.

3-7 yas qrupunda olan 22 usagin 11-i (15,71 %) gdy oskiirok oleyhino vaksinasiya olunmayib, 2
usaq (2,85 %) 1 dofs, 5 usaq (7,17%) 2 dofs, 4 usaq (5,71%) 3 dofs vaksinasiya olunub. Bu yas
grupunda 6 usaq (8,57%) revaksinasiya olunmayib.

7-14 yas qrupunda olan 25 usagin 13-ii (18,57 %) vaksinasiya olunmayib. 2 usaq (2,85 %) 1 dofs,
Susaq (5,71 %) 2 dofa, 5 usaq isa (5,71 %) 3 dofo vaksinasiya olunub. Bu yas qrupunda olan usaqglarin
5-1 (5,71 %) revaksinasiya olunmayib.

1 yasa gadar

2 aya qadar yas dévrinda olan usaqlar
- 1 dafa vaksinasiya olunan usaglar
I : dofs vaksiansiya olunan usaqlar 38.5%
I : d5fs vaksinasiya olunan usaglar
- revaksinasiya olunmayan usaqglar
I cksinasiya olunmayan usaglar

30.8%

30.8%
1-3 yas arald@inda 3-7 yas aral@inda 7-14 yas arali@inda

16.7%

204%

13.2%
16.7%
14.3%

1729% % 12 6.7%

Aparilan miiayinsnin tohlili gostorir ki, on yiiksok yoluxma saviyyasi 4-14 yas arasinda, asason
do, 7 yasdan yuxar1 usaqlarda miisahido olunub. ©n az iso 1-3 yas arasinda yoluxma bas verib. 47
usagin (67,1 %) imumi voziyyaoti orta agir, 19 usagin (27,1) imumi voziyyati agir, 4 usagin (5,7 7
yas %) imumi voziyyati iso ¢ox agir olub. Umumi vaziyyati ¢ox agir olan usaqlar hoyatinin 2 ayma
gadar olan va togvim iizro vaksinasiyaya gostorigi olmayan korpolordir. 3 yasa godor olan usaqglarin
imumi vaziyyatlori agir, 4 yasdan bdyiik olan usaqlarin iimumi voziyyatlari orta agir olub.

Adir

—
S Orta agir
—

Cox agir

Gorindiytd kimi biitiin dinyada oldugu kimi Azorbaycanda da covid mohdudiyyati aradan
qaldirildigdan sonra GO-lo xastolonms hallar1 artmaga baslayib, bunun da asas sabobi 2 yasa qodor
usaglarin lazimi soviyyado vaksinasiyaya colb olunmamasi, 7 yasa yaxin dovrdo birincili
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immunizasiyadan sonra yaranan postvaksinal immunitetin s6nmasi, diagnostika metodlarinin
tokmillosmosidir.

Bir yasa godor usaglarda xostoliyin agir gedisi onlart GO-ya goro risk qrupuna aid etmayo osas
verir vo onlarin vaxtinda immunizasiya olunmasinin vacibliyini gostorir (Sizov, 2019; Suetina, Illek,
& Khlebnikova, 2019).

Xastalononlorin 50%-don ¢oxu 4-14 yas arasinda olub, bu da miiasir dovrds epidemik prosesin
osas xiisusiyyotinin ohalinin boyiik yas qrupuna dogru yerini doyigsmosindon ibarotdir (Tessier,
Campbell, Ribeiro, Rai, Burton, Roy, et al., 2022).

Yuxarida deyilonlorden aydimn olur ki, kicik moktob yasi dévriindo GO-ys hessasliq artir, lakin
xostolonmo hallar1 tam qiymotlondirilmir, belo ki, geydiyyata alinanlarin say1 aysberqin yalniz
zirvosidir, alt hissosi gériinmiir. Xastolononlorin 37 %-o qodori geydiyyata alinir, bu da xostolonmao
hallariin lazimi soviyyado giymotlondirilmomasi, diagnostikanin ¢atinliyi, silinmis formalarin ¢ox
olmasi, diagnostikanin ¢atinliyi vo lazimi soviyyado olmamasi ilo olagodardir.

Natico

1. Postkovid dévriindo diinyanm bir ¢ox 6lkalorinds oldugu kimi, Azerbaycanda da GO-lo
xostolonmo hallar1 ¢oxalib, epidemik sigrayis xarakteri alib.Bunun da osas sobobi pandemiya
dovriindo ciddi evo qapanma rejimi, gigiyenik qaydalara riayot etmok, insanlar arasinda tomasin
azalmasi vo bununla olagodar xostoliyin silinmis, subklinik formalarinin rastgolmo tezliyinin agagi
diismosi, vaksinasiyanin o6lkomizds koniilliilik prinsipi iizro hoyata kecirilmosi ilo olagodar
valideynlarin ¢oxunun peyvonddon imtina etmosidir.

2. Kovid dénominds bas veron iqtisadi bohranla olagodar diinyanin 26 d6lkosinds vaksin
istehsaliin dayandirilmas1 vo ohalinin oksor hissasinin vaksinasiyaya colb olunmamasi GO-la
xastolonms hallarinin artmasina sabab olub.

3. Bir yasa qodor usaglar anatomik-fizioloji cohatdon yetkin olmadigina vo risk qrupuna aid
olduglarina gore onlarin vaxtinda immunizasiyaya calb olunmasi zaruri vo vacibdir.

4. Usaqlart 7 yasa kimi gdy Oskiirokdon qoruyan tam keyfiyyatli postvaksinal immunitetin
formalagmasi ligiin birincili vaksinasiya kursunun toqvim iizra yering yetirilmasi vo revaksinasiyanin
2 yas1 6tmomok sortilo hoyata kecirilmasi magsodsuygundur.

5. GO-yo qars1 yaranan postvaksinal immunitet usaq hoyatiin 18 ayinda aparilan axirmci
revaksinasiyadan 5-8 il sonra sonmoyo basladigina vo xastolononlorin say1 artdigina gors sonraki yas
dovrlorinda: 6 yasda, hor 10 ildon bir buster doza revaksinasiyanin aparilmasi maslohatdir.

6. Usaqlarin vaxtinda vaksinasiyaya colb olunmasi, bununla da yoluxmanin, bas veran fosadlarin
vo Oliim hallarinin garsisinin alinmasi {igiin shali arasinda sanitar-maarif tobligatinin giiclondirilmasi
tovsiyys olunur.
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