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Bu kitab asagida adi ¢akilanlara ithaf edilmisdir:

Bu kitab1 yazdigim miiddstds mens dastek olan,
har saraitde yanimda olan hamiya darin tegakkiirlarimi
bildiriram. Xiisusils, manim on giiclii destok¢ims, har
zaman manimla olan, mana inanan vo motivasiya veran
hayat yoldasima minnatdaram. Senin sevgin, anlayisin
va dastayin, bu yolda irslilomayim {igiin an boyiik san-
simdr.

Eyni zamanda, manim inkisafimda an bodyiik moti-
vasiya manbayim olan canim qizlarima da darin togek-
kiirtimii bildirirem. Sizinls kegirdiyim har bir an manim
tiglin dayerli ve ilhamverici olub. Sizs olan sevgim vo
baghiligim bu kitabin sahifslorinde buraxmagq istadiyim
etik dayarlarin gostaricisidir.

Oxucularin bu kitabin har bir sehifasinds etik dayar-
larin, prinsiplerin ve hayatimda rahbar tutdugum idealla-
rin farqine varmasi meanim tiglin olduqca shomiyyatlidir.
Hor sohifasini ilmak-ilmak ¢alisaraq yaratdigim bu kitabla
bagli manoe olan dasteyiniz ve varligmiz tigiin size ¢ox
tosokkiir edirom.
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Psixologiyada etik kodeks: Psixologlarin rahbari
ON SOz

Bu kitab psixoloji sahade 0ziinii isbatlamis bir ¢ox
inkisaf etmis 6lkalarin tacriibalarinden yararlanaragq, xii-
susilo do Amerikan Psixologlar Birliyi (APB) terafinden
hazirlanmis etik kodeksin Azarbaycana uygunlasdiril-
masini, psixologiya talabalari ve miitexassislari tigiin
bu standartlarin shamiyyatini vurgulamag: hadaflayir.
Psixologiyada etik kodeks, pasiyentlarlo miinasibatlorden
tutmus, todqiqat praktikalarina gadar bir ¢ox sahada
pesokar davrans standartlarmi miisyyen edir.

Etik kodeks, faaliyyatlori zaman1 psixologlarin qar-
silasdiglar1 dilemmalar1 hall etmak, pess miinasibatlorin-
da soffafligr artirmaq ve 6z hiiquglarii qorumagq tigiin
vacib bir ¢orgiva toqdim edir. Bu kodeks, psixologiyanin
elm sahasi olmasi ilo yanasi, eyni zamanda etika vo peso
davranislari ile da alagali oldugunu ortaya qoyur.

Azarbaycanda psixologiyanin inkisafiyla barabar,
tolebalarin ve miitaxassislerin bu etik prinsiplari basa
diismasi va onlarin tatbiqini dyrenmasi shamiyyatli bir
morhaladir. Miitaxassislor etik kodekso riayat edarak
daha etibarli ve masuliyyatli bir miihit yarada biler. Nati-
cada bu yalniz fordi inkisaf tigiin yox, hom da comiyyatin
psixoloji rifahi tigtin miisbat naticalar dogura bilar.

Kitabin maqgsadi APB etik kodeksinin asas prinsip-
larini taqdim etmak, bu prinsiplarin Azarbaycanda nece
totbiq oluna bilacayini miizakirs etmak vo psixologiya
sahasindo calisan miitoxassislora rohboarlik etmokdir.
Burada, hemginin etik kodeksin talablarins uygun dav-
raniglarin 6nami, psixologiya talabslarinin pesakar in-
kisafindaki rolu ve coamiyyate olan tesiri strafinda genis
bir miizakirs taqdim olunur.
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Bu kitab hem akademik, ham da praktik kontekstda
psixologiya sahesinds etik standartlarin neco mohkam-
landirils bilacayini anlamaq tigiin bir manbs olaraq xid-
moat etmayi hadaflayir. Belslikls, psixologiya sahasinin
miitoxassislori etik prinsiplari asas gotiirarak, yaradiciliq
va intellektual liderlik ils comiyyats dayerli tohfsler vers
bilarlar.
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Psixologiyada etik kodeks: Psixologlarin rahbari
GIRiS

Bu kitab1 alinize alib oxumagla etik deyorlarinizi
asas tutdugunuz {igiin size togokkiir etmak istoyirom.
Sadace etik dayarlari olan ve bu biliklers yiyslonmak
istoyan insanlarin bu kitabin miiayyen sohifelarine qadar
goldiklarine aminam. Bu kitab bir neg¢s vacib sahads, xii-
susila da, psixologiya miitaxassislari v talebaleri arasinda
etik stiurun inkisafina komoak etmayo, etik prinsiplarin
glntimiizdaki shamiyyati barade aydin bir anlayis1 or-
taya ¢ixarmaga, psixologlarin pesokar faaliyyotlorini etik
standartlara uygun sokilds istiqamatlondirmaye dastek
veracak. Pesokar inkisaflarina yonaldilmis materiallar
miitoxassislarin daha keyfiyyotli xidmat gostormalarina
komok edas biler. Eyni zamanda Psixologiya ixtisasinin
toelabalari tic¢lin nazards tutulmus bu kitab tahsil miid-
datinde onlarin etik dayarleri basa diismak va tatbiq
etmoak bacariqlarini inkisaf etdiracak, etik dilemmalar-
la miibarizads diizgiin yanasma yollarin1 gostaracak,
etik davranislarin tagviginae, comiyyetda psixologiyanin
rolunun artirilmasina ve pasiyentlarlo miinasibatlorin
gliclondirilmasina komoak edacokdir. Bu, fordlerin ve
comiyyatin iimumi rifahini artiracaq. 9lave olaraq ki-
tab psixologlarin sosial masuliyyatini derk etmasins,
insanlarin ruh saglamlig1 hiiquglar1 baresinde masalale-
rin atrafinda miizakirslarin tagviqgina, 6lkadaki psixoloji
xidmeatlarin keyfiyyotinin artirilmasina, etik kodeksin
totbiqi ile psixologlarin davranis standartlarinin miiay-
yonlasdirilmasine va comiyyst torafinden etibarin ga-
zanilmasina sebab olacaq. Bu kitab yalniz psixologiya
sahasindoe foaliyyst gostaranlere deyil, eyni zamanda
comiyyatin biitiin tobagslarine miisbat tesir gosteracak,
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psixologiya saheasindaki etik dayarlerin genis yayilmasina
va tatbigine xidmat edacak.

Eyni zamanda kitabin yararliligini siibut etmak tigtin
oxucular1 elmi asaslandirmalarla tanis etmok vacibdir.

1. Etika siiurunun artmasi:

* Aragdirmalar: Arasdirmalar gostarir ki, etik ko-
dekslarin 6yradilmasi, miitexassislorin etik gorar verma
bacariglarmni artirir. Maselan, psixologiya talabalari ve
miitoxassislorinag etik davranislarin ve yanasmalarin 6y-
radilmasi, onlarin qarsilasdiglar: problemlarls daha yaxs:
basa ¢ixmalarini tomin edir (Lamb, 2006).

2. Pesokar inkisaf:

* Pesokar birliklar: Amerikan Psixologlar Birliyi
(APB) kimi toskilatlar etik standartlara uygun davra-
nisin pesokar inkisaf tiglin vacib oldugunu vurgulayir.
Bu, miitoxassislarin etimada layiq olmasini ve pasiyent
xidmeatlorini inkisaf etdirmayi tomin edir (APB, 2017).

3. Tahsil sistemina dastok:

¢ Tocriibs niimunalari: Etik standartlarin tadris
edilmasi miiasir tohsil proqramlarinin terkib hissesi ol-
musdur. Talabalarin etik veziyyatlari tanimasi ve onlara
uygun goararlar vermasi psixoloji tohsilin bir pargasi ol-
malidir (Kitgener, 1984).

4. Soxsi va ictimai rifah:

* Tacriiba dastayi: Etik prinsiplarin tesviqi pasiyent-
lor vo miitoxassislorin arasinda daha saglam slagaler qu-
rur, bununla da comiyyaetin psixoloji saglamligina miisbat
yonda tasir edir (Nussbaum, 2001).
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5. Davranis standartlarinin miisyyonlasdirilmasi:

e Etibarli davranis: Etik standartlar miitoxassisla-
rin pasiyentlarls olan miinasibatlorinds soffafligs artirir.
Biitlin sahalords etik qaydalara riayet edilmasinin vur-
gulanmasi psixologiya sahasine olan etimadi giiclondirir
(Fiser, 2003).

Yuxaridaki siibutlar kitabin yararliligini tesdiq eden
faktlar1 toaqdim edir va psixologiyada etik kodeksin aha-
miyyaetini gostarir. Bu siibutlar yalniz akademik va prak-
tiki sahalords deyil, hamginin pasiyent-miitoxassis mii-
nasibatlorinin mohkemliyini artirmaqda da rol oynaynr.

Psixoloqlarin etik dayoarlari va davranis
gaydalarina giris
(bundan sonra etik kodeks adlandirilacaqdir)

Bu etik kodeks, psixologlarin pess foaliyyoti zama-
n1 riayat etmali oldugqlar etik prinsipleri ve davranig
standartlarin1 miisyyen edir. Kodeks, psixologiyanin en
yiiksok ideallarina uygun davranisa tagviq etmok maqse-
dini dasiy1r ve pasiyentlor ilo miinasibatlords etibarlilig:
artirir.

Etik prinsiplor
1. Yararliliq: Psixologlar pasiyentlorinin rifahini ar-
tirmaga vo zoaroarlorden qagmaga calismalidirlar. Etibarh

va samorali xXidmatlar gostararak pasiyentlarinin hayata
miisbat tasir gostormalidirlar.
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2. Diiriistliik: Psixoloqglar 6z fealiyystlorindas dii-
riistlitk niimayis etdirmali, aldatmagdan ve sshv malu-
mat vermakdan ¢okinmaolidirlar. Verdiklari sdzlars sadiq
qalmalar1 vacibdir.

3. Odalat: Biitiin pasiyentlors adalatli sokilds yanas-
mal1 ve onlarin psixologiyadan faydalanma hiiquqlarin
tomin etmalidirler. Qarazli mévgedsan uzaq durmalidir-
lar.

4. Insan hiiquqlarina hérmat: Psixoloqlar pasiyent-
larinin soxsi hiiquqglarina va gizliliyine hormat etmali,
onlarin iradslarine uygun sokilde horokat etmalidirlar.

5. Masuliyyat: Psixologlar etik davraniglar1 davam
etdirmakls bagli masuliyyet almal1 ve 6z faaliyyatls-
ri sababinden amsals galon naticealers gora cavabdehlik
dasimalidirlar.

Etik standartlarin tatbiqi

Bu etik kodeks, psixologlarin pesekarliglarmin bir
hissasi olaraq hayata kegirdiklari foaliyyetlore aiddir. Bu,
klinik psixologiya, maslahsatgilik, maktab psixologiyasi,
todqiqat, tedris, ictimai xidmat ve daha ¢ox sahani ohate
edir.

Qaydalar vo macburiyyatlar
Psixologiya sahasinin tizvlari bu etik kodeksin stan-
dartlarma riayat etmsali ve onu tetbiq etmak ticiin qay-

dalara emal etmayi 6hdalarins gotiirmalidirlar. Bir etik
standart1 derk etmamaok, ya da yanlis anlamagq etik xarici
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davranisla bagliiddialar ti¢iin miidafis rolunu oynamur.

Etik davranisla bagh sikayetlarin taqdim edilmasi,
aragdirilmasi va halli ti¢lin miiayyen edilmis prosedurlar
miivafiq tegkilatlarin daxili qaydalarinda mévcuddur.

Hippokrat and1 hekimlarin etik prinsiplarine daxil-
dir. Bu hal psixologlar {i¢tin do eyni deracodo shomiy-
yotlidir. Hekimlar ti¢tin Hippokrat and1 onlarin pese
moasuliyyetlarini, etik standartlarini ve xastalara qarsi
davranislarin1 miisyyen edir. Eynile psixologlarin da
etik prinsiplari onlarin is faaliyyatindas, pasiyentlarlo
miinasibatlarinda, gizlilikde, pesokarliqda va terapiya
prosesinda dogru davranislar: miisyyanlasdirir.

Psixologiyanin etik prinsiplari, massalon, pasi-
yent-miitoxassis miinasibatinde diirtistliik, tesirli miia-
lico metodu, gizlilik ve pasiyente zorar vermamak kimi
xtisusiyyotlori ahate edir. Bu prinsipler psixologlarin
vazifalorini etik vo pesakar sokilda icra etmalarini tomin
edir.

Tatbiq va cavabdehlik

Amerikan Psixoloqlar Birliyina gore etik kod stan-
dartlarinin pozulmasi halinda psixoloqlara cazalar tatbiq
edilo bilar. Bu cozalar pesokar birliklar torafindon miiay-
yonlagdirile bilar. Etik koddan hiiquqi masuliyyat asas1
kimi istifads edilmamalidir.

Bir psixoloqun etik kod standartlarimi pozub-pozma-
digin1 miisyyen etmak onun hiiquqgi masuliyyetine daxil
deyil. Etik kodda istifade olunan dayisdirici terminlar
psixologlarm pegakar miithakimesing, adalst prinsiplerina
va diizgiinliiys asaslanr.
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Notico

Bu etik kodeks psixoloqglara rahbarlik etmak, peso
standartlari miisyyen etmak vo etik davranislari tagviq
etmok maqsadi dasiyir. Hor psixoloq etik mithakimalori
tosdigloyarak insan hiiquglar: prinsiplarine uygun sakil-
da faaliyyat gostormalidir.
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Psixologiyada etik kodeks: Psixologlarin rahbari
I BOLUM: ETIK PROBLEMLORIN HOLLI
1.01. Psixologlarin 0z isindon sui-istifada etmasi

Psixologlar islarini yanls tamsil etsa va ya isindan sui-is-
tifada etsa, bu vaziyyati diizaltmok va ya minimuma endirmak
iiciin miivafiq addimlar atmalidirlar.

Psixologlarin 6z isini yanlis temsil etmasi ve ya isin-
dan sui-istifads etmasi, onun pesokar etik sistemina ciddi
xalal gatire bilar. Bu veziyyatlards psixologlarmn atmal
oldugu addimlar asagidakilardur:

1. Namizadin diizgiinliiyiinii yoxlamaq: Ogor bir
psixoloq 0z isini yanlis tomsil edirss, ilk addim bu yanlis-
lig1 anlamaq ve tanimaqdir. Psixoloq basqalarinin yanlis
davranisini gorarak, bunun pesokar etika ilo uygunlu-
gunu giymatlondirmalidir.

2. Miivafiq masuliyyatlarin icrasi: Psixoloq bu ve-
ziyyati diizaltmak tiglin masuliyyatini derk etmalidir.
Bu, imumiyyatls, etik prinsiplare riayst etmayin, pasi-
yentlora zarar vermamaoyin, haqiqi malumatlari taqdim
etmoayin ve pesokar miinasibatlori qorumagin vacibliyini
nazarda tutur.

3. S6hbat va miizakira: Ogar bir psixoloq is yolda-
sinin 0z isinden sui-istifads etdiyine inanirsa, miivafiq
psixologla geyri-rosmi miizakiralor aparmalidir. Bu, agiq
vo diiriist torzde masaloni miizakirs edarak yanlishg:
anlamagq va diizaltmak {i¢iin yollar axtarmaq maqsadini
dasiyur.

4. Rasmi hesabat: Ogor geyri-rosmi miizakiralor
naticesinds problemi hall etmak miimkiin olmasa ve ya
vaziyyet ciddi bir etik pozuntuya sebeb olsa, psixoloq mii-
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vafiq pese taskilatlarina ve ya etik komitslare (bu proses
Azarbaycanda yaradilmali olan Azarbaycan Psixologlar
Birliyi torafinden hoayata kegirilmalidir) rosmi sikayat edo
bilar. Bu, situasiyanin pesakar standartlara uygun sekilds
hall edilmasini temin etmoak tiglindiir.

5. Telimat va istiqamat: Psixologlar etik icra qay-
dalarina uygun olmayan hallar zamani etik miizakirslor
vo ya seminarlar togkil edarak 6z is qruplarinda daha
genis qiymoatlondirmalar apara bilarlar. Bu, goelacokda
bels hallarin qarsisini almaga komak eds bilar.

6. Soxsi inkisaf: Psixologlar 6z pesalorini diizgiin
sokilds tomsil etmaya komak edacek pesokar talimlarea va
seminarlara qatilmalidirlar. Bu, etik standartlari anlama-
ga va onlara uygun sokilde davranmaga komok edacak.

7. Gizlilik va sarhadlarin qorunmasi: Psixologlar
miitlaq sokilds pasiyentlarin gizliliyini qoruyaraq etik
davranislarin daim diqqetde saxlanilmasina nail olma-
lidirlar.

Bu addimlar psixoloqlarin etik pozuntulart minimu-
ma endirmolarins, pasiyentlar ve comiyyat qarsisinda
olan masuliyyatlarini yerina yetirmalarine komak edir.

1.02. Etika va qanun, tanzimlomalar va ya digar
idaraetma orqanlar1 arasindaki miinaqisalar

Ogor psixologlarin etik 6hdaliklari ganun, tenzim-
lamalar va ya digar idarsetma orqanlari ils toqqusursa,
psixologlar miinaqgisenin sebabi daqiqlasdirir, etik koda
olan bagliliglarini bildirir ve miinaqgiseni hall etmak tigiin
Umumi Prinsipler ve Etik Standartlara uygun qanuni
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addimlar atirlar. Insan hiiquqlarinin pozulmasini haqh
¢ixarmaq ve ya miidafie etmak tiglin bu standartdan is-
tifads oluna bilmaz.

Acgiglama:

Psixoloqlar pesakar faaliyyatlarini hayata kegirarkon, etik
prinsiplara riayat etmali olduqlar: qadar, miivafiq qanun va
tanzimlamalari do nazara almalidirlar. Bazon bu qanunlar va
etik ohdaliklar arasinda miinaqisa yaranir. Masalan, bir psixolog
pasiyentinin gizliliyini qorumagqla bagl: etik bir 6hdaliya sahib-
dirsa, eyni zamanda tahliikasizlik organlarina malumat vermayi
talob edon qanunlarla da qarsilaga bilar. Miinaqisa yarandiqda,
psixologlar problemi aydinlasdirmali, biitiin taraflarin hiiquq
va masuliyyatlarini qiymatlondirmoalidirlor. Bu, miinagisonin
daha aydin anlasilmasina va miivafiq addimlar atilmasina
komak edacak. Psixologlar, miiayyan edilmis etik koda bagl: ol-
duqlarini agiq sakilda ifada etmalidirlar. Etik koda riayat etmayi
zaruri edon miitlaq prinsiplar vardir ki, bu, pasiyentlarla olan
miinasibatlarin, pesakar davranmslarin va insan hiiquglarimin
qorunmasini tamin edir. Psixologlar miinaqisalari hall etmak
iiciin Umumi Prinsiplara va Etik Standartlara uygun addim-
lar atmalidirlar. Bu addimlar asagidakilardan ibarat ola bilar:

* Miisavira: Basqa pesokarlarla va ya etik komitalorla
miizakiralar aparmagq, miivafiq olaraq miinaqisani neca hall
eda bilacaklarini oyranmak.

® Zoruri malumatlarin toplanmasi: Problemi basa
diismak iiciin lazim olan biitiin malumatlar: toplamag.

e Etik yanasma: Miinaqisaya yalniz qanuni gararlarla
deyil, eyni zamanda etik dayarlorla yanasmag.
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Bu standartlarin tagviqi heg bir halda insan hiiquqlarinin
pozulmasini haql ¢ixarmaq va ya miidafiao etmak maqsadini
dasimamalidir. ©gar qanunlar insan hiiquglarini pozursa,
psixologlarim maqsadi bu pozuntulara qars: ¢ixmagq, pasiyentlori
miidafia etmak va insan hiiquqlarini tamsil etmak olmalidir. On-
lar har iki tarafdan, yani qanuni talablardan va etik prinsiplardan
yola ¢ixaraq garar vermak iiciin an uygun yolu tapmahidirlar.

Natica:

Naticads, psixologlarin etik chdaliklari va ganuni
toloblori arasinda yaranan miinaqisealorin halli etik dayor-
larin gorunmasina yonslmsali, pasiyentlarin hiiquglarim
miidafie etmoli va insanlarin rifahini temin etmayo ¢a-
lismalidir. Bu, psixologlarin pese masuliyyetlarinin bir
hissasidir vo etik davranislarin asasini tagkil edir.

1.03. Etika va tagkilat talablari arasindaki mii-
nagqisalor

Psixologlarm bagl oldugu va ya isladiyi bir tagkilatin
toloblari bu etik koda ziddirss, onlar miinagisenin ma-
hiyyetini aydinlasdirir, etik koda bagliliglarmi bildirir ve
miinaqiseni hall etmak tiglin Umumi Prinsiplara va Etik
Standartlara uygun addimlar atirlar. insan hiiquglarmin
pozulmasini haqli ¢ixarmagq ve ya miidafis etmak tigiin
bu standartdan istifade oluna bilmaz.

Acgiglama:

Psixologlar miiayyan bir tagkilatda isladikda, hamin tas-
kilatin ehtiyaclarina, talablarina va yiiriitdiiyii siyasata riayat
etmali olurlar. Bazan bu talablar psixoloqun etik koda olan
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baglili$1 sababindan miibahisa yarada bilar. Masalan, bir tas-
kilat pasiyentdon gizli malumatlar: aciglamag: talab eda bilar,
halbuki psixoloqun etik 6hdaliyi pasiyentinin gizliliyini qo-
rumaqdrr. Hor hanst bir miinaqisa yarandiqda, psixologlar
problemi aydinlasdirmalidir. Bu, psixoloq tarafindan talablorin,
hiiquglarin, etik qaydalarin va taskilatin siyasatinin digqatla
qiymatlondirilmasini talab edir. Miinaqisanin daqiqlasdirilmasi
taraflarin gozlantilarini va metodlarini baga diismaya komak
edir, eyni zamanda qarsiliql anlasmani dastaklayir. Psixologlar
etik koda olan baglhiliglarini agiglamali va tagkilatin talablori
ila bu prinsiplar arasindak: har hanst bir uygunsuzlugu iiza
cixarmalidirlar. Bu baglhiligr vur§ulamaq onlarin pesakar du-
rusunu va etik masuliyyatlorini miidafia etmaya komak edir.
Psixologlar miinagisani hall etmak iiciin Umumi Prinsiplara
va Etik Standartlara uygun sokilda addimlar atmalidirlar. Bu
addimlar asagidakilar ola bilar:

* Aqiq va diiriist dialoq: Taskilat rahbarliyi ila agig va
diiriist miizakiralor aparmaq ortada olan pozuntunun detalla-
rini izah edarok miizakirani daha konstruktiv hala gatira bilar.

o Alternativ yanasmalar axtarmaq: Taskilatin eh-
tiyaclarini va etik prinsiplorini balanslasdiracaq alternativ
yanasmalar: miizakira edarak, hor iki tarafi momnun edacak
bir naticaya nail olmagq.

* Yazili takliflar: Etik prinsiplara uygun alternativlor
tagdim olunmali va bu movzuda yazili sonadlar hazirlanmalidir.
Noaticada qoarar vermaya imkan yaranacaq.

Miihiim magamlardan biri da standartlarin insan hiiquq-
larinin pozulmasini haqli cixarmagq va ya miidafia etmak ticiin
istifada olunmamasidir. Psixologlar onlara miiraciat edon pa-
siyentlorin hiiquqlarini qorumagq kimi bir masuliyyat dagiyir-
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lar. ©gor taskilatin talablori insanlarin hiiquqlarint pozursa,
psixoloq bu talablara qarst ¢ixis etmali va etik prinsiplardan
imtina etmoamoalidir.

Noatice:

Umumilikds, psixologlar etik Shdaliklarini qorumaq
va tagkilat teleblari arasinda balans yaratmaq tigtin semi-
mi vo pesakar yanasma ilo miinaqisalori hall etmsalidirlar.
Bu, onlara pesokar davraniglarini, insanlara olan miinasi-
batlarini ve etik standartlar qarsisindaki masuliyyatlarini
gorumaga komok edacok.

1.04. Etik pozuntularin qeyri-rasmi halli

Ogor psixologlar basqa bir psixoloqun etik pozuntu-
ya yol verdiyi genaatine goaliblarss, bu problemi o soxslo
geyri-rosmi hallin miimkiin oldugu hallarda ve miidaxils-
nin har hansi bir gizlilik hiiququnu pozmadigindan emin
olaraq icra edo bilarlar.

Aciglama:

Bu, psixologlarin digar psixologlarin pesa etik qaydalarina
riayat etmamasi va ya onlarin etik prinsiplarini pozmast halinda,
bu pozuntulara dair narahatliglarini qeyri-rasmi sakilda ifada
etmasi demakdir. Ogar iki psixoloqun etik bir masala ila bagl
fikirlorini dila gatirmasi va miizakira etmasi miimkiindiirsa,
yani bu masalani agiq va dostca miizakira etmoak imkani varsa,
narahathglarini birbasa miivafiq psixologa séylaya bilarlar. Va
ya vasitagi vasitasi ila masalaya hall yolu tapmaga calisa bilarlar.

Bu, miidaxilonin pasiyentin gizlilik hiiququnu pozma-
yacagima amin oldugunun vacibliyini vurgulayir. Bu, etik
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formada olan miizakiranin pasiyentin malumatlarinin gizlili-
yina zarar vermadan hayata kecirilmali oldu§unu gostarir. Yoni
psixologlar aralarindaki etik narahatliglart miizakira edarkan,
pasiyentlorinin saxsiyyatini miiayyan etmaya imkan veran
malumatlar: agiglamamalidirlar.

Natice:

Ogar bu miizakire qars! torafs zorar vermirss vo
gizliliyi qorunursa, psixologlar etik pozuntular1 gey-
ri-rosmi yollarla hall eds bilarlar. Bu yanasma pegokar
miinasibatlari ve etik davranislari nazeare alaraq miisbot
bir dialoq yaratmaga imkan verir.

1.05. Etik pozuntular haqqinda malumat verilmasi

Ogor goriinen hansisa etik ganunsuzluq bir soxsa vo
ya quruma shamiyyatli deracads zarar verirss vo ya zorar
vermok ehtimali varsa, “1.04. Etik pozuntularin qeyri-rasmi
halli” standarti ¢arcivesinda geyri-rosmi hall tigiin uygun
deyilse ve ya bu ciir diizgiin bir sakilds hall edilmamis-
s9, psixologlar vaziyyata uygun daha otrafli toedbirler
goriirlar. Bu ciir tadbirlar dovlat qanunvericiliyindo etik
masalalars nazarat edan, is lisenziyas1 veren orqanlara
vo ya uygun toskilatlara miiraciati shate eda bilar. Bu
tagkilatlarin har bir 6lkada olmasi arzuolunandir.

Agiglama:

Etik pozuntular psixologlarin pasiyentlori, is yoldaslari va
ya camiyyat iizarinda ahamiyyatli daracada manfi tasirlar yarada
bilor. Bu pozuntulara misal olaraq pasiyentlorin gizliliyinin
pozulmasi, pesakar davramgin olmamast va ya qeyri-qanuni
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faaliyyatlor daxildir. Hor hanst bir etik pozuntu ciddi sakilda
qiymatlondirilir.

Ogar hansisa etik qanunsuzlug miiayyan bir saxsa va ya
quruma zarar verirsa, yaxud da bu zararin verilma ehtimali
movcuddursa, psixolog buna gora masuliyyat dasiyir. Bu, psixo-
loglarin pasiyentlarin hiiquglarini qorumagq va etik standartlara
riayat etmak ohdoaliklarina dair bir gostaricidir. Bazan etik po-
zuntular geyri-rasmi yollarla, masalon, miizakira yolu ila hall
edila bilar. Lakin, agar miinaqisanin qeyri-rasmi halli miimkiin
deyilsa va ya qarazli sakilda edilmayibsa, bu, masul pozuntuya
va ya dilemmaya cevrilir. Bela bir vaziyyatda alava tadbirlor
gormak talab olunur. Psixologlar qeyri-rasmi miizakira yolu
ila bunu hall eda bilmirlarsa, daha ciddi va strukturlu addimlar
atmalidirlar. Bu tadbirlor asagidakilardan ibarat ola bilar:

* Yazili miiraciat: Etik pozuntunun taforriiatlarin,
onun potensial tasirlorini va na bas verdiyini izah edon yazili
formada miiraciat hazirlamaq.

e Pesa etik komitalarina miiraciat: Informasiya alda
etmok, miivafiq etika va qaydalar asasinda isloyon aidiyyoti
qurum va ya milli pesa etik komitalarina miiraciat etmoak. Bu
komitalar etik pozuntular: qiymatlondirmak, hesabat vermak
va miivafiq tadbirlor gormak iizra masuliyyat dasiyir.

e Lisenziya veran orqanlara miiraciat: Ogor etik po-
zuntu psixoloqun lisenziyast ila baghdirsa, aidiyyati qurum
lisenziya veran orqanlara da miiraciat etmolidir. Bu organlar
psixoloqun pesakar faaliyyatinin giymatlondirilmasi va miivafig
tadbirlarin goriilmasi yoniinda masuliyyat dasiyir.

Bu ciir tadbirlar yalniz psixoloqun 0z pesa vazifalarini de-

yil, ham da pasiyentlarin va camiyyatin hiiquglarini qgorumaga
xidmat edir. Etik pozuntular ciddi bir masaladir. Onlar hall
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etmak psixologiya sahasindaki mohkamliyi va etibar1 qorumagq
ticiin vacibdir.

Noatice:

Umumilikds, psixologlar etik pozuntular1 gorarken
darhal tedbirlar gormali v tabe olduglar: etik standart-
lara ve qanunlara uygun sakilds davranmalidirlar. Zarer
gormoak tohliikesi oldugu hallarda, ¢akilan zararlarin
minimuma endirilmasi ve insan hiiquglarmin qorunmasi
tiglin rosmi tadbirlerin goriilmasi vacibdir.

1.06. Etik komitalarla amakdashq

Psixologlarin aid olduglar: 6lkenin psixologiya as-
sosiasiyasi ilo bagli etik arasdirmalar, prosesler ve bun-
larin gotirdiyi talablor barasinde emekdaslhq etmalari
arzuolunandir. Bunu edarkan, hansisa gizlilik problemini
aradan qaldirmalidirlar. ©moekdasliq etmemak hali da
etik pozuntu hesab olunur, lakin bir etik sikayatin mii-
hakimasinin naticalarinin gozlenilmasi halinda gecikma
movcud olarsa, bu, amakdaslq etmamak halini taskil
etmoz.

Agiqlama:

Psixologlar aid olduqlar: élkonin psixologiya assosiasi-
yast ila bagl etik arasdirmalara va proseslara qgosulmalidirlar.
Bu assosiasiyalar psixologiyanin etik standartlarini, davranis
qaydalarini va pesa praktikalarini inkisaf etdirmak va qorumag
maqsadi dastyir. Psixologlarin bu proseslara calb edilmasi pesa-
nin inkisafina va etik standartlarin qorunmasina komok edir.

Psixologlar amakdaslq edarkon gizlilik problemlarina xii-
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susi diqqat yetirmalidirlar. Bu, psixologiyanin asas prinsip-
lorindan biridir. Pasiyentlorin saxsi malumatlar: va prosesla
bagh gizliliyi gorumagq psixologlarin 6hdaliyina daxildir. Etik
arasdirmalar zamani saxsi malumatlarin agiglanmasindan co-
kinmak lazimdir. Omakdagsliq carcivasinda, psixologlarin miiva-
fig tadbirlari gorarak pasiyentlarin hiiquqlarina zarar vermadan
harakat etmalari zaruridir. Psixologlarin etik arasdirmalarda
va proseslarda amakdaslig etmamoasi ciddi bir masaladir va bu,
etik pozuntu hesab oluna bilar. ©gar bir psixoloq agig-askar
etik pozuntuyla bagl arasdirmaya qatilmirsa, bu, onun pesakar
ohdaliklorina ziddir. Taskilatlarin etik talimatlarina riayat etmok
psixologlarin comiyyat qarsisindak: 6hdaliyidir.

Bununla yanasi, hansisa bir etik sikayatin miihakima
edilmasinin naticalarinin gozlonilmasinda gecikma olarsa, bu,
amoakdaslhq etmamoak hali hesab edilmayacak. Yani psixolog
arasdirmanin naticalarini gozlayarkon faaliyyat gostarmaya
bilar, ciinki bu prosesin vaxtini uzada bilar. Bu vaziyyatda
psixoloq naticalari gozlayarkan iizarina diison etik ohdaliklari
yerina yetirmalidir.

Azarbaycanda psixologlarin etik prinsiplara riayat etma-
si va mijvafiq assosiasiyalarla amokdasliq etmasi psixologiya
sahasinin keyfiyyatini artirmaq ti¢iin vacibdir. Azarbaycan
Psixologiya Assosiasiyas: pesakar etik standartlar: miiayyanlag-
dirarak, psixologlarin faaliyyatini izlayir. Etik arasdirmalarda
miivafiq amakdasliin olmamasi psixologiya sahasinin imicini
zaiflada bilor va insanlara xidmat gostorilon sektorda etibar-
s1zliga sabab ola bilar.

Azarbaycanda rasmi Psixologlar Assosiasiyasinin olma-
masi psixologiya sahasindaki pesakar etik standartlarin va dav-
ramis qaydalarimin miiayyanlagdirilmasini ¢catinlasdirir. Bela
bir taskilatin olmas: agagidak: tistiinliiklori tamin eda bilar:
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1. Pesakar standartlarin inkisafu:

Dévlat tarafindon taninan bir Psixologiya Assosiasiyasi
psixologiya sahasinda etik va pesokar standartlarin yaradilma-
sini, inkisaf etdirilmasini va qorunmasini tamin eda bilar. Bu,
psixologlarin 0z miialica metodlarini va is etikalarini daha da
giiclandirmasina komak etmis olar.

2. Miiayyoanedici etik koda sahib olmagq:

Bu assosiasiya psixologlar iiciin miivafiq etik kod yarada
bilar. Bu kod psixologlarin pasiyentlarla va camiyyatla olan
miinasibatlarini tanzimlayarak, pesalarinin keyfiyyatini va eti-
barini artirar.

3. Talim va informasiya:

Psixologiyaya dair talimat va resurslarin paylasilmasi
psixologlar ticiin pesakar inkisafin dastaklonmasi ilo naticalona
bilar. Bu, onlarin yeni biliklara va bacariglara yiyalonmasina
imkan tanwyar.

4. Etik miibahisalarin halli:

Ddovlatin tamdigr Psixologlar Assosiasiyast etik pozun-
tularla bagly miizakiralari, arasdirmalar: va miibahisalorin
hallini asanlagdira bilar. Bu, psixologlari etik prinsip va talablara
uygun davranmaga tagviq edar.

5. Camiyyatin etibarini artirmagq:

Bela bir assosiasiyanin olmas: psixologiya sahasinin ca-
miyyat torafindon daha etibarli qabul edilmasina sabab ola bilar.
Coamiyyat rasmi bir manbadan psixologlarin faaliyyatinin tan-
zimlandiyini bilmayi arzulayzr.

Notica:

Beloalikls, Azarbaycanda dovlast terafinden taninan
bir Psixologiya Assosiasiyasinin yaradilmasi psixologiya
sahasinda professionallig1 artirmaga, etik standartlar:
gorumaga va comiyyatin psixologiyaya olan inamini giic-
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landirmaye komak eds bilar. Bu, psixologlarin 6zlarini
daha masuliyyatli aparmalarina ve pasiyentlerin daha
keyfiyyotli xidmat almasima imkan taniyar.
Umumilikds, psixologlarin aid olduglar: togkilatlarla
amokdasliq etmasi, etik standartlarin inkisaf etdirilmo-
sinda va qorunmasinda miihiim rol oynayir. Gizliliyin
gorunmas1 miitleqdir ve psixologlar etik arasdirmalar
zamani amakdasliq etmamisden avval etik prinsiplara
riayat etmolidirlar. Gecikma hallarimin meydana gal-
mbosi psixoloqun pesakar ohdaliklarina riayat etmasini
dayandirmamalidir. Bu, psixologiyanin etibarliligini vo
keyfiyyotini artirmaga yonalmis vacib bir addimdr.

1.07. Yanhs iddialar

Psixologlar melumatlari riyakarcasina, ya da bilarak-
don gozardi edarak diizgilin olmayan etik sikayatlori tog-
dim etmaz va ya buna tesviq etmazlor.

Agqiglama:

Psixologlar etik bir pozuntu haqqinda sikayat etmamisdon
avval tagdim etdiklori malumatlarin diizgiin olduguna amin
olmalidirlar. Bu eyni zamanda, qars tarafin (basqa psixoloq va
ya sosial is¢i) pesakarlig1 va davramglart hagqinda malumatlarin
daqiq, dogru va etibarli olmasini da talab edir.

Psixoloqun“riyakarcasina” séziindan yanls va ya dezin-
formasiya olan malumatlar: sikayat etmak magsadi ila istifada
etdiyini gostorir. Bu, etik prinsiplara ziddir, ¢iinki psixologla-
r1in maqsadi etik va pesa davraniglarina uygun davranmagqdir.
Riyakar malumat taqdim etmoak pesakar niifuza zarar vera bilor
va hamginin naticasi agir vaziyyatlara gatirib ¢cixarar.
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Psixologlarin sikayat zamani qarazsiz olmalari, yani saxsi
maraqlardan, emosional miinasibatlordon va ya basqa motiva-
siyalardan (masalon, intigam almaq) azad olmalar: vacibdir.
Diizgiin bir etik sikayat yalniz obyektiv va haqigata uygunlas-
dirilmis malumatlara asaslanmalidir.

Psixologlar etik standartlara riayat edarak masuliyyatli va
obyektiv bir yanasma niimayis etdirmalidirlor. Nazara alinma-
mis va ya stiurlu sakilda yanlis malumatlarin tagdim edilmasi
camiyyatin etibarini zadalaya bilar va psixologiya sahasinin
tohliikasizliyina zarar verar.

Etik sikayatlorin diizgiin va adalatli tagdim olunmamasi
yalmiz taraflorin miinaqisasina sabab olmaz, ham da pasiyent-
larin hiiquglarini pozmus olar. Belalikla, psixologlar vaziyyati
va haqigatlari obyektiv qiymatlondirmali, diizgiin olmayan har
hanst bir malumat1 taqdim etmakdon ¢okinmoalidirlar.

Natice:

Umumilikda, psixologlar etik sikayatlori toqdim
edarken diiriist, adalstli ve obyektiv olmalidirlar. Yan-
lis, ya da riyakar melumatlarin toqdim edilmasi, yalniz
pesonin etibarinmi azaltmir, eyni zamanda cemiyyatin
psixologlara olan giivenini do zadalayir. Buna gors da
psixologlar etik prinsiplor vo pesokar moasuliyyoti asas
gotiirorok miivafiq addimlar atmalidirlar.

1.08. Sikayatgilara va cavabdehlara qars intihar ay-
ri-seckiliyi
Psixologlarin etik qaydalari pozmasina dair har han-

sisa iddia, onlar1 ige gotiiriilmak, yiiksalmak, akademik
va ya diger proqramlara gebul edilmak, is miihafizesi v
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yliksalma kimi imtiyazlardan mahrum etmamaolidir. Bu
hallar proseslarin naticalarine asaslanaraq psixologlarin
foaliyyet gostarmasini vo ya diger miivafiq malumatlara
allorinin ¢atmasini angollomir.

Agiqlama:

Psixologlar etik sikayata maruz qaliblarsa, bela bir sikayat
movzusunda onlar isa gotiiriilma, yiiksalma va akademik prog-
ramlara qabul zamani ayri-seckiliya maruz qalmamalidiriar.
Bu, etik prinsiplora uygun davramsin vacibliyini niimayis
etdirir. Yoni bir insanin sikayat etmasi va ya sikayat edilon saxs
olmast onun professional imkanlarina, ig miihafizasina va ya
akademik saviyyada yiiksalmasina manfi tasir gostarmamoalidir.

Bu yanasma psixologlarin is miihitinda, akademik ins-
titutlarda va digor miivafiq sahalarda adalat va barabarlik
prinsipini tatbiq etmalarinin vacibliyini vur§ulayir. Sikayat,
psixologiyanin inkisafina va etik standartlarin qorunmasina
yardim etmalidir, lakin bu proses fardlar arasinda ayri-seckilik
yaratmamalidir.

Sikayat edon saxslarin va etik miihakima olunanlarin
saxsi malumatlarim, gizliliklorini qorumagla yanagsi, onlarin
hiiquglarini da miidafia etmaya komoak edir. Bu, psixologlarin
etik ohdaliklarini yerina yetirmasina va miivafiq istitakcilarin
gorunmasina imkan taniyur.

Psixologlar bir sikayat oldugda va ya etik miihakimaya
calb edildikda, miivafiq prosedurlara uygun harakat etmali, eyni
zamanda is icrasinda, akademik miihitda va ya digar miivafiq
miihitlarda diizgiin 6l¢ma va qiymatlondirma aparmalidir. Bu,
ehtiyac duyulan gararlarin yalniz saxsiyyata gora deyil, eyni
zamanda obyektiv malumatlarla tamin edilmasini ahata edir.

Bu madda sikayat movzusu ila bagl sikayat olunan saxsin
da, psixologlarin ozlarinin da etik davranmislarini diizaltmays,
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dyranmaya va inkisaf etmaya yonalmis bir miizakiraya calb
olunmas1 demakdir. Sikayatlarin naticalori, yalniz saxsi miina-
sibatlardan deyil, obyektiv dayarlandirmalardan alda olunmus
moalumatlar yoniindon iralilomalidir.

Noatica:

Umumilikds, psixologlarin sikayst etmis soxslore
qars1 ayri-seckilik etmamasi, ham beraborlik, ham da
etik davranis prinsiplarinin qorunmasina ssaslanir. Bu
yanasma psixologiya sahasindaki pesokar standartlari ar-
tirmali, eyni zamanda insanlarin etibarini, miitexeassislora
olan glivenini qorumaga xidmeat etmalidir. Sikayatlarin
diizgiin giymatlandirilmasi ve adalatli naticalarin gebul
edilmasi psixologiya sahasinin shamiyyatini artiracaqdur.
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II BOLUM: SORISTOLILIK
2.01. Saristalilik sarhadlari

(a) Psixologlar xidmat gostararken va todris edarkan,
yalnizca sorista serhadlari daxilinds tehsillarins, tadris
proseslarine, maslahatlarine ve pegokar tacriibalarine
asaslanaraq tadqiqat aparirlar.

Agiglama:

Psixologlar yalniz texniki biliklari va tacriibalari ¢argiva-
sinda xidmat gostarmalidirlar. Bu, miivafiq pesokar standartlara
va etik prinsiplara uygun davranmaq zaruratini bildirir.

Psixologlarin tadqigat apararkon va ya tadris edorkon 6z
tohsillorina, verilon tolimatlara va tacriibalora istinad etmoalari
vacibdir. Bu, onlarin miivafiq sahadaki yetarliliyini va bilikla-
rini aks etdirir.

Psixologlarin tacriiba ila bagl faaliyyatlorini miiayyan
bir nazarat altinda icra etmalari, onlarin pesakar inkisafini va
miivafiq etik standartlara riayat etmalorini tamin edir.

Tadgiqatlar yalniz psixologlarin kifayat gadar bilik va tac-
riibaya sahib oldugu sahalorda aparilmalidir ki, bu da keyfiyyatli
va etibarli naticalarin alda olunmasini tamin etsin.

Notica:

Beloalikls, bu ifada psixologlarin xidmat verarkan,
todqgiqat apararken ve tacriibe kegarken yalniz soristo
sorhadlari daxilinda fealiyyat gostoermalarini vurgulayir.
Bu 6zliiyiinde pesokar etikaya, keyfiyyoto vo pasiyento
xidmat etmaya yonalib.
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(b) Psixologiya nizam-intizaminda elmi va pesa bi-
liklari, yas, cins, irq, etnik mansubiyyat, madaniyyat, din,
fiziki mahdudiyyat, dil va sosial-iqtisadi veziyyatls bagh
faktorlar xidmatlarin ve todqiqatlarin effektiv sokilda
totbigi zamani anlasilmasinin zeruri oldugunu bildirirss,
psixologlar xidmatlarinin yetarliliyini temin etmak {igtin
zaruri tohsil, tacriibs, maslahat ve ya nazarati sldes etmali,
ya da uygun yonlandirmsalari tomin etmalidirlar. Yalniz
“2.02. Miistasna situasiyalarda xidmat gostarmaok”ds qeyd
edilon hallar istisnadir.

Ac¢iglama:

Psixologiya sahasindaki elmi va pesa biliklari tadgiqat va
xidmotlarin effektivliyi ticiin ¢ox vacibdir. Psixologlarin yas,
cins, irq, etnik mansubiyyat, madaniyyat, milli mansubiyyat,
din, cinsla bagh fiziki mohdudiyyat, dil va sosial-iqtisadi vo-
ziyyati nazara almasi, onlarin tagdim etdiyi xidmoatlorin hor
bir fardin 0ziinamaxsus vaziyyatina uygun olmasini tamin
edir. Bu faktorlari anlamaq psixologlarin miivafiq tadgiqatlar
aparmasina va xidmatlar tagdim etmasina imkan yaradir. Onlar
farqli sosial va madani kontekstlarda olan insanlarin ehtiyacla-
rint daha yaxs: dork edarak, uygun psixoloji yanasmalar tatbig
eda bilarlar.

Psixologlar xidmatlarinin yetarliliyini tamin etmoak ticiin
zaruri tahsil, pesakar tacriiba va maslahat almagqla yanasi, la-
zim galdikda miivafiq nazarat va istiqgamatlondirmalar da alda
etmolidirlor. Bu, onlarin etik va pesokar standartlara riayat
edarak, yiiksak keyfiyyatli xidmatlar tagdim etmalarina imkan
yaradacaq.

Ogar psixoloq 0z bilik va tacriibalari asasinda ehtiyac
duyulan xidmatlari tamin eda bilmirsa, o zaman miivafiq qo-
rarlar qabul etmoali, yoni pasiyentini uygun bir miitaxassisa
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yonlandirmoalidir. Bu yanagma pasiyentlorin daha yaxs: xidmat
almasini tamin edacak.

“2.02. Miistasna situasiyalarda xidmat gostarmak”stan-
dartinda geyd edilon hallar istisnadir. Bu zaman psixologlarin
miiayyon malumat va tacriiba olmadan bela yardim etmalarina
zarurat yaranar, ¢iinki vaziyyata darhal miidaxila etmak talab
oluna bilar.

Noatica:

Bu ifads psixologlarin ¢oxsaxali amillari nazars ala-
raq, etik ve pesokar standartlara riayet etmsalarinin, eyni
zamanda miivafiq bilik ve tacriiboye malik olmalarinin
vacibliyini vurgulayur. Forqli sosial kontekstlari anlamalar:
onlarin pasiyentlars daha yaxs1 xidmat gostermalarini ve
ehtiyaclarin daha effektiv qarsilanmasini tomin edir.

(c) Psixologlar yeni qruplar, sahaler, texnologiyalar vo
ya texnikalarla bagl tedqiqat aparmagi planlasdirdiqda,
miivafiq tehsil, tacriibs, maslahat ve ya tadqiqatin kegiril-
masines hazir olmalidirlar.

Agiglama:

Psixologlar xidmat gostarmaya, tadris etmaya va ya tadqiqat
aparmaga hazirlagdigda, yeni sahalora girmayi planlasdiraraq
ciddi bir yanasma gostarmalidirlar. Bu, onlarin pesakar inkisafla-
rint artirmaga va effektiv xidmatlor gostarmalarina komak edacak.

Psixologlar isladiyi yeni saha, qrup va ya texnika hagqinda
kifayat gador biliklora sahib olmalidir. Bu, onlarin malumat
saviyyasini artirar va pasiyenta daha keyfiyyatli xidmat tagdim
etmoalarina imkan taniyar. Miihiim olan gostordiklari faaliyyatin
miivafiq bilik va tacriibalara asaslanmasidir.
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Psixologlar yeni sahalarda va texnologiyalarda faaliyyat
gostararkon, nazarda tutduqlar: faaliyyatin nazarat altinda
icra edilmasini tamin etmolidirlor. Bu, onlarin éyrandiklarini
praktiki sakilda tatbig etmaya imkan tanimagqla yanasi, pesokar
standartlara riayat etmalarini dastaklayar.

Bu yanagma, miivafiq sahalarda daha avvallar tacriibasi
olan miitaxassislarla maslohatlasmaya da ehtiyac yaradar. Pegalo-
rarast miizakiralar aparmaq va tacriiba ke¢mis psixologlardan
miivafiq gostarislor almaq yeni sahalarda daha ugurlu olmaga
komak eda bilor.

Psixologlar yeni texnologiyalar va ya metodlarla bagl
tadqiqat aparmaga hazir olmalidirlar. Bu hansisa bir masalaya
pesakar sakilda yanasilmasi, diizgiin malumatin toplanmasi va
tahlili ila samarali naticalar alda edilmasi magsadini dasiyir.

Noatica:

Umumilikds, psixologlarin yeni sahalordas vo tex-
nikalarda faaliyyets baslamazdan avvel miivafiq bilik,
noazaroat, tocriibe vo maslashoats sahib olmalar: onlarin
pesokar xidmeatlarinin keyfiyyaotini vo effektivliyini arti-
rir. Bu yanasma yalniz psixoloqun 6ziine deyil, hom da
pasiyentlara daha yaxs1 ve pesokar xidmat gostormasina
zamin yaradir.

(d) Psixologlar miivafiq psixoloji saglamliq xidmat-
larinin moéveud olmadigr ve zaruri saristaliliyi alds et-
madiklari hallarda, miivafiq olmayan psixoloji saglamliq
xidmatloeri tolob edon fordlers xidmat vermalari iston-
dikds, uygun tahsil va ya tecriibeys malik psixoloqlar,
todqiqat, tohsil, maslahat vo ya is kimi miivafiq metod-
lardan istifade edarak ehtiyac duyulan saristaliliyi temin
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etmak tiglin seylar gostarmalidirlar.

Agiglama:

Psixologlar miivafiq psixoloji saglamliq xidmoatlorini
gostarmamisdon avval bu xidmoatlarin etibarli va samarali ol-
dugundan amin olmahidirlar. ©gar miivafiq xidmatlar mévcud
deyilsa, psixoloq zaruri bilik va tacriibaya malik deyilsa, bu,
onlarin pega prinsiplarina ziddir.

Ogar psixologlardan miivafiq olmayan psixoloji saglamliq
xidmatlari talab edon masalalarla islomalari istanilirsa, bela bir
vaziyyat onlart daha masuliyyatli davranmaga yonaldacak.
Burada psixologlarin oz biliklarini va tacriibalarini artirmaga
calismalart vacibdir.

Miivafig olmayan xidmatlarlo maggul olmadan 6nca psixo-
loglarim uygun va kifayat qadar tahsil almalari, tacriiba ke¢cmalo-
ri vacibdir. Onlar psixoloji saglamliq sahasinda 0z biliklorini
artirmali va lazim galdikda miivafiq sahalardaki miitaxassislarla
amakdashgq etmolidirlar.

Tadgiqat, tahsil va maslohat kimi miivafiq metodlardan
istifada etmoak psixologlarin ehtiyac duyulan saristaliliyi tamin
etmasina komak edir. Bu, onlara biliklorini genislandirmaya,
yeni metodlar1 0yranmaya va daha samarali xidmatlar gostar-
maya imkan yaradur.

Psixologlar miivafiq yetarliliyi tamin etmak iiciin biitiin
zaruri saylari gostarmalidirlar. Bu, onlarin masuliyyatini va
etik ohdaliklarini aks etdirir. Psixologlarin maqsadi yalniz oz
biliklarini artirmaq deyil, eyni zamanda fordlora uygun va
faydalr psixoloji yardim gostarmokdon ibaratdir.

Notica:

Umumilikds, bu maddos psixologlarin miivafiq
psixoloji saglamliq xidmatlarinin olmadig: ve ya kifayat
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etmadiyi goraitde neco davranmalari lazim oldugunu
vurgulayir. Onlarin miivafiq tehsil ve tacriibays malik
olmalari, ehtiyac duyulan yetarliliyi tomin etmak tigiin
lazimi saylori sorf etmalori etik vo pesokar standartlara
riayat etmalarinin vacibliyini gdstarir. Bu yanasma psixo-
loglarin xidmat keyfiyyatini artiraraq pasiyentlars daha
yaxs1 dostok olmasini hadaflayir.

(e) Umumi gebul olunmus hazirlasdirici tohsil
standartlarinin halo moévcud olmadig: yeni sahalorde
bels, psixologlar islerinin saristeliliyini temin etmak va
pasiyentlari, xostalari, talobalari, tacriibagilari, tadqgiqat
istirakg¢ilarini, tagkilat pasiyentlorini vo digar soxslori
tohdidlarden qorumaq maqsadile miivafiq addimlar at-
malidirlar.

Agiqlama:

Bozi yeni sahalarda qabul olunmus hazirlasdirict tahsil
standartlarinin olmamasi psixologlar: bu sahalarda yetarli bilik
va tacriibaya malik olmaga yonaldir. Bu vaziyyat psixologlar-
dan 6zlarinin pesokar inkisafint davam etdirmoak iiciin yeni
yanasmalar tapmag talab edir.

Psixologlar yetarli tahsil va standartlarin olmamasina
baxmayaraq, taqdim etdiklari xidmatlarin keyfiyyatini va etibar-
liligini tamin etmoak iiciin miivafiq addimlar atmalidirlar. Bu,
onlarin pesakar praktikalarini giiclondirmasi, yeni malumatlar
toplamast va miivafiq bacariglar: 6yranmasi manasina galir.

Psixologlar pasiyent, xasta, talaba, tacriibagi, tadqiqat
istirak¢ilari, tagkilat pasiyentlari va digar saxslari potensial
tohdidlordon qorumagq iiciin miivafiq tadbirlar gormalidirlar.
Bu, etibarli va etik sahalorin yaradilmas, insanlarin tohliiko-
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sizliyini va rifahini tamin etmak maqsadi dagiyr.
Psixologlar yeni sahalardaki faaliyyatlorinda asagidak:
addimlart atmalidirlar:

* Tahsil va talim: Yeni sahalarda tacriiba sahibi olmagq
iiciin miivafiq tohsil proqramlarina qatilmali, kurslar va su-
perviziyalar kecmalidirlor.

* Miitaxassis maslohatlasmalari: Yeni sahada yetorli
bilik va bacariglara sahib olan tacriibali miitaxassislorla mas-
lohatlagarak, dogru yonda inkisaf etmoalidirlar.

* Tadgiqat va inkisaf: Yeniliklorin va metodlarin oy-
ronilmasi iiciin tadgigatlara calb olunmali va 6z biliklarini
genislandirmalidirlar.

Psixologlar tagdim etdiklori xidmatlarin keyfiyyatini ar-
tirarkan, etik prinsiplora riayat etmaya davam etmoalidirlor.
Pasiyentlarinin hiiquqlarini qorumaq va onlar: etibarli sakilda
saxlamaq psixologlarin qarsisinda duran miihiim vazifalardon
biridir.

Noatice:

Bu ifads psixologlarin yeni sahalords faaliyyat
gostorarkan yetorli bilik ve standartlar olmadan bels,
etibarli vo effektiv xidmatlor toaqdim etmalarinin vacib-
liyini vurgulayir. Onlar miivafiq tedbirlar gormakls, pa-
siyent vo digar sexslari potensial tehdidlerden qorumals,
pesokar etikaya riayot etmsalidirlaer. Bu, psixologiyanin
keyfiyyatini artirmaqla bearabar, insanlarin rifahin1 da
tomin edor.
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(f) Hiiqugqi rollar1 hayata kegirarken, psixologlar bu
rollar1 idars edan hiiquqi ve ya icra hakimiyysti qaydalar1
barada miivafiq bilik alde etmalidirlar.

Agiglama:

Psixologlarin hiiqugqi rollar1 farqli sahalarda va kontekstlarda,
masalon, miialica, giymatlondirma, ekspertiza, maslahat va hiiqugqi
proseslarda yer aldiglar: funksiyalar: shata edir. Bu rollar onlarin
pesa faaliyyatlarina hiiquqi va etik ¢ar¢iva gatirir.

Psixologlar hiiqugqi rollarini hayata kegirarkan, hamin rollart
tonzimlayan hiiquqi va icra hakimiyyati qaydalar: ila tanis olma-
lidirlar. Bu qaydalar psixologlarin faaliyyat gostardiyi olkonin
qanunvericiliyina, hiiquqi proseslara, etik standartlara va 6z pega
ohdaliklarina uygun olur.

Psixologlar bu hiiquqi qaydalarla bagli miivafiq biliklari olda
etmoali va ya daim bu biliklari yenilomalidirlar. Bu, onlarin hiiquqi
amoaliyyatlarin mahiyyatini basa diismalarini va qganunvericiliya
uySun davranmalarini tamin edacak. Masalan, bir psixoloq aila
miinaqisalari kimi hiiquqi masalalora miidaxila edirsa, yetorli
hiiquqi biliklara malik olmalidr.

Hiiqugqi qaydalara riayat etmoakla, psixologlar hatta miirak-
kab situasiyalarda da etik davranma ohdoaliyina malik olurlar.
Bu, onlarin hiiquqi proseslarda miitaxassis kimi faaliyyat gostara
bilmasi iiciin vacibdir.

Psixologlarin hiiquqi biliklarini artirmaq iiciin miitamadi
olaraq hiiquq kurslarina, seminar va talimlara qatilmalar: ar-
zuolunandir. Bu, onlarin 6z hiiqugi rollarini daha samarali va
effektiv sakilda yerina yetirmalarini tamin edacak.

Noatica:

Umumilikds, psixologlarin hiiqugqi rollar1 hayata ke-
¢irarken miivafiq hiiquqi ve icra hakimiyyasti qaydalar:
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haqqinda bilik alde etmalari onlarin pesokar faaliyyatlori-
nin keyfiyyaetini artirir vo etik standartlara riayet etmalari-
ni tomin edir. Bu yanasma ham psixoloqun 6ziiniin, hom
da pasiyentlarin ve comiyyetin hiiquglarinin qorunmasi
baximindan vacibdir.

2.02. Miistasna situasiyalarda xidmat gostarmak

Psixoloqglar miistesna hallarda digar psixoloji sag-
lamliq xidmatlari va zaruri tehsile malik olmadiqda is-
tirakgilara xidmat gostere bilarlar. Xidmatlar miistosna
vaziyyat sona ¢atdigda ve ya uygun xidmatler mévcud
oldugda dayandirilmalidur.

Agqiglama:

Miistasna hallar, darhal miidaxilaya ehtiyac olduqda, yoni
hayati tahliika, ciddi psixoloji falakat va ya kaskin tazyiq saraiti
ila tasvir edilon vaziyyatlardir. Bu hallarda psixoloq miimkiin
olan an qisa miiddatda yardim etmoalidir.

Ogar psixoloq tacili yardim lazim oldugunda digar psixo-
loji saglamlig xidmatlarinin movcud olmadigini askar edarsa, o
zaman bu hallarda xidmat gostarmak hiiququna malikdir. Bu,
psixoloqun etik 6hdaliklari baximindan pasiyentin saglamligina
va rifahina iistiinliik vermasi demakdir.

Bozi situasiyalarda psixologlar miivafiq malumat va ya
xtisusi biliklora malik olmaya bilarlar. Psixolog bu halda va-
ziyyati yiingiillasdirmak iiciin var giicii ila amoak sarf etmoali,
lakin eyni zamanda miivafiq xidmoatlarin olmadigini nazara
alaraq yardim etmaya calismalidr.

Miistasna xidmotlar vaziyyat normallasdiqda va ya mii-
vafiq psixoloji xidmat gostaran professional saxslarla tamin
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olunduqda dayandirilmalidir. Psixologlar xidmatlarini sona
catdiraraq pasiyentlori uygun miitaxassislara yonlondirmalidir-
lor. Bu, pasiyenta gostarilon xidmat keyfiyyatini artirmaga va
onlarn ehtiyaclarini daha somarali sakilda qarsilamaga komak
edacak.

Psixologlar har zaman etik standartlara riayat etmali,
pasiyentlarin hiiquglarini va tahliikasizliyini qorumaga calis-
malidirlar. Bu ham da psixoloji komaya ehtiyaci olan magbul
miidaxilalarin gostarilmasi manasina galir.

Noatice:

Yekun olaragq, psixologlar miistasna hallarda xidmat
gostormak ti¢lin movcud olan standartlara uygun sokilde
davranmalidirlar. Onlar pasiyentlarin saglamhigini har
seydan avval nazars almali, miivafiq xidmatlor olma-
digda yardim etmali, amma veziyyat normallasdiqda vo
miivafiq xidmatlar tamin olunduqda xidmatlarini dayan-
dirmalidirlar. Bu yanasma etik vo pesokar standartlara
uygun olaraq pasiyente gostarilon xidmatin keyfiyyotini
artiracaq.

2.03. Saristaliliyin qorunmasi

Psixoloqlar saristaliliklarini inkisaf etdirmak vo qo-
rumagq ligiin daima faaliyyetlarine davam etmalidirlar.

Agiglama:

Saristalilik, psixoloqun 0z pesa sahasinda kompenentliyi-
ni, yani biliyini, bacariglarini va miivafiq standartlara uygun
xidmot gostara bilmak qabiliyyatini shata edir. Psixologlarin
saristaliliyi onlarin pasiyentlara keyfiyyatli va effektiv xidmat
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gostarmalari baximindan son daraca vacibdir.

Psixologlar karyeralar: boyunca saristaliliklarini artirmag
va gqorumaq maqsadila davamli olaraq 6yranmoalidirlor. Bu,
miiasir psixologiya sahasindaki yeniliklori, tadgiqatlari, me-
todlar1, yanasmalar1 izlomayi va bu biliklari praktikada tatbig
etmayi talab edir.

Soristalliiyi qorumaq iigiin psixologlar miitamadi olaraq
pesakar talimlara, seminar va miihaziralara gatilmali, miivafig
superviziyalardan kegarak yeni malumat va bacariq alda etma-
lidirlar. Bu yanasma onlarin pesakar biliklorini giiclondirar va
pasiyentlara gostardiklari xidmatin saviyyasini artirar.

Psixologlar pesa faaliyyatlori zamani daha tacriibali va
ixtisaslagmig miitaxassislardan superviziya va maslohat almagla
bacariglarini inkisaf etdirmoalidirlor. Bu, onlarin 0z praktikala-
rin1 giymoatlondirmoak, ray almaq va miivafiq diizalislor etmak
iiciin faydalidr.

Psixologlarin saristaliliyi etik prinsiplora riayat etmakla
birbasa baghdir. Kifayat qadar hazirliq va bilik olmadan xidmat
gostarmoak etik standartlara ziddir va pasiyentlara zarar vera
bilar. Buna gora daim inkisaf etmak etibarlilig1 artiracaq.

Noatico:

Umumilikda, psixologlarin saristaliliklarini inki-
saf etdirmoak vo qorumagq tiglin daim ¢alismalari onlarin
pesokar va etik standartlara uygun xidmat gostere bil-
molari baximindan hayati shamiyyet dasiyir. Bu yanasma
psixologiya sahasinin inkisafina, pasiyentlarin rifahina
va psixologlarin 6zlarinin peso mamnuniyyetine miisboat
tosir gostaracak.
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2.04. Elmi va pesa miinaqisalari iiciin malumat bazasi

Psixologlarim amallari psixologiya nizam-intizamin-
da yerli elmi vo pese biliklorine asaslanmalidir (bax: 2.01.
(e) Saristalilik sarhadlari vo 10.01. (b) Terapiya iigiin malu-
matlandirilms razilig).

Acgiqlama:

Psixologlarin islari yerli elmi va pesa biliklarina asaslan-
malidir ki, bu da onlarin pesa faaliyyatlorinin etibarliligin
va effektivliyini artirsin. Elmi biliklar psixologiya sahasinda
aparilan tadqiqatlardan, nazariyyalardan, psixoloji metodlardan
va statistik malumatlardan ibaratdir.

Psixologlar faaliyyat gostordiklori miihitdaki yerli oha-
miyyatli biliklori nazara almalidirlar. Bu, onlarin pasiyentlori
ila daha effektiv alaqa qurmasina, onlarin spesifik ehtiyaclarin
anlamalarina, miivafiqg yanasma va metodlar tatbig etmalaring
komak edacak.

Psixologiyada yerli elmi biliklor konkret kontekstda hansi
tadgiqatlar, praktikalar va metodlarin uygun oldugunu gosta-
rir. Psixologlar bu biliklari tatbiq etmoakla miivafiq pasiyent
gruplarimin ehtiyaclarini daha yaxsi qarsilayirlar.

Molumatlandirilnis razilig prinsipi, psixologlardan pa-
siyentlarini terapiya prosesi, metodlar va dayarli malumatlarla
tanig etmalarini talab edir. Bu, terapevtik miinasibatlarin saf-
fafligin artirir va pasiyentlorin daha malumatl gararlar qabul
etmalarina imkan yaradir. Bu yanasma, hamginin pasiyent ila
terapevt arasinda etimadin qurulmasina komak edir. Psixologlar
psixologiyanin elmi tadqigatlarina asaslanaraq yeni yanas-
malary inkisaf etdirmali va praktikalarina tatbiq etmoalidirlar.
Bu, psixologiya sahasinin inkisafini, pasiyent xidmatlorinin
keyfiyyatini va terapevtik yanasmalarin effektivliyini artirar.
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Noatica:

Umumilikds, psixologlarin iglarinin elmi ve pesa bi-
liklorina asaslanmas1 onlarin miivafiq va effektiv xidmatlor
toqdim etmolarini tomin edir. Bu yanasma terapevtik miina-
sibatlorin shomiyyaetini artirir, pasiyent ils terapevt arasinda
etimad1 giiclondirir ve psixologiya sahasinin etibarliligini
goruyur.

2.05. Basqalarina is havala edilmasi

Psixologlar ¢alisanlara, superviziyada olanlara, tedqiqat
va ya tadrisle alagadar olan assistentlora is verdikde miivafiq
addimlar atmalidirlar: (1) xidmat gostardiyi sexslarle goxsaylh
alagalari olanlara bu islari vermoakdan ¢okinmamak; (2) yalniz
bu sexslarin tohsil, tacriiba veo ya miitaxassis biliklarinden
istifads etmasi; (3) bu saxslarin bu xidmatlari daqiq sekilda
hayata kecirmasinin tomin edilmasi (bax: 2.02. Miistasna si-
tuasiyalarda xidmat gostarmak; 3.05. Coxsayli miinasibatlar; 4.01.
Gizliliyin qorunmasi; 9.01. Qiymatlondirmalar iiciin miigavilalar;
9.02. Qiymatlondirmalarin istifadasi; 9.03. Qiymatlondirmalarda
moalumatlandirilmis raziliq va 9.07. Kvalifikasiyast olmayan saxslar
tarafindon qiymotlondirma).

Agiqlama:

Psixologlar pasiyentlari ila saxsi va ya professional alaqalari
olan assistentlara is vermakdon cokinmamoalidirlor. Bu o demak-
dir ki, agor bir assistentin pasiyenti ila tamisligi, dostlugu va ya
problem kontekstinda baglilig1 varsa, bu saxsa verilon is miizakira
olunmali va digqatla diisiiniilmalidir. Coxsayl: alaqalar potensial
miinagqisalar yarada bilar, ona gora psixologlar vazifalari tapsirarkan
bu ciir vaziyyatlari nazara almalidirlar.
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Psixologlar is verdiklari saxs(lar )in tahsil, pesakar tacriiba
va miitaxassis biliklarina nazar yetirmoalidirlor. Verilon tapsi-
riglar yalniz hamin saxsin bacariglarina va kompetensiyalarina
uygun olmalidir. Bu har hansisa yanlis anlagilmanin va ya
xidmoatin keyfiyyatinin zaiflomasinin qarsisini alar.

Psixologlar, is havala edilan saxsin xidmatlari pasiyentlara
tam uygun sakilda hayata kegira bilmasini tamin etmalidirlor.
Bu, alava talim, mentorlug va ya miintazom nazarat talob eda
bilar. Isin keyfiyyatini va pasiyent mamnuniyyatini artirmagq
adina talob olunan standartlarin yerina yetirilmasini tamin
etmak magsadila yoxlama mexanizmlari yaradilmalidir.

Bu ifadadaki prinsiplorla bagl bir sira standartlar da qeyd
edilir, masalon:

* 2.02: Miistasna situasiyalarda xidmat g0starmok — tacili
hallarda xidmat gostarmoak prosedurlarini tanzimlayir.

* 3.05: Coxsayli miinasibatlar — pasiyent ilo miitaxassis
arasinda etimadin qorunmast maqgsadini dagtyr.

* 4.01: Gizliliyin qorunmasi — pasiyent malumatlarimin
gizli saxlanmasi ila bagldr.

* 9.01: Qiymatlondirmoalar ticiin miigavilalar — pasiyentin
diizgiin qiymoatlondirilmasi iiciin malumatlarin toplanmas.

* 9.02: Qiymatlandirmalarin istifadasi — qiymatlondir-
malarin samarali va etik istifadasi.

* 9.03: Qiymatlondirmalarda malumatlandirilmis razilig
— pasiyentlordon icaza alinmasz.

* 9.07: Kvalifikasiyas: olmayan saxslor tarafindon qiy-
matlondirma — qanuni tacriibasi va biliyi olmayan saxslarin
qiymatlondirma prosesina daxil edilmasinin qarsisinin alinmas.
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Notica:

Umumilikds, psixologlarin basqalarina, xiisusile
xidmat gostaranlars is vermasi prosesi yiiksok etik stan-
dartlara ve pesokar masuliyyeta riayat etmayi tolob edir.
Bu yanasma pasiyent xidmatlarinin keyfiyyotini tomin
edir, etimad1 ve psixoloqun verdiyi xidmatlarin effek-
tivliyini artirir. Psixologlar, hamg¢inin xidmatlarinda
pesokarlig1 qorumagq ve etik standartlara riayat etmok
moagqsadi dasiyirlar.

2.06. Saxsi problemlar va miinagqisalar

(a) Psixologlar saxsi problemlarinin is fealiyyatlorini
lazimi sakilda yerina yetirmalarine mane olacaq shamiy-
yotli bir ehtimal barode malumath olduqda, har hansi bir
foaliyyots baslamazlar.

(b) Psixologlar isle bagli 6hdaliklarini lazimi sakilda
yerine yetirmakda onlara ¢atinlik yaradan soxsi prob-
lemlari agkar edarkan, pesakar maslahat almaq yolunda
uygun addimlar atmali ve vazifslarini mehdudlasdir-
magin, dayandirmagin vo ya basa ¢atdirmagin lazim
olub-olmadigin1 miisyyen etmalidirlor (bax: 10.10. Tera-
piyamin dayandirilmast).

Agiglama:

(a) Psixologlar saxsi problemlari oldugu halda, bu problem-
lorin onlarin is faaliyyatlarinag mane olacagini basa diisdiikda,
har hansi bir faaliyyata baslamamalidirlar. Bu, psixoloqun
pesakar performansini, pasiyent miinasibatlarini va terapevtik
kontekst daxilinda pasiyenta gostardiyi xidmat carcivasinda
diiriistliiyiinii qorumagq iiciin vacibdir.

50



Psixologiyada etik kodeks: Psixologlarin rahbari

(b) Psixologlar saxsi problemlarini va bunun isla bagl
ohdaliklarini lazimi sakilda yerina yetirmakda ¢atinlik yarada
bilacayini askar etdikda, pesakar maslahat — superviziya almaq
kimi miivafiq addimlar atmalidirlar. Bu, psixoloqun 0z saxsi
problemlarini daha adalatli va obyektiv bir sakilda qiymatlon-
dirmaya imkan taniyar.

Psixoloq saxsi problemlarinin is faaliyyatina monfi sakilda
tasir etdiyini diisiiniirsa, o zaman is vazifalorini mohdudlas-
dirmali, dayandirmalr va ya lazim galdikda isi tamamila baga
catdirmalidir. Bu ham 6z psixoloji saglamligini gorumagq, ham
da pasiyentlara daha keyfiyyatli xidmat tagdim etmok magsadini
dasiyar. Psixologlarin saxsi problemlarinin onlarin faaliyyating
gostardiyi tasiri giymatlondirmak, onlarin ham da etik masuliy-
yatlarina daxil olan bir seydir. Yiiksok etik standartlara riayat
etmoak psixoloqun pasiyentlarini qgorumasina, onlara diizgiin,
diiriist va keyfiyyatli xidmat tagdim etmasina komak edir.

Bu matnin sonunda gostarilon istinad (10.10. Terapiyanin
dayandirilmast) psixoloqun pasiyentlarinin miialica prosesini
va miivafiq bazalarla bagl biitiin vaziyyatlori nazara alaraq, is
faaliyyatini neca dayandiracagina dair gaydalar va prosedurlar
haqqinda malumat verir.

Noatice:

Yekun olaraq, psixologlarin soxsi problemlari olan
zaman 0z fealiyyatlarini diizgiin giymsatlandirarak ad-
dimlar atmasi, pegokar etikaya ve xidmat keyfiyyotina
ciddi tasir gostara bilor. Onlar soxsi problemlarinin is foa-
liyyetine mane olmasini aradan qaldirmaq ti¢iin pesokar
maslohat almag1 ve miivafiq vezifelorini lazimi sokilda
icra etmayi diisiinmalidirlar. Bu yanasma ham onlarin
0z soxsi rifahlarini, ham da pasiyentlorin saglamhigini
gorumaga xidmaot edir.
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III BOLUM: INSAN MUNASIBOTLORI
3.01. Odalatsiz ayri-seckilik

Psixologlar is faaliyyaetlari zamani yas, cins, irq, etnik
mansubiyyat, madaniyyat, milli mansubiyyst, din, cinsle
bagl fiziki mahdudiyyset, dil, sosial-iqtisadi veziyyst
va qanunlarla qadagan olunmus digor tesirlar asasinda
adalstsiz sokilds ayri-segkilik etmamalidirlar.

Acgiglama:

Psixologlar xidmat gostararkan pasiyentlarina barabarlik
va adalat prinsipina asaslanaraq yanasmalidirlar. Bu, onlardan
yas, cins, irq, etnik mansubiyyat, madaniyyat, milli mansubiy-
yat, din, cinsla bagl: fiziki mohdudiyyat, dil va sosial-iqtisadi
vaziyyat kimi faktorlara gora ayri-seckilik etmamoalarini talab
edir.

Hiiquqi carcivada, miixtalif olkalorin ganunlar: adalat-
siz ayri-seckiliyi qadagan edir. Psixologlar bu qanunlara ri-
ayat etmoali, pasiyentlara qarazsiz va adalatli sakilda xidmoatlar
gostarmalidirlar. Onlarin is faaliyyatlori miivaffaqiyyatli sakilda
psixoloji saglamliq problemi olan har kasa yonalmalidir, bela
olduqda pasiyentlar barabar hiiquqlara malik olacaqlar.

Psixologlar miixtalif pasiyent qruplarinin ehtiyaclarin
nazara alaraq, inkliiziv yanasma tatbig etmalidirlar. Bu, psixo-
loqun farqli madaniyyatlari, hayat tarzlarini, sosial kontekstlori
basa diismasi va miistaqil bir forma ila pasiyentin ehtiyaclarin
qarsilamas: demakdir.

Psixologiya pesasi sosial adalata tagvig etmayi 0z masu-
liyyatlarindan biri kimi qabul edir. Psixologlarin camiyyatin
miixtalif istirakcilarina barabar imkanlar yaratmag iigiin gostar-
diyi faaliyyat sosial adalat anlayisini tagdim edir.
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Psixologlar adalatsiz ayri-seckilik etdikda, 6z etik prinsip-
larini pozmus olurlar. Bela bir durum ham pesakar miinasibat-
lara, ham da pasiyenta olan yanasmaya ziyan vurur. Bunun
qarsisini almaq iiciin psixologlarin etik qaydalara tam riayat
etmasi vacibdir.

Natice:

Umumilikds, psixoloqlar yas, cins, irq, etnik men-
subiyyat, din, sosial veziyyst ve diger oxsar sabsablors
gora adalatsiz ayri-seckiliyo yol vermoameali, barabarlik vo
adalat prinsipine riayat etmolidirlar. Bu yanasma psixo-
logiyanin terkib hissasi olan sosial adalats tagviq etmays,
comiyyetds inkliizivliyi artirmaga ve pasiyentlars key-
fiyyatli xidmat gostormays komak edir.

3.02. Cinsi istismar

Psixologlar cinsi istismarla bagl har hansi bir faa-
liyyatda istirak etmazlor. Cinsi istismar psixoloqun faa-
liyyeti va ya rolunun bir hissasi olaraq bas veran, cinsi
xarakterli istoklari, fiziki yanasmalars, sifahi, ya da sifahi
olmayan davranislar1 ehate edir ve bu davranislar (1)
istanilmayan, narahatedici, diismangilik yaradan bir is
va ya tadris miihiti yaradirsa, psixoloq bunu bilirse vo
ya ona bildirilibss, ya da (2) kontekst daxilinde normal
bir insan {i¢tin ciddi vo narahatedici deracada agir vo ya
istismaredici olursa, cinsi istismar kimi gebul edilir. Cinsi
istismar yegana intensiv, agir bir amalden, yaxud bir nego
davamli ve ya genis yayilmis emalden ibarat ola biler.
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Agiqlama:

Cinsi istismar psixoloqun pesa faaliyyati va ya rolunun bir
hissasi olaraq cinsi xarakterli istaklar, fiziki yanasmalar, sifahi,
ya da sifahi olmayan davraniglarla hayata kegirilon harakatlari
ahata edir. Bu, psixoloqun is va ya tadris miihitinda istirak
etdiyi vaziyyatlarda bags vera bilar.

Cinsi istismar istanilmayan va narahatedici davramslarla
xarakteriza olunur. Bu o demoakdir ki, cinsi xarakterli hor hansi
bir davrans miivafiq saxs tarafindan raziliq verilmadan hayata
kecirildikda, cinsi istismar hesab olunur. Bu davranis qarsi
tarafda narahathq, diismancilik hissi yarada bilar.

Cinsi istismar halr psixoloqun bildiyi va ya ona bildiril-
diyi halda, narahatedici bir is va ya tadris miihiti yarandigda
bas verir. Bu, psixoloq iigiin ciddi bir masuliyyat yaradir. Bu
davramislar atraf miihita ziyan vurarsa, psixoloqun bunu da-
yandirmaq kimi 6hdaliyi vardur.

Cinsi istismar, yalniz bir dafa bas veran intensiv bir amal-
dan ibarat olmaya bilar. O, eyni zamanda bir neca davamli va
ya genis yayilmis amoallari shata eda bilar. Yoni davranislarin
ard-arda tokrarlanmasi va ya sistematik olmasi cinsi istismarin
alamoatidir.

Psixologlar cinsi istismar hadisalarinin garsisinin alinma-
sinda yiiksak etik prinsiplara riayat etmoalidirlar. Onlar pesakar
miihitdaki cinsi istismar hallar: barada malumatli va ya xabardar
oldugda, bu vaziyyatlari sanadlasdirmali, miivafiq qurumlara
bildirmali va etik prinsiplara amal etmoalidirlar.

Noatice:

Umumilikds, psixoloqlar cinsi istismarla bagli har
hansi bir fealiyyetdas istirak etmamsali, miivafiq davranis-
lar vasitasils etik standartlara riayet etmalidirlar. Cinsi is-
tismar comiyyatda gebul edilmayan, zararli, etik olmayan
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bir davranigdir. Bununla miibarizs aparmagq psixologlarin
pesokar 6hdaliklerindan biridir. Bu, hamg¢inin pasiyent,
kolleqalar ve comiyyatin daha genis miihitinda etibarlilig1
vo adalsti tomin etmaya yonalmis bir addimdr.

3.03. Digor istismarlar

Psixologlar xidmat gosterdikleri sexslere qars: yas,
cins, irq, etnik mansubiyyet, madaniyyat, milli mensu-
biyyat, din, cinsle bagl fiziki mahdudiyyet, dil, sosial-ig-
tisadi veziyyat kimi amillar esasinda narahatedici ve ya
alcaldic1 davranislar gostors bilmazlar.

Acgiglama:

“Digar istismarlar” ifadasi psixologlarin xidmat gostar-
diklari saxslara qarst etdiyi har hansi bir narahatedici va ya
al¢aldict davramislar: ohata edir. Bu davramislar pasiyentlorin,
talabalarin, yaxud da digar istirakcilarin hiiquqlarini, dayarini
va insani yonlarini zadalaya bilacak harakatlardir.

Psixologlar xidmat gostardilari saxslara qarst adalatsiz
davramglar niimayis etdirmamalidirlar, buna gora da yas, cins,
irq, etnik mansubiyyat, madaniyyat, milli mansubiyyat, din,
cinsla bagh fiziki mahdudiyyat, dil va sosial-igtisadi vaziyyat
kimi amillar asasinda ayri-seckiliya yol vermamoalidirlar. Bu
amillar insanlarin monliyini va hayat tacriibalarini formalas-
dirrr. Buna g0ra da psixologlar bu xiisusiyyatlori nazara alaraq
adalatli va barabar yanasma tatbiq etmalidir.

Psixologlarin is miihitinda pasiyentlara va digar saxslara
qarst algaldict va ya narahatedici harakatlar etmalari qabul edil-
mir. Bu davramglar insanlarin emosional, psixoloji rifahin
zadalaya bilar va pasiyentla terapevt arasinda etimad problemina
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sabab olar.

Psixologiyanin etik standartlar: pasiyentlara forqlilikloring
g0ra barabar, adalatli, hormatli va insani miinasibat g0starmayi
ahata edir. Psixologlar 0z pesakar faaliyyatlarinda bu etik prin-
siplara riayat etmoali, pasiyentlar iizarinda har hansi bir fiziki,
emosional, psixoloji tazyiq va ya isgancali vaziyyat yaratmagdan
cokinmolidirlar.

Psixologlar pasiyentlara keyfiyyatli xidmat tagdim etmak
maqsadila onlarin ehtiyaclarini, arzu va maqsadlarini nazara
almalidirlar. Pasiyentlori ilo saglam bir miinasibat qurmasi
psixoloqun rifahini artirar va miisbat naticalar alda etmasina
komak edar.

Notica:

Umumilikda, psixologlar is gordiiklari soxslora qar-
s1 narahatedici va algaldici davranislar gostarmemali,
miixtalif ayri-seckilik amillarini nezars alaraq etik vo
pesokar yanasma totbiq etmslidirlsr. Bu yanasma psixo-
logiya sahasinin etibarini artirir, pasiyentlarle saglam
miinasibatlorin qurulmasina serait yaradir ve psixoloji
saglamligin miisbet sokilds inkisaf etmasine imkan ta-
niyir.

3.04. Zararlardon qagmaq

(a) Psixologlar pasiyentlarins, talabalaring, tacriibas-
cilore, todqiqat istirakgilarina, teskilat pasiyentlorine ve
isladiklori diger soxslara zerar vermamak {i¢iin miivafiq
addimlar atir, zerear vermoak ehtimalini minimuma endir-
moak ticiin zaruri tadbirler goriirlar.

(b) Psixologlar fiziki ve ya ruhi olaraq bir saxsda
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intensiv aci, iztirab yaratmaz, ya da 3.04. (a) standartina
uygun olaraq algaldici, insanliga qars1 olan davraniglar
hesab edilon isgoncalare qatilmaz, bu ciir isleri asan-
lasdirmaz, komoek etmaz vo ya bu ciir amallardo istirak
etmazlar.

Acigqlama:

(a) Psixologlar xidmat g0stardiklari saxslara — pasiyentlar,
talabalar, tacriibacilar, tadgiqat istirakcilar: va tagkilat pasi-
yentlori — zarar vermamoak iiciin miivafiq addimlar atmalidir-
lar. Bu, pasiyentin psixoloji va emosional rifahini qorumaga
yonalmis miivafiq tadbirlorin goriilmasi demakdir. Psixologlar
miidaxilalarinin va davramslarinin potensial zararli tasirlarini
qiymatlondirmali va bu tasirlori minimuma endirmak iiciin
calismalidirlar.

Psixologlar zarar vermak ehtimalint minimuma endirmak
iiciin say gostarmalidirlar. Bu, onlardan pasiyentlarla miinasi-
batda digqatli, anlayisl va masuliyyatli bir yanagma niimayis
etdira bilmasini talab edir. Psixologlar 6z miidaxilalarinin,
miialicalarinin va giymatlondirmalarinin naticalarini digqatla
izlomali va lazimi diizalislar etmoalidirlor.

(b) Psixologlar pasiyentlarinda fiziki, ruhi olaraq inten-
siv act va iztirab yaratmaga sabab olan davraniglar niimayis
etdirmamalidirlar. Bu, ham¢inin alcaldici, insanliga qarsi olan
davramslarla alagadar isgancalorda istirak etmamayi, onlar:
asanlagdirmamag: va komak etmamayi talab edir. Psixologlarin
pesakar etikasi pasiyentlara zarar vermamak, onlarin rifahini 6n
planda tutmaq va insanlia qars: olan har hanst bir qaddarlig:
gabul etmamak prinsipina assaslanir.

Psixologiyanin etik koduna gora, psixologlarin har zaman
pasiyentlorinin rifahini har seydon iistiin tutmagq, etik va insan
hiiquglarina riayat etmoak kimi ohdaliyi var.
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Psixologlar, xidmatlarinin va miidaxilalorinin insanliga
faydali oldugunu va onlara zarar vermamasini tamin etmalidir-
lor. Bu, psixologiya pesasinin camiyyat tarafindon neca qobul
olundugunu gostarar va etimadin artirar.

Natica:

Umumilikds, psixologlar pasiyentlarine, talabale-
ring, tacriibacilorine vo digar soxslors zarar vermamok
uc¢lin miivafiq addimlar atmals, zararlarin ortaya ¢ixmaq
ehtimalin1 minimuma endirmak ticiin tadbirler gérme-
li, fiziki, yaxud ruhi isgencalora qarsi ¢ixmalidirlar. Bu
yanasma pasiyentin rifahini qorumaga ve psixologiya
pesasinin etimadin giiclondirmaye xidmat edir.

3.05. Coxsayli miinasibatlar

(a) Coxsayli miinasibatlar psixoloqun bir soxsa pese-
kar yonden yanasdig: halda, (1) eyni zamanda o saxsles
basqa bir alagasi oldugu zaman, (2) psixoloqun pesokar
yondan yanasdig1 sexsle yaxin bir slagads olan, ya da
hamin soxs ila alagada olan biri ilo miinasibat qurduqda,
(3) golacokda o soxs ve ya hamin saxs ile six miinasibati
olan biri ile basqa bir miinasibate daxil olmag1 vad etdi-
yinds ortaya ¢ixir.

Ogor ¢oxsayli miinasibstin psixoloqun obyektiv-
liyine, saristaliliyine ve ya psixoloq olaraq vezifalarini
yerina yetirmok bacarigina tesir eds bilacayi ve ya pesokar
yonda alagasi olan soxsa zarar vers bilacoyi gozlanilirss,
psixoloq bu ¢coxsayli miinasibats girmakdan ¢okinir.

MBagbul sekilds zarar vermak ve ya istismar tohliikesi
yaratmayan ¢oxsayli miinasibatlor etik xarakter dagimar.
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(b) Psixoloq gozlenilmaz amillar sebabi naticasinda
potensial olaraq zararli ¢coxsayli miinasibatin meydana
goldiyini diisiiniirss, bu veziyyati maraqh torafin me-
nafelarini goze alaraq ve etik koda maksimum uygun
olacaq torzdoe hall etmak tiglin miivafiq addimlar atir.

(c) Psixologlar qanun, tegkilat siyassti ve ya istisna
vaziyyetlarin telableri sebabinden hiiqugi va ya idarsetmsa
proseslarinda bir neg¢a rola girirlarss, rol gozlantilarini v
gizlilik miilahizalarini aydinlagdirirlar, sonrak: deyisik-
liklor meydana goldikda onlar1 izah etmayo ¢alisirlar.

Ac¢igqlama:

(a) Tarif: Coxsayli miinasibatlar psixoloqun bir saxsa
pesakar yondan yanasdigr halda, eyni zamanda o saxs ila basqa
bir alagasi oldugu zaman ortaya ¢ixir. Bu vaziyyatlor asagidak:
hallar1 ahata edir:

* Bir pasiyent ila eyni zamanda dostlug, aila va ya sosial
alagalarinin olmasz.

* Psixoloqun pesakar alaqada oldugu saxsa yaxin olan biri
ila miinasibat qurmas.

* Psixoloqun galacakda pesakar sakilda masgul olacag:
saxsa daha six miinasibat vad etmasi.

Psixologlar coxsayli miinasibatlarin onlarin obyektiv-
liyina, saristaliliyina va pesakar vazifalarini yerina yetirmak
qabiliyyatina tasir eda bilacayini va ya pasiyenta zarar vera
bilacayini anlayarlarsa, bu miinasibata daxil olub-olmamag:
gozdon kecirmoalidirlar. Yoni pesokar va saxsi rollar arasinda
olan konfliktlar, ham pasiyentin rifahini zadalayar, ham da
psixoloqun pesakar faaliyyatina tasir eda bilar.

(b) ©gar psixolog gozlonilmaz amillar sababi ila potensial
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zararli coxsayl miinasibatlarin meydana galdiyini diisiiniir-
sa, bu vaziyyati diizaltmok iiciin miivafiq addimlar atmalidir.
Psixoloq pesakar etik koda va taraflorin monafelorina uygun
davranmali, bu miinasibatlorin miimkiin tasirlarini nazora
almalidir.

(c) Psixologlar qanun, taskilat siyasati, istisna vaziyyatla-
rin talabi sababindan hiiquqi va ya idaraetma proseslarinda bir
nega rol aldiglart zaman, gozlantilarini va gizlilik miilahizala-
rini aydmlasdirmalidirlar. Bu, pasiyentin va ya tarafdaslarin
basa diismak qabiliyyatini artirar, pesokar miinasibatlorda agiq
miizakiralara imkan taniyar.

Notica:

Umumilikds, psixologlar ¢oxsayli miinasibatler
zaman ehtiyatli vo diqqetli olmalidirlar. Bu yanasma
psixoloqun obyektivliyi, pesokar etikasi vo pasiyentin
rifah1 tizarinde birbasa tesirs sahibdir. Psixologlar har
zaman pasiyentlori ils olan saglam ve etik miinasibat-
lari qgorumagi qarsilarina maqgsad kimi qoymali, zarer
vermoamayo, obyektivliyi tomin etmayo vo etik kodun
toloblarina riayst etmaye ¢alismalidirlar.

3.06. Maraqlarin togqusmasi

Psixoloqglar sexsi, elmi, pesokar, hiiquqi, maliyys,
diger maragqlar ve ya miinasibatlor sebabindan, obyektiv-
liklarini, seristaliliklarini, psixoloq olaraq islarini yerinoa
yetirmak bacariqlarin ¢oatinlosdiracak sokilde pesokar
bir rol ala bilmazlar. Psixoloq pesekar miinasibat zama-
n1 insani, ya da tagkilati istismar etmamali ve ya zarar
vermoamaolidir.
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Agiqlama:

Maraglarin togqusmast psixoloqun saxsi, elmi, pesakar,
hiiqugi, maliyya va ya digar maraqlart arasinda olan nazarat
vaziyyatidir ki, bu da onlarin obyektivliyini, saristaliliyini va
pesa rolu ila bagl vazifalorini yerina yetirmoak qabiliyyatini
catinlagdirir. Bu, psixoloqun miiayyan bir situasiyada tutdugu
rola va pasiyentlori ilo miinasibatlarina ziyan vura bilar.

Psixologlar har zaman obyektivliklarini gorumaga calisma-
lidilar. Obyektivlik psixoloqun pasiyentlara qarst adalatli, dii-
riist va eyni zamanda malumatlara ssaslanan yanasma gostara
bilmasini tamin edir. Maraqlar toqqusarsa, bu, psixoloqun
pasiyentlarinin maraqlarini nazara almasini catinlasdira bilor.

Psixolog pesakar faaliyyatini yerina yetirarkan yetarli bi-
liklara va tacriibaya malik olmalidir. Maraqlar toqqusduqda
bu vaziyyat psixoloqun pesakar xidmatlorinin keyfiyyatina,
pasiyentlari ila arasinda olan alaqaya va miitaxassis bacarigla-
rina tasir eda bilor.

Psixologlar pesakar miinasibatlorinda insanlarin va ya
tagkilatlarin istismar edilmamasini, zarar gormamasini tamin
etmalidirlar. Hor zaman pasiyent hiiquqlarina va rifahina hor-
matla yanasilmalidir.

Maraglar togqusdugu zaman psixologlar bu vaziyyati agiq
sakilda aydinlasdirmali va lazimi tadbirlori gormolidirlar. Bura
miinasibatlarini va ya pesokar alaqalarini yenidon tanzimlomak,
miivafiq etik prinsip va qaydalara uyun davranmaq, hamgi-
nin zaruri halda 6z rolu va masuliyyatlori ila bagl tamamila
ayri-seckilik etmamok daxildir.

Notico:

Yekun olaraq, psixologlar saxsi, elmi, pesokar vo
digar sebablarden maraq toqqusmasi ilo qarsilassalar,
pesokar rollarini icra etmoakda ¢atinlik ¢okmoamsali, in-
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sanlar1 vo togkilatlar1 istismar etmoamsli, onlara zaror
vermamsalidirlar. Bu, psixologiyanin etik standartlari-
nin qorunmasina, pasiyentlore adalatli xidmatin taqdim
edilmasine va pesokar miinasibatlorin yiiksak soviyyoda
gorunub saxlanmasina komoak edar.

3.07. Ugiincii tarafin xidmat talablari

Psixoloqlar iiglincii bir torafin talabi asasinda bir
$9xsa va ya quruma xidmat vermoyi qobul etdiklorinds,
xidmatin avvalinda biitiin gaxslarls va ya qurumlarla olan
alagalari aydinlasdirmaga calisirlar. Bu aydinlasdirma
psixoloqun rolunu (masalan, terapevt, maslshoatci, diag-
nostikac1 ve ya ekspert soxs), kimin pasiyent oldugunu,
toqdim olunan xidmeatlarin ve ya alinan malumatlarin
miimkiin istifade maqgsadini ve gizlilikde ola bilacok
moahdudiyyotlari ohats edir.

Agiqlama:

Psixologlar iigiincii bir tarafin, masalon, hansisa is yeri,
maktab va ya digar taskilatin taloblari asasinda bir saxsa va ya
quruma xidmat vermaya razi olduqda, bu vaziyyatin xiisusiy-
yatlarini aydin sakilda miiayyan etmalidirlar. Uciincii tarafin
talablari psixoloqun xidmat verarkan digqat etmali oldugu spe-
sifik ifadalordir.

Psixologlar xidmatin avvalinda biitiin taraflorlo — pasi-
yent, iiciincii taraf va digar alaqali saxslar — olan alaqalari aydin
sokilda ortaya qoymalidirlar. Bu, pasiyentin kim oldugunu,
psixoloqun rolunu va xidmatin neca yonlondirilacayini baga
diismaya komak edar.

Psixoloqun rolunun (masalan, terapevt, maslahatci, diag-
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nostikagt va ya ekspert saxs) aydinlasdirilmas: vacibdir. Bu,
pasiyent va ticiincii taraf arasinda psixoloqun na iigiin burada
oldugunu, hansi xidmatlarin tagdim edilacayini 6yranmak va
bunun naticasinda etimadi artirmaq maqsadini dasiyir.

Psixolog tagdim olunan xidmatlarin magsadini, yani alinan
moalumatlari, xidmatlari va ya hesabatlar: iiciincii tarafin na
iiciin istadiyini pasiyent ila aydinlasdirmalidir. Bu, pasiyentin
informasiya istifadasi va miivafiq hiiquqlar: barasinda malumat
alda etmasini tamin edir.

Psixoloq iiciincii tarafdon xidmat alarkan, gizlilikda ola
bilacak mahdudiyyatlar barada pasiyenti malumatlandirmali-
dir. Bu, pasiyenta onun malumatlarinin neca idara olunacagt,
kimlarin malumatlar1 alacagr va bu malumatlarin na formada
paylasilacag ila bagl malumat verir. Gizlilik miilahizalarinin
rahbarliyindon faydalanmagq pasiyent ila psixoloq arasinda
etimadin qurulmasina, pasiyentin psixologla agiq faaliyyata
kecmasina komak eda bilar.

Noatice:

Umumilikds, psixologlar iigiincii torafin toleblori
asasinda xidmat vermoayo razi olduqda, biitiin toraflarls
alagelari aydinlasdirmali, psixoloqun rolunu, teqdim
olunan xidmatlarin maqgsadini ve gizlilikde ola bilacak
moahdudiyyatlori miiayyan etmak {iciin diizgiin addim-
lar atmalidirlar. Bu yanasma pasiyentlarin hiiquglarim
gorumaga, etimad1 artirmaga ve xidmet keyfiyyotini
yiiksaltmayo xidmat edir.
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3.08. Istismaredici miinasibatlor

Psixologlar nazarat, giymatlondirma va diger miiste-
vide avtoritet miinasibatlori olan soxslari, pasiyentlori,
tolobalori, tacriibagilari, todqiqat istirak¢ilarini ve isgilori
istismar etmoazlor.

Agiqlama:

Psixologlar nazarat, giymatlandirma va digar miistovida
avtoritar miinasibatlari olan saxs va ya qruplarla isloyarkan,
miitlaq digqatli olmalidirlar. Bu miinasibatlar psixoloqun pa-
siyent, talaba, tacriibagi, tadgiqat istirak¢ist va isgilor iizarinda
miiayyan giic va tasira sahib oldugunu ifada edir. Avtoritar
miinasibatlar isin gedisatinda etik problemlara sabab ola bilar.

Psixologlar bu ciir miinasibatlorda olan saxslor va pasi-
yentlari istismar etmamoalidirlor. Istismar, isladiyi soxslarin
hiiquglarini, dayarlarini va rifahini zadalomak anlamina galir.
[stismara saxsi malumatlardan sui-istifada, giic yolu ilo mani-
pulyasiya va ya saxsi maraqlar ticiin pasiyentlarin emosional va
psixoloji vaziyyatindan faydalanmagq kimi davranislar daxildir.

Bu prinsip pasiyentlarin hiiquglarini qgorumagq, onlarin
emosional va psixoloji rifahini miidafia etmak magsadini da-
styir. Psixologlar istismaredici miinasibatlarin yaranmasinin
qarsisint almagqla, pasiyentlarinin etimadini va tohliikasizliyini
artirmalidirlar. Bu, psixoloqun pasiyentlori ila diizgiin etik
miinasibatlor qura bilmasi iiciin miihiimdiir.

Psixologlar etik prinsip va gaydalara riayat etmoakla, giiclii
bir etik carciva yaratmali va pasiyentlori ila olan miinasibatlori-
nin tohliikasiz, adalatli va etibarli olmasini tomin etmoalidirlor.
Ciinki istismaredici miinasibatlor psixologiya pesasina olan
etimad sarsida va comiyyatin goziinda pesa imicina zarar vera
bilar.
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Psixologlar avtoritar miinasibatlari digqatla idara etmali
va qeyri-miiayyanliyin aradan qaldirilmasina ¢calismalidirlar.
Bu, psixologdan pasiyentlarlo miinasibat qurarkon acig, saffaf
va pesakar bir yanagma gostarmasini talab edir.

Natice:

Yekun olaragq, psixologlar nazarat, giymatlondirma
va diger miistavide avtoritar miinasibatlari olan soxslori
istismar etmamalidirlar. Bu yanasma psixologiya sahe-
sinde etibarlilig1 artirar, pasiyent hiiquglarini qoruyar vo
etik standartlarin yerins yetirilmasini desteklayaer. Psixo-
loglar pasiyentlari istismar etmadan, onlarm maraqlarinm
noazare alaraq pess faaliyyotlorini hoyata kecirmalidirlor.

3.09. Digar pesakarlarla amakdashq

Lazim olduqda ve pesakar cohatden uygun galdik-
da, psixologlar pasiyentlarins effektiv vo uygun xidmat
toqdim etmak magsadils diger pesokarlarla smoakdasliq
edirlor.

Agiglama:

Psixologlar pasiyentlarina daha yaxgi va tasirli xidmat
tagdim etmok iiciin lazim olduqda digar pesokarlarla amak-
dashq etmoalidirlar. Bu amokdaslq bir pasiyentin psixoloji,
fiziki, sosial va ya tibbi ehtiyaclarini daha genis va tam bir
yanasma ila qarsilamaga imkan taniyir. Pesokar amakdaslq
farqgli sahalardan olan miitaxassislori bir araya gatirir (masalon,
hakimlar, sosial iscilar, terapevtlor va tahsil miitaxassislari).
Bu, miixtalif miitaxassislarin bilik va bacariglarindan istifada
etmaya, pasiyentin vaziyyatini daha atrafli basa diismaya va
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mijvafiq miidaxilalarin hayata kegirilmasini tamin etmaya im-
kan verir. Psixologlar amakdasliq edarkan pasiyentlorina daha
genis bir xidmat spektri tagdim etmaya calisirlar. Bu, onlara
ehtiyaclarina uygun, effektiv miialica strategiyalari tatbiq et-
maya komak edir, onlarin rifahini va momnuniyyatini artirir.

Digar pesakarlarla amakdasliq etmak psixologlarin etik
prinsiplarina riayat etmalarina dastok olur. Psixologlar xidmoatin
biitiin marhalalarinda pasiyentlarin manafelarini g6z oniinda
saxlamalr va bu maqsadla digar miitaxassislorlo miizakiralor
aparmalidirlar. Psixologlar amakdaslhq etdiklori miitaxassislorla
miivafiq malumatlari paylasaraq, pasiyentlarinin cari vaziyyati,
miialica planlari va yardimlarin koordinasiyas: kimi masalalori
aydinlasdirmalidirlar. Bu, pasiyentlarin vaziyyati ilo bagl daha
daqiq qararlar vermaya komak edir.

Pasiyent masalonin pesokar bir yanasmaya asaslanaraq
miizakira edildiyini gordiikda 6ziinii daha tahliikasizlik va eti-
barli yerda hiss edir.

Notice:

Yekun olaragq, psixologlar pasiyentlarine daha tesirli
va uygun xidmat taqdim etmak magsadile diger peso-
karlarla emoakdaslq etmalidirlor. Bu yanasma pesokar
inteqrasiyaya tosviq edir, pasiyentlora gostorilon xidmatin
keyfiyyotini artirir, eyni zamanda pasiyentlarin rifahini
vo mamnunlugunu qorumaqda miihiim rol oynayir.

3.10. Malumatlandirilmis razilig
(a) Psixologlar tadqgiqat apararken, fardlar tigiin qiy-

matlondirms, terapiya, maslahat ve ya xidmatlar teqdim
edarken, fardlerin malumatlandirilmis raziligini slds
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etmoak ticlin anlasigh dilden istifads edirlar; bunlardan
basqa bu ciir faaliyyatlarin hiiquqi ve ya hokumsat ten-
zimlamalari sebabi ils raziligsiz aparilmasi taleb olunursa:

(b) Hiiqugqi olaraq malumatlandirilmis raziliq veres
bilmayan saxslar tiglin psixologlar (1) miivafiq bir izahat
toqdim edirloar, (2) fordin raziligini axtarirlar, (3) bu ford-
larin isteklarini, maraqlarmi diggets alirlar ve (4) hiiquqi
olaraq icazs verilmis bir saxsden uygun razilig1 almaq
tictin miivafiq addimlar atirlar, ager bu ciir avaz raziliqg,
qanunla razilasdirilmis ve ya toleb edilarsa:

(c) Psixoloji xidmatlor mahkeme hokmii ils, ya da
basqa bir sakilde macburi talablarls kegirilonds, psixo-
loglar gozlanilon xidmatlarin mahiyyeti haqqinda pasi-
yentlori fordi sekilde mslumatlandirirlar; bu, xidmatlarin
moahkama hokmiina gors, ya da macburi olub-olmadiginm
va gizlilikde ola bilacok mahdudiyyatlari shate edir.

(d) Psixologlar yazili ve ya sifahi olaraq icaza vo
raziliglar1 uygun bir sekilde senadlasdirirlar.

Agiglama:

(a) Psixologlar tadqigat apararkan, fardlor iiciin qiymatlon-
dirma, terapiya, maslohat va ya digar xidmatlar tagdim edarkan,
pasiyentlarin malumatlandirilms razili§ini alda etmak iiciin
anlagiqli bir dildon istifada etmalidirlar. Bu, pasiyentlorin taklif
olunan xidmatlarin mahiyyatini, maqsadini, potensial tahliikala-
rini va faydalarini basa diismasina imkan verir.

* Homginin bu ciir faaliyyatlarin hiiquqi va ya hokumat
tanzimlamalari sababiyla raziligsiz aparilmasi talab olunursa,
bu da miivafiq sokilda tatbiq edilmalidir.

(b) Hiiquqi olaraq malumatlandirilns raziliq vera bil-
mayan saxslar ticiin psixologlar miivafiq addimlar atmalidirlar:

67



Qumru Sarifova

* Miivafiq izahat: Psixoloq hamin saxslara xidmatin
maqsadini va proseslarini aydin sakilda izah edir.

* Raziliq axtarisy: Fordin mévcud vaziyyati nazara ali-
naragq, psixologlar onlarin razili§ini axtarirlar.

o Istaklarin dayarlondirilmasi: Psixologlar bu fardlarin
istaklarini va an yaxs1 maraqlarini nazara almalidirlar.

* Hiiquqi icaza: ©gar bu ciir razilig qanunla talob olunur-
sa, psixoloq hiiquqi olaraq icaza verilmis bir saxsdon miivafig
raziliq almagq ticiin addimlar atmahdir.

(c) Psixoloji xidmatlor mahkama hékmii ila, ya da basqa
bir sakilda macburi talablorla kecirilonda, psixologlar gozlonilon
xidmatlarin mahiyyati haqqinda pasiyentlori malumatlandir-
malidirlar. Bu, xidmatlarin mahkama hokmii ila, ya da macburi
olub-olmadigim, gizlilikda ola bilacak mahdudiyyatlori va bu
xidmoatlarin mahiyyatlarini izah edir. Pasiyentin bu vaziyyatla
bagli malumatlandirilmasi, onlarin hiiquglarini va gozlantila-
rini basa diismalaring yardim edir.

(d) Psixologlar yazili va ya sifahi olaraq icaza va razilig-
lar1 uygun bir sakilda sanadlasdirmoalidirlar. Bu, psixoloqun
faaliyyati hagqinda hor iki tarafin raziliga galdiyini gostara-
cak, hamginin pasiyentin etimadini artiracaqdir. Sanadlosma
galacakda istifadada va ya ortaya ¢ixacaq miibahisalarda nazara
alina bilacak vacib bir aspektdir.

Noatice:

Umumilikds, psixologlar pasiyentlarin malumatlan-
dirilmis raziligini toemin etmali, hiiquqi ve etik masalalori
miivafiq sokilde nazars almali, hiiquqi olaraq icaze vera
bilmayen fordlar ti¢tin uygun addimlar atmals, peso foa-
liyyotlorini agiq ve soffaf sokilds hoyata kegirmalidirlor.
Bu yanasma pasiyent hiiquqglarini qorumagla yanas,
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psixoloqun pesokar etik standartlara riayat etmasini do
tomin edir.

3.11. Taskilatlar vasitasila va ya taskilatlara tagdim
edilon psixoloji xidmatlar

(a) Psixoloqlar tagkilatlara va ya togkilatlar vasitasila
xidmat verarken, xidmatlarin mahiyyaeti ve maqsadle-
ri, (1) xidmatlarin novii ve maqgsadi, (2) hadaf kiitls, (3)
kimin pasiyent oldugu, (4) psixoloqun har bir sexs ve
tagkilatla olan slagasi, (5) taqdim olunan xidmatlarin
vo alinan malumatlarin miimkiin istifade magqsadi, (6)
moalumatlara kimin ¢ixisimin olacagi ve (7) gizlilik mah-
dudiyyatlori kimi masalalarda birbasa tosire maruz qalan
soxslori malumatlandirmalidirlar.

(b) Psixologlar ganun va ya taskilati rollar sebabin-
don fardi ve ya qruplara bu moalumatlar: vermakden
imtina etdikds, bu vaziyyeti xidmatin avvalinds miivafiq
soxslore vo ya qruplara bildirirler.

Acgiglama:

(a) Psixologlar taskilatlara va ya tagkilatlar vasitasila xid-
mat verarkan, xidmotlarin mahiyyati va maqsadini miivafiq
taraflara aydin sakilda izah etmalidirlar. Bu, agagidak: masalalori
ohata edir:

® Hor bir xidmatin na oldugunu va hanst maqsadlar ticiin
tagdim edildiyini miiayyanlasdirmak.

* Xidmotlarin kimlara yonaldiyini, yani hanst qrup va ya
insanlara xidmoat verilacayini miiayyon etmak.

* Psixoloqun tagdim etdiyi xidmatlari alacaq asas pasi-
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yent-miistari tarafini miiayyon etmak.

* Psixoloqun hor bir saxs va taskilatla olan alagasini ay-
dinlasdirmag.

* Toqdim olunan xidmatlorin va alinan malumatlarin
neca istifada olunacagini izah etmak.

e Miimkiin olan malumatlara kimlarin ¢ixis imkani alda
edacayini atrafly gostarmak.

* Gizlilikla bagli ola bilacok har hanst bir mohdudiyyoat
barada miivafiq toraflari xabardar etmoak.

Psixologlar bu aspektlari programin istirak¢gilari, pasi-
yentlar va digar maraqli taraflorlo miizakira etmali, onlarin
suallarini cavablandirmalidirlar. Bu, pasiyentlarin etibarini
artirar va xidmatlarin keyfiyyatini yiiksaldor.

(b) Psixologlar qanun va ya taskilati rollar sababindon
fordi va ya qruplara malumat vermakdon imtina etdikda, bu
vaziyyati xidmatin avvalinda miivafiq saxslara va ya gruplara
bildirmalidirlar. Bu, istirak¢ilarin vaziyyati basa diismalarini,
ola bilacak tahliikalori va 6z hiiquglarini bilmalarini tamin edar.

Psixologlarin bu prinsiplara riayat etmasi 0zlarinin etik
masuliyyatlarini va pasiyent hiiquglarini qorumaq maqsadi
dagwyir. Aciq va diiriist alaganin qurulmasi pasiyent ila psixolog
arasindaki giivon miinasibatlorini giiclondirir.

Taskilatlar arasinda diizgiin malumat miibadilasi amak-
dasliq va etimadi artirtr, eyni zamanda psixoloji xidmatlarin
camiyyata tasirini miisbat istigamatda inkisaf etdirir.

Noatice:

Umumilikda, psixologlar teskilatlara va ya toskilatlar
vasitesilo xidmat gostardikds, xidmatlarin mahiyyati,
maqsadlari ve hiiquqi aspektloari ilo bagli miivafiq soxs-
lari malumatlandirmali ve qanunla verilon malumatlar-
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dan imtina etdikde bunu aydin sokilds bildirmalidir.
Bu yanasma etik standartlarin qorunmasini va pasiyent
hiiquglarinin tomin edilmasini giiclondirar.

3.12. Psixoloji xidmatlarin dayandirilmasi

Oksi geyd olunmadiqda, psixoloji xidmatlarin psixo-
loqun xastaliyi, 6liimi, isloys bilmamasi, kogmasi, teqa-
tide ¢ixmasi, ya da pasiyentin kogmasi, maliyys moh-
dudiyyaetlori kimi amillars gors dayandirilmasi halinda
psixologlar xidmatlaeri davam etdirmak ii¢iin miivafiq
addimlar atmalidirlar.

Acgiglama:
Psixologlarin psixoloji xidmatlorini dayandirmas: iiciin
bir ne¢a amil meydana ¢ixa bilar, bunlar arasinda:

* Psixoloqun xastaliyi: Psixoloqun fiziki va ya psixoloji
saglamlhigiin ciddi sakilda pislasmasi.

e Oliim: Psixoloqun vafat etmasi.

* Davam eda bilmamasi: Psixoloqun xidmatlarini faktor
va ya situasiya sababi ila davam etdira bilmamasi.

* Kdogmasi: Psixoloqun yeni bir yera kicmasi.

* Taqaiida ¢ixmasu: Psixoloqun pegasini tark etmasi va
ya taqaiida ¢ixmast.

* Pasiyentin ké¢masi: Pasiyentin 0z vazifalorini yering
yetirmak iigiin ko¢masi.

* Maliyya mahdudiyyatlari: Pasiyentin psixoloji xid-
matlara maliyya dastayini vera bilmamasi.
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Yuxarida geyd olunan sabablardon biri bag verdikda, psixo-
loji xidmoatlarin dayandi$: situasiyalarda psixoloq miivafiq
addimlar atmalidir. Buna asagidakilar daxil ola bilor:

* Molumatlandirmaq: Xidmatin dayandirilmasinin sa-
bablarini pasiyenta aciq sakilda izah etmak.

o Alternativ yanasmalar: Pasiyent ii¢iin miimkiin olan
alternativ xidmoatlari taqgdim etmoak, masalon, digar miitaxas-
sislara yonaltmak.

® Kegid prosedurlari: Pasiyenti ila birga tahliikasiz bir kegid
plant hazirlamagq, yeni terapevtla tanishq va ya xidmatlarin
miivafiq bir sakilda tazyiq altinda olmadan baga catdirilmasim
tamin etmak.

* Tamamlama: Pasiyent ila avvalki miizakiralori tamam-
lamagq va xidmatlarin sonlandirilmasini planlamaq.

Psixologlar pasiyenta gostardiklori xidmoatlari dayandi-
rarkan, onlarin rifahint va emosional tahliikasizliyini nazara
almalidirlar. Psixologlarin etik ohdaliyi pasiyentin diisdiiyii
situasiyanin catinliyini nazara alaraq, miivafiq raziliq planlar:
hazirlamagdan ibaratdir.

Xidmatlorin dayandirilmas: zamani pasiyentin psixoloji
saglamligini qorumaq vacibdir. Psixoloq pasiyentlarinin bela
bir vaziyyatda sagalmasini va dastok almasini tamin etmoalidir.

Notica:

Psixologlar psixoloji xidmatlarin dayandirilmasi ve-
ziyyaetiilo tizlosdikds, miivafiq addimlar atmals, pasiyents
aciq sokilde durumu izah etmali, alternativ xidmat im-
kanlar1 taqdim etmali vo onlarin tahliikasizliyini temin
etmolidirlar. Bu, psixoloji xidmati etik vo professional bir
miihitde yerins yetirmak ticiin vacib bir masuliyyatdir.
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IV BOLUM: GIZLILIK VO MOXFILIK
4.01. Gizliliyin gorunmast

Psixologlarin alds etdiklari va ya har hansi bir mii-
hitds saxladiqglar1 gizli melumatlar1 qorumaq kimi asas
ohdaliklari vardir, onlar bunun tiglin miivafiq tedbirlar
gortirler. Gizliliyin shatasini ve sarhadlarinin hiiquqi
sokilda tonzimloano, ya da toskilati qaydalar, pesokar vo
elmi miinasibatlarle miisayyan edils bilacayini gebul edir-
lor (bax: 2.05. Basqalarina is havala edilmasi).

Ac¢iglama:

Psixologlarin pasiyentlorla, tadqiqat istirakcilariyla va
digar alaqali saxslarla olan miinasibatlarinda alda etdiklari gizli
malumatlar: qorumagq kimi asas ohdaliklari vardir. Bu, psixo-
loqun etik va pesakar davramisini tomin edan fundamental
bir prinsipdir. Gizliliyin qorunmas: pasiyent malumatlarinin
miihafizasi va onlarin saxsi hayatlarimin tahliikasizliyinin ta-
min edilmasi demakdir. Psixologlar gizliliyin qorunmas iiciin
miivafiq tadbirlor gormolidirlor. Bu tadbirlora asagidakilar
daxil ola bilar:

* Malumatlarin miihafizasi: Fiziki va ya digital miihitda
pasiyentin malumatlarimin saxlanilmasinin tohliikasizliyini
tomin etmak.

* Gizlilik prosedurlari: Pasiyentlorin malumatlarinin
aciglanmas lazim olduqda yalmiz razihq asasinda va zaruri
hallarda istifada edilmasini tamin edan prosedurlar yaratmagq.

* Talim: Gizliliyin qorunmast prinsiplari ilo hamkarlar:
moalumatlandirmaq va onlar: bu movzuda talimatlandirmagq.
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Psixologlar gizliliyin ahatasi va sarhadlari ila bagl hiiquqi
tanzimlamalarin ola bilacayini qabul edirlar. Bu, gizliliyin yalniz
etik ohdaliklarla deyil, eyni zamanda miivafiq qanunvericilikla
da tanzimlona bilacayini gostarir. Masalon, miiayyan vaziyyat-
lorda (tacaviiz, intihar tahliikasi, zorakiliq hallar) gizliliyin po-
zulmasi talab oluna bilar, buna gora psixologlar bu barada bilik
alda etmalidirlar. Bundan alava, psixologlar gizliliyin tamin
edilmasinda tagkilati qaydalarin va pesakar elmi miinasibatlorin
da rolunu tanwyirlar. Taskilati siyasatlor psixologlarin miivafig
malumat miibadilasi, gizlilik ohdoaliklari va etik davramiglar
iizarinda neca isladiklarini tonzimlamaya komak edir.

Psixologlar gizliliyi gorumaq ohdaliyini pasiyent ila ara-
larinda olan etimadin gorunmast va onlarin rifahinin artiril-
mast baximindan vacib bir masuliyyat kimi basa diismalidirlar.
Etik prinsiplorla bu éhdaliklorin uygun olmas: pasiyentlarin
hiiquqlarini qorumaga xidmat edir.

Noatice:

Psixologlar gizli malumatlar1 qorumagq ticiin aydin
etik davraniglar ortaya qoymali ve miivafiq tedbirler
gormolidirlar. Bu, pasiyentlarle olan miinasibatlords
etimadin, saffafligin vo tahliikesizliyin tomin olunma-
sina xidmat edir. Gizliliyin hiiquqi tenzimlomsalarinin
vo tagkilati qaydalarin da nazars alinmasi psixologiya
sahasinda pesa davraniginin etibarliligini artirir.

4.02. Gizliliyin sarhadlarinin miizakirasi
(a) Psixoloqlar elmi ve ya pesokar miinasibat qurdug-

lar1 saxslarls (hiiqugi olaraq malumatlandirilmis raziliq
vera bilmayen saxslar ve onlarin hiiquqi niimayandalari)
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vo toskilatlarla, (1) gizliliyin miivafiq sorhadlarini ve (2)
psixoloji fealiyyatlerde yaradilan mslumatlarin prog-
nozlasdirilan istifadasini miizakira edirlar (bax: 3.10.
Molumatlandirilmig razilig).

(b) Gizlilik miizakirasi miinasibatin baslangicinda
va sonradan yeni veziyyatlarin yaranmasi ilo miitemadi
olaraq hayata kegirilir.

(c) Elektron otiirma yolu ile xidmat, mahsul ve ya
moalumat taqdim edan psixologlar pasiyentlars gizlilik
barads tohliikalari vo gizliliyin serhadlarini bildirmali-
dirlor.

Agiglama:

(a) Psixologlar elmi va ya pesokar miinasibat qurduglar
saxslarla (bu saxslora hiiquqi olaraq malumatlandirilmis razilig
vera bilmayan saxslar va onlarin hiiquqi niimayandalari daxil-
dir) va taskilatlarla gizliliyin miivafiq sarhadlarini miizakira
etmak ohdaliyini daswyirlar. Bu, iki asas masalani shata edir:

* Gizliliyin sarhadlari: Psixologlar pasiyentlara hansi
moalumatlarin gizli saxlanildiini va hans hallarda (masalon,
hiiquqi talablar, tahliikasizlik masalalari) bu gizliliyin pozula-
cagimi agiqlamalidirlar.

* Malumatlarin prognozlasdirilan istifadasi: Psixo-
log psixoloji faaliyyat naticasinda yaradilan malumatlarin neca
istifada edilacayini miizakira etmalidir. Bu, pasiyentlarin malu-
matlarimin hanst magsadlar iiciin toplanildigini va neca istifada
edilacayini anlamaga kémak edar.

(b) Gizlilik miizakirasi miinasibatin baslangicinda va

sonradan yeni vaziyyatlorin yaranmast ilo miitamadi olaraq
hayata kegirilir. Bu, gizlilik masalalarinin miintazam olaraq
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yenilonmasini va pasiyentin anlayigini artirir. Masalon, pa-
siyentlarin vaziyyati dayisdikda, psixoloq gizlilik sarhadlarini
tokrar miizakira etmalidir.

(c) Elektron 6tiirma yolu ila xidmat, mohsul va ya malumat
tagdim edoan psixologlar pasiyentlara gizlilik barada tahliikalori
va gizliliyin sarhadlarini bildirmoalidirlar. Elektron miihitda
moalumatin otiiriilmasi yalniz etibarl va miihafiza olunan yol-
larla bas vermalidir. Psixologlar pasiyentlari gizliliyin elektron
formatda qorunmast naticasinda yarana bilacak tahliikalor bara-
sinda xabardar etmolidir. Masalon, bura maolumatlarin hakerlor
tarafindan ala kecirilmasi va ya sizmast, yanhs istifada edilmasi
kimi seylar daxildir.

Psixologlar gizliliyin sarhadlarini miizakira edarkan, pa-
siyentlarin hiiquglarini va etimadini qorumagq tizra etik 6hda-
liklorini yerina yetirmalidir. A¢g, saffaf va miivafig malumatin
boliisdiiriilmasi pasiyentlarin psixologla olan miinasibatlorini
gliclondirar va onlarin rifahini artirar.

Notice:

Yekun olaraq, psixologlar gizliliyin sarhadlarini an-
lamaq, miizakirs etmak va pasiyentlors bu sahads tam
moalumat vermak kimi 6hdolik dasiyirlar. Bu yanasma
psixologiya sahasindaki xidmatlarin keyfiyyotini arti-
rir, pasiyent hiiquglarini qoruyur va etimadi ytiiksaldir.
Psixologlarin gizlilikle bagli miintazem miizakiralari
pasiyent il aralarindaki agiq ve saffaf miinasibatlori to-
min edir.
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4.03. Qeyd

Psixologlar tomin etdiklari xidmatlarin bir hissasi
olaraq, foerdlarin saslorini ve ya goriintiilorini qeyda al-
mamisdan avval, bu saxslordan va ya onlarin hiiquqi nii-
mayandalarinden icazs almalidirlar (bax: 8.03. Tadgigatda
saslarin va goriintiilarin geyd edilmasi iigiin malumatlandiril-
mig razilig; 8.05. Tadgiqatda malumatlandirilmis raziligdan
azad olmagq; vo 8.07. Tadgiqatda aldatmagq).

Agiqlama:

Psixologlar pasiyentlarin va ya tadgiqat istirakcilarinin
saslarini va goriintiilarini qeyda almagq istadikda, onlarin 6zla-
rindan va 18 yasindan kicik olan saxslar ticiin onlarin niimayan-
dalarindaon icaza almalidirlar. Bu prinsip pasiyentlorin va ya
istirak¢inin saxsi molumatlarinin, hamginin saglamhiglarimin,
ruh halinin va fordi vaziyyatlorinin qorunmasini tamin etmak
baximindan son daraca shamiyyatlidir.

Icaza almagq prosesi pasiyentlorin 6z malumatlarina nazarat
etmasi hiiququnu tanmimaga yonaldilmisdir. Bu, pasiyentlorin
masuliyyatli bir sakilda raziliglarini vermasi demakdir, yoni
onlarim geydin maqgsadi, istifada olunmasi va bas vera bilacak
tahliikalor barada tam moalumatl olmas: vacibdir.

Psixologlar pasiyentlora geyd prosesinin magsadini, isti-
fada olunacaq malumatlarin noviinii, bu malumatlarin kimlor
tarafindan istifada edilacayini izah etmali va gizlilik miilahizala-
rini agiglayaraq onlardan malumatlandirilms razilig almali-
dirlar. Bu, pasiyentlarin raziliginin sarti mexanizmidir va etik
davramisin asasini tagkil edir (bax: 8.03. Tadgiqatda saslorin va
goriintiilarin qeyd edilmasi iiciin malumatlandirilmig razilig).

Fardlarin hiiquqi niimayandalari varsa (masalan, usaqlarin
valideynloari, ya da hiiquqi sababdon niimayandalik edan saxs-
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lar), psixologlar bu niimayandalardon da icaza almalidirlar. Bu,
pasiyentlarin hiiquglarinin qorunmasini va prosesin qanumni
carcivada hayata kecirilmasini tamin edir.

Psixologlarin pasiyentlarinin qeydi ilo bagli raziliq almast
onlarin etik va pesokar masuliyyatina birbasa tasir edir. Peso-
kar davrams pasiyenti yetorli xidmat aldigina amin etmoakdir.
Qeydlardan sui-istifada edilarsa va pasiyenta ziyan vura bilarsa,
psixoloq bu barada ehtiyatli olmalidir.

Motnda geyd olunan “Bax: 8.03., 8.05., 8.07.” standartlar
psixoloqun geyd prosesi va onun etik istifadasi ila bagl spesifik
normasini ahata edir. Bu alaqalar malumatlandirilnig raziliq
prosesinin vacibliyini izah edir.

Notica:

Yekun olaragq, psixoloqlar seaslari ve goriintiilari gey-
ds almamisdan avval pasiyentlarden va ya onlarm hiiquqi
niimayandslerinden miitlaq icaze almalidirlar. Bu, on-
larin hiiquglarina hormatle yanasmagq, etik vo pesokar
miistovide xidmatin keyfiyyatini artirmaq moaqsadini
dastyir. Malumatlandirilmis raziliq vacib etik prinsipdir,
0, pasiyentin melumatlarinin qorunmas: barads etibari
artirir.

4.04. Moaxfiliya edilon miidaxilalorin minimuma en-
dirilmasi

(a) Psixologlar yazili vo sifahi hesabatlara yalniz-
ca linsiyyat magsadina uygun olan mealumatlar1 daxil
edirlor.

(b) Psixologlar islerinda slda etdiklari gizli malu-
matlar1 yalniz miivafiq elmi ve ya pege magsadlari tigiin,
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yalniz bu malumatla agiq sokilds slagali sexslarle mii-
zakiroe edirlar.

Agiglama:

(a) Psixologlar yazili va sifahi hesabatlarina yalmiz iin-
siyyat magsadina uygun olan malumatlar: daxil edirlar. Bu,
moalumatlarim yalniz zaruri oldugda va miivafiq kontekstda
tagdim olunmasini talab edir. Psixoloqun taqdim etdiyi malu-
mat pasiyentlarin vaziyyatini anlamaga, qiymatlondirmaya va
tagdim olunan xidmatin effektivliyini artirmaga yonalmalidir.
(b) Psixologlar islarinda alda etdiklori gizli malumatlar: yalniz
miivafiq elmi va ya pesa maqsadlari ticiin istifada etmoalidirlar.
Bu malumat yalniz miivafiq konteksta uygun olan saxslarla
miizakira edilmalidir. Masalon, pasiyent ilo miizakira edilonda
va ya miivafiq elmi tadqigatlar aparildiginda onunla bagl gizli
moalumatlarin miizakirasi etik ola bilar. Psixologlar pasiyentlo-
rin maxfiliyini gorumagq iiciin miivafiq tadbirlar gormoalidirlar.
Bu, pasiyentlarin saxsi malumatlarimin yalniz ahamiyyatli
va miivafiq hallarda miizakira edilmasi va hesabat verilmasi
demoakdir. Mohz bu yanasma pasiyentlorin miitaxassisa olan
etimadint artirir, onlara saxsi malumatlarinin tohliikasizlikda
oldugunu hiss etdirir.

Gizli malumatlarin qorunmas: psixologiyanin etik prin-
siplarina tamamila uygundur. Psixologlar pasiyent malumat-
larinin qorunmasini tamin etmali, etik davraniga riayat etmali
va yalmiz zaruri situasiyalarda malumatlar: paylagmalidirlar.
Pasiyentlarin soxsi malumatlarina hormat gostarmak onlarin
etik va insan hiiquqlarinin qorunmasima xidmoat edir. Psixo-
loglar pasiyentlarinin narahatligina, hiiquglarina va ruh sag-
lamligina hormat etmakla, pesa faaliyyatlarina daha miisbat bir
tasir gostara bilarlor.
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Noatica:

Yekun olaraq, psixologlar maxfiliye yonalmis mii-
daxilalari minimuma endirmak magsadils yalniz miivafiq
oldugu halda gizli malumatlar1 miizakire etmali, yazil
va ya sifahi hesabatlara yalniz zaruri olan malumatlar:
daxil etmalidirlar. Bu yanasma pasiyent hiiquqlarini qo-
rumaga, etik standartlara riayst etmaye vo psixologiya
sahasinin etibarliligini artirmaga xidmat edir.

4.05. Agiglamalar

(a) Psixologlar miiassise pasiyenti, fordi pasiyent ad1
altinda bagqa bir hiiquqgi niimayendas terafinden miivafiq
raziliq alinmadig1 toqdirds, gizli malumatlar1 agiqlaya
bilarlar.

(b) Psixologlar bir fordin raziligini almadan gizli
moalumatlari yalniz ganunun talsb etdiyi hallarda, ya da
(1) zoruri peso xidmatlarinin tomin edilmasi; (2) miivafiq
peso maslahatinin alinmasi; (3) pasiyentin, psixoloqun
va ya bagqalarinin zerar gormasinin qarsisiin alinmasi;
(4) pasiyent torafindon xidmatlor {i¢tin 6danisin alin-
mas1 magsadils, qanunla icaze verilibse, agiglamanin
minimum saviyyadas kegirilmasini talab eden hallarda
aciglayacaqlar (bax: 6.04. (e) Odanislor va maliyya qaydalart).

Agiglama:

(a) Psixologlar miiassisa pasiyenti, fordi pasiyent va ya
pasiyent adi altinda basqa bir hiiqugi niimayanda tarafindan
miivafiq raziliq alimmadig: tagdirda gizli malumatlar agiglaya
bilarlar. Bu, pasiyentin saxsi malumatlarimin yalniz miivafig
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icazalar va raziliq olmadan paylasiimamas: talabindan irali
goalir. Pasiyent va ya onun hiiquqi niimayandasi malumatlarin
kim tarafindon, hansit magsadlarla istifada edilacayini bilmak
hiiququna malikdir.

(b) Psixologlar bir fardin raziligini almadan gizli malu-
matlar1 yalniz ganunun talab etdiyi hallarda aciglaya bilarlar.
Bu hallara asagidakilar daxildir:

* Diaqnostika va miialica: Psixoloq pasiyentin vaziyyati
ila bagl dagiq diagnozun qoyulmast va miialica planinin hazir-
lanmasu iiciin digar miitaxassislarla (masalan, psixiatr, terapevt
va ya digor tibb iscilori) amoakdaslq eda bilar. Bu amakdashq
zamani pasiyent haqqinda 6namli malumatlarin paylasiimasi
zaruridir.

* Tacili yardim: ©gor psixoloq hesab edirsa ki, pasiyentin
tohliikasizliyi iiciin dorhal miidaxila talab olunur (masalan,
intihar diisiincalari, 6ziina va ya basqalarina zarar vermak tah-
liikasi), 0 zaman gizli malumatlarin agiglanmas: miimkiindiir.

* Miialica prosesinin dastaklonmasi: Psixoloq pasiyen-
tin miialicasini davam etdirmak iiciin miixtalif miitaxassislorla
birga is birliyina daxil ola bilar.

* Pasiyentin icazasi: Bozon pasiyent raziliq verarak, soxsi
moalumatlarimin digar miitaxassislarla boliisiilmasini istayir,
bela oldugu taqdirda bu, xidmoatin daha effektiv aparilmasina
sabab ola bilar. Bu kimi hallarda psixoloq gizliliyi gorumagla
yanasi, pasiyentin saglamlig1 va rifaht iigiin zaruri olan malu-
matlar1 agiq sakilda miizakira etmaya ehtiyac duyur. Belalikla,
zaruri pesa xidmatlarinin tamin edilmasi maqsadila gizli ma-
lumatlarim agiglanmas: pasiyentin miialicasinin keyfiyyatini
artirmaga xidmat edir.

* Miivafiq pesa maslahatinin alinmasu: Psixoloqun
superviziya maqsadila pasiyentin kimliyini gizli tutaraq onun
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malumatlarini paylagmas.
e Odoanisin alinmasi: Xidmoatlor ticiin 6donisin alinmasi
maqgsadila sigorta sirkatlari ila alaganin yaradilmas.

Mbolumatlarin paylasilmas: yalniz ehtiyac duyuldugda
edilmali va yalmiz zaruri hallarda bag vermalidir. Bu, pasiyen-
tin gizliliyini qorumagq ti¢iin miimkiin olan an az malumatin
agiqlanmasini tamin edacak. Gizli malumatlari aciqlayarkan,
psixologlarin pasiyent hiiquglarini, etimadini va maxfiliyini
qorumagq zaruratinin oldugunu anlamalari vacibdir. Har hansi
bir gizli malumatin aciqlanmas pasiyent ila psixoloq arasinda
olan etimadi zadalaya bilar.

Moatnda “Bax: 6.04. Odanislor va maliyya qaydalar” isti-
nadlar1 psixoloq xidmatlarinin maliyya aspektlori barada daha
cox malumat vermoak magsadi dasiyir. Bu istinad pasiyentlarin
ddanislari ila bagli malumatlarin neca aciglanmas: va ya ton-
zimlanmasi ila alaqali ola bilar.

Notice:

Yekun olaraq, psixologlar gizli melumatlar agiqla-
mamisdan avvel pasiyentloerin miivafiq raziligini almals,
ganuni talablari ve etik 6hdalikleri nazars almali, zaru-
ri hallarda az mealumat paylasmalidirlar. Bu yanasma
pasiyentlorin hiiquqlarini qorumagla yanasi, psixoloji
xidmatlarin pesokar keyfiyyatini artirmaga xidmot edir.

4.06. Maslahatlar (Superviziya)
Psixologlar is yoldaslar1 ilo maslshatlagarken ve ya

superviziya apararken, (1) gizli miinasibatlari olan pasi-
yenti, tadgiqat istirak¢ilarini, basqa soxslori, ya da togkilat-
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lar1 tiza ¢ixara bilacok gizli malumatlar: agiqlamamalidir;
agor malumatlarin agiglanmasi vacibdirse, bu sexslerden,
ya da tagkilatlardan avvelce raziliq almalidirlar, (2) yalniz
moaslahatin magsadini hayata kegirmok iiglin lazim olan
molumatlar agiqlana bilar (bax: 4.01. Gizliliyin qorunmast).

Ac¢iglama:

(a) Psixologlar is yoldaslar ila maslahatlagarkan, gizli
miinasibatlari olan pasiyentlori, tadqiqgat istirak¢ilarini, basqa
saxslori va tagkilatlar: iiza ¢ixara bilacok gizli malumatlar:
aciglamamalidirlar. Bu, psixoloqun gizlilik prinsipina ciddi
riayat etmasi demokdir, o, pasiyentlarinin saxsiyyatini, saglam-
l1q vaziyyatini va ya saxsi malumatlarini biiruza vermakdon
cokinmalidir.

©gar psixoloq pasiyent va ya taskilatla miinasibatda gizli
moalumatlart aciglamag: planlasdirirsa, avvalca hamin saxs-
lordon, ya da taskilatlardan razilig almalhidir. Bu, pasiyentin
hiiquglarim tamin etmak va onun malumatlarini istismar et-
mayin qarsisini almaq maqsadini dagiyir. Raziliq psixoloqun
etik masuliyyatini yerina yetirmasinin bir formasidur.

(b) Psixologlar yalniz maslohatin maqsadini hayata ke-
cirmak iiciin lazim olan malumatlar: aciglaya bilorlor. Bu o
demoakdir ki, psixoloq yalniz maslahat verilon masalalara aid olan
va zaruri malumatlart paylagmali, slava va ya zaruri olmayan
malumatlary gizli saxlamalidir. Bu, lazimsiz malumatlarin
paylasilmasini va buna gora gizliliyin pozulmast hallarin
minimuma endirar.

Gizli malumatlarin gorunmast va yalniz zaruri malumat-
larin agiglanmasi psixologiyanin etik standartlarina uygun bir
davramigdir. Bu, psixologdan pasiyentina va is yoldaslarina
qarst pesakar etika va hassasliq talab edir.

“Maslahat” prosesinda gizliliyin qorunmasina istinad
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edan “Bax: 4.01. Gizliliyin qorunmas:” standart: psixoloqun
gizlilik prinsipina amal etmasinin na gadar vacib oldugunu bir
daha vurulayir.

Noatico:

Yekun olaraq, psixologlar is yoldaslari iloe maslahat-
lagerkan gizliliyi qorumagq va pasiyent malumatlarimni yal-
niz lazim olan magsadlarle agmagq tizrs etik 6hdaliklarini
yerina yetirmolidirler. Bu davrars pasiyentlarin hiiquglari-
n1 qorumaga, etimadi artirmaga ve pesokar miinasibatlorin
keyfiyyatini artirmaga xidmat edir.

4.07. Gizli malumatlarin tahsil va digar magsadlarla
istifadasi

Psixologlar islarinde alda etdiklari gizli, soxsi ola-
raq tanina bilon malumatlari yazili formada, darslards ve
ya diger ictimai media vasitasila pasiyentlars, talabalars,
todqiqat istirakgilarina, teskilat pasiyentlarine vo diger
xidmat sahalerine agiqlamazlar; (1) sexsi ve ya tagkila-
t1 gizlotmak maqgsadile miivafiq addimlarin atilmasi, (2)
soxsin vo ya togkilatin yazili olaraq raziliq vermasi, ya da
(3) bunu etmaye hiiqugqi selahiyyatinin ¢atmasi istisnadir.

Agqiglama:

Psixologlar islari car¢ivasinda alda etdiklari gizli, saxsi ola-
raq tanina bilon malumatlar: pasiyentlora, talabalara, tadqiqat
istirak¢ilarina, tagkilat pasiyentloring va digar xidmat sahalarina
yazili formada, darslarda va ya digar ictimai media vasitasila agig-
lamazlar. Bu, gizliliyin qgorunmasi iigiin vacib bir etik prinsipdir.

Psixologlarin gizli malumatlar: aciglamast yalniz asagidak:
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hallarda miimkiin olacaq:

* Soxsi va ya taskilat: gizlotmaok maqsadila miivafiq ad-
dimlar atildiqda, masalon, pasiyentin va ya taskilatin identifi-
kasiyasini gizlatmok iiciin tadbirlar goriiliirsa.

* Saxs va ya tagkilat, gizli malumatlarin agiglanmas iigiin
yazili olaraq raziliq vermoalidir. Pasiyentin razili§r malumat-
larin paylasilmast ticiin gati bir sortdir.

* Psixoloqun miiayyan qanuni ¢ar¢ivalara uygun olaraq
bu malumatlar1 agiglamaga hiiquqi salahiyyati catirsa, bu ma-
lumatlar agiglana bilar.

Psixologlar gizli malumatlarin qorunmas prinsiplarina
riayat edarak pesakar etikalarini qorumagqla, 0z islarina olan
etimadi artirmali va pasiyent hiiquglarina hérmatla yanasma-
lidirlar. Bu, hamginin pasiyentlarla psixoloq arasinda etibari,
acig dialoqu va saglam miinasibatlari giiclondirar.

Pasiyentlorin gizli malumatlarinin qorunmasi onlarin
hiiquglarinin tanzimlanmasinda ahamiyyatli rol oynayir. Psixo-
loglar pasiyentlarina malumatlarinin neca istifada edildiyini
izah etmali va miivafiq malumatlarin agiglanmasina dair onlarin
malumatlandirilnms raziligin almalidir.

Qanuni sabablardan malumatlarin agiglanmasi psixoloqun
pesa faaliyyatinin etik torafini gozard: etmomoalidir.

Notica:

Yekun olaraq, psixologlar gizli malumatlar1 yalniz
miivafiq sortlarls (gizlotmeak magsadils, yazili formada
verilmis raziliq ve ya hiiqugi selahiyyet oldugunda) agiqg-
lamalidirlar. Bu yanagsma pasiyentlarin gizliliyini qoruyar,
psixologlarin etik 6hdsliklarini yerins yetirmasine komak
edar ve pesokar miinasibatlorin etimadini artirar.
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V BOLUM: REKLAM VO DIGOR
ICTIMAI ACIQLAMALAR

5.01. Yanlhis va aldadict ifadalardon ¢cakinmak

(a) Ictimai acgiglamalar 6denilmis ve ya 6denilmemis
reklamlar, moahsul tesdiqlari, grant miiracieatlori, lisenziya
miiraciatlori, digar sertifikatlasdirma mdtiracistlori, bro-
stirlar, cap materiallari, rohborlik siyahilari, saxsi CV-lar,
yazili, cap edilmis va ya elektron 6tiirmsalards istifads olu-
nacaq sarhlori shate edir, amma bunlarla mshdudlagmur.

Psixologlar yanlis, aldadici, saxta ictimai agiqlamalar
vermamolidirler.

(b) Psixologlar (1) tahsillari, tacriibalari ve ya se-
ristaliliklari; (2) akademik diplomlars; (3) sertifikatlars;
(4) korporativ va ya taskilat slagaleri; (5) xidmatlari; (6)
xidmatlarinin elmi vo klinik tomali, naticaloari vo ya ugur
saviyyesi; (7) giymatleri ve ya (8) yayimlari ils bagl yanlis,
aldadic1 va ya saxta ifadsler vermamalidirlar.

(c) Psixologlar saglamliq xidmeatlari tigiin seristali-
lik olaraq diplomlarini yalniz asagidaki sortlords iddia
eda bilarlar: (1) bu diplomlarin regional akkreditasiya
olunan bir tahsil miiassisesinden alinmis olmasi ve ya
(2) isladikleri ayalatda psixologiya lisenziyast ticiin asas
toskil etmasi.

Agiglama:

(a) Psixologlar ictimai agiglamalarda — Odonilmis va ya
ddanilmamis reklamlar, mahsul tasdiqlari, qrant miiraciatla-
ri, lisenziya miiraciatlari va digar miivafiq yazili va elektron
materiallar — yanlis, aldadici va ya saxta malumatlar ver-
mamoalidirlar. Bu, psixologiya sahasinda etimadi qorumagq tigiin
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vacibdir. Bela ifadalar pasiyentlari va camiyyatin psixologlara
olan etibarini azalda bilar.

(b) Psixologlar asagidaki sahalarda da yanlis va aldadici
ifadalar vermamoalidirlar:

* Tahsil, tacriiba va saristaliliklar: Psixologlarin ozlo-
rinin ¢atdirdi§r malumatlarda tahsil, tacriiba va ixtisaslasma
ila bagl diizgiin malumat vermalari vacibdir.

* Akademik diplomlar va sertifikatlar: Diplom va ser-
tifikatlarin etibarhili§ina dair yanhs malumatlardan ¢okinarak,
0z pesakar faaliyyatlarini diizgiin sakilda oks etdirmoalidirlar.

* Korporativ va taskilat alaqalari: Hor hans: bir tas-
kilatla olan alagalarini diizgiin bir sakilda ifada etmalidirlar.

* Xidmatlor va ugur saviyyasi: Gostardiklori xidmatlarin
elmi va klinik asaslart ilo bagl saxta iddialardan qa¢cmalidirlar.

* Tariflar: Xidmotlorinin tariflorini diizgiin va saffaf so-
kilda agiglamalidiriar.

* Yayumlar: Hor hanst malumatin yanhs olduguna dair
asas olsa, yaymmin qargisini almalidirlar.

(c) Psixologlar saglamliq xidmatlarinda saristalilik olaraq
diplomlarini yalniz asagidak: sartlorda iddia eda bilarlar:

* Regional akkreditasiya: Diplomlarinin regional ak-
kreditasiya olunan bir tahsil miiassisasindan alindigini tas-
diglomali va bunun biitévliikda etibarli oldugunu gostarma-
lidirlor.

e Psixologiya lisenziyast: Isladiklori regionda psixo-
logiya lisenziyast ticiin asas taskil etmalidirlar.

Psixologlarin bu prinsiplara riayat etmasi pesokar etika-
min bir hissasidir. Yanlis va aldadici ifadalarin qarsisini almagq
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pasiyent va comiyyat qarsisinda etimad yaratmaga xidmat edir
va psixologiya sahasindaki etibar1 artirir.

Etik va dogru malumatlarin tagdim edilmasi yalniz psixo-
loglarin 0z pesakar imicini deyil, eyni zamanda psixologiya
elmindaki miisbat imici qgorumaga komak edir. Bu, psixologi-
yanin camiyyat tarafindan daha genis sakilda gabul edilmasina
va qiymoatlondirilmasina tohfa verir.

Noatica:

Yekun olaraq, psixologlar ictimai agiqlamalarinda,
diger yazili miihafize ve melumatlandirmalarinda yanlis
vo aldadicr ifadalardan ¢okinmali, tohsil ve yetarlilikle-
ri ilo bagl diiriist ve obyektiv malumat vermalidirlar.
Bu yanasma pesonin etibarini, pasiyent hiiquglarini qo-
rumaga komak edar vo psixologiya sahasinds etikanin
ohamiyyoetini artirar.

5.02. Basqalar: tarafindan edilon agiqlamalar

(a) Psixologlar pesokar faaliyyetlarini, mahsullari-
n1 vo ya xidmatlarini toqdim eden ictimai agiglamalar:
hazirlamaq voe ya yerloasdirmak {ii¢iin bu ise bagqalarmi
calb etdikds, bu agiglamalarla bagli pese masuliyyatlarini
qoruyurlar.

(b) Psixologlarin xebarlerds teqdimat qarsiliginda
moatbuata, radioya, televiziyaya ve ya digar kommunika-
siya vasitalarinin is¢ilorine 6denis etmamsalari arzuolu-
nandir (bax: 1.01. Psixologlarin 6z isindon sui-istifada etmast).

(c) Psixologlarin fealiyyati ils bagl edilmis reklam,
bu reklamin miisyyon edilmis formada va ya agiq sokilda
tanidilacagini tomin etmalidir.
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Agiqlama:

(a) Psixologlar pesakar faaliyyatlorini, mahsullarini va ya
xidmotlarini tagdim edon ictimai aciglamalar: hazirlamagq va
yerlasdirmak iiciin bu isa basqalarin: calb etdikda, bu agiglama-
larla bagli peso masuliyyatlarini qoruyurlar. Bu giymatlondirma
psixoloqun faaliyyatinin diizgiin, obyektiv va etik prinsiplara
uygun olmasini tamin etmak magsadini dagryir. Bu, o demakdir
ki, psixoloq basqalar: tarafindon verilon malumatlarin diiz-
glinliiyiinii, pesokarligini va dogru etik standartlara uygun
oldugunu tasdiq etmalidir.

(b) Psixologlar xabarlarda tagdimat qarsili§inda matbuata,
radioya, televiziyaya va ya digar kommunikasiya vasitalorinin
iscilaring 0danis etmirlar. Bu, pesakar miihitda reklam va taqdi-
matlarin saffafligina va etibarliligina zarar vermamak magsadini
daswyir. Madaxillarin 6danilmasi psixologiyanin objektivliyini
va etibarini zadalaya bilar, buna gora da psixologlarin bu ciir
ohdoaliklara riayat etmasi vacibdir.

(c) Psixologlarin faaliyyati ila bagl 6danilmis reklamin
miiayyan edilmis va ya agiq sakilda tamdilmas: tamin edilmo-
lidir. Bu, pasiyentlara va ya camiyyata qarst saffafligr tomin
etmok maqsadini dastyir. Reklamlarin aydin olmast pasiyenta
tagdim edilon xidmatlarin va mahsulun etibarli olmasina dair
etimadt artirir.

Basqalarinin agiglamalarina gora masuliyyat dasidiglarina
gora psixologlarin reklam va tagdimatlar zaman: etik prinsiplara
riayat etmalari vacibdir. Bu, psixologiyanin pesokar imicinin
va etibarimin gorunmasina xidmoat edir.

Miivafiq reklam va agiglamalarin hiiquqi taloblora uygun
olmasi, psixologlarin pesakar tahsilinda va etik standartlarda
aydmhiga va saffafliga komak edir. Homin talablara riayat edil-
masi pasiyent va comiyyat tizarinda miisbat tasir yaradir.
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Noatica:

Yekun olaragq, psixologlar basqalari terafinden edilen
agiglamalara dair pesa masuliyyetini qorumaq, 6danis
movzusunda hassaslig1 tamin etmak vo reklamlarin ay-
dinligini artirmaq 6hdoliyi dasiyirlar. Bu yanasma pa-
siyentlara diiriist, etibarli vo saffaf xidmat gostermaya
komak edir, psixologiya sahasinin etibarmi ve pesokar
imicini giiclondirir.

5.03. Seminarlar va diplom vermayan talim proq-
ramlarimin tasviri

Psixoloqlar idars etdiklari derace vermayen talim
proqramlarini tasvir eden elanlar, kataloglar, brosiirler
va ya reklamlar tigtin masuliyyet dasiyarken, proqramin
hadoaf kiitlasini, tohsil maqsadlarini, toqdimatgilarini veo
miivafiq qiymatlori diizgiin sokilde tosvir etmolidirlar.

Acgiqlamasa:

Psixologlar daraca vermayan talim proqramlarin: tasvir
edon elanlar, kataloglar, brogiirlar, reklamlar va digar tagdimat
materiallar1 hazirlayarkon bu materiallarin diizgiin va dogru
olmasini tamin etmolidirlor. Bu, pasiyentlara va istirak¢ilara
programla bagl aydin va daqiq malumat vermayi hadaflayir.

Psixologlar tagdim etdiklari talim proqraminin kimlora
yonaldiyini, yoni hadaf kiitlasini diizgiin sakilda gostarmoali-
dirlar. Bu, istirakcilarin ozlarini programa wygun goriib-gor-
mamasini, talimatin onlarin ehtiyaclarina va magsadlarina neca
cavab verdiyini anlamalarina komak edir.

Programin tahsil magsadlori, yoni istirak¢ilarin na oy-
ranacayi va hanst bacariglar: gazanacagina dair malumatlar
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aciq sakilda tagdim olunmalidir. Bu, istirak¢ilarin talim prog-
ramimin dayarini basa diismalarini va dogru qorar vermalarini
asanlasdirar.

Talim progqramini hayata kegiran saxslarin, yoni taqdi-
matcilarin tacriibasi, ixtisast va miitaxassis biliklori barada da
daqiq malumat verilmalidir. Istirakcilar talimatcilarin miivafiq
sahalarda yetarli bilik va bacariglara sahib oldugunu bilmali-
dirlar.

Programin qiymoati, yani tariflari daqiq gostarilmalidir.
Istirakcilarin 6danislori basa diisarak programin dayarinin na
oldugunu bilmak hiiququ var; buna gora da psixologlarin sisir-
dilmis va ya yamildici tarif tagdimatindan ¢okinmasi vacibdir.

Psixologlar daraca vermayan talim proqramlart ila bagl
biitiin malumatlarin dogru, saffaf va etik standartlara uygun
olmasina gora masuliyyat dastyirlar. Bu, tarafdarlar: arasinda
psixologiyanin etibarli va professional bir saha olaraq qorunub
saxlanmasina komak edir.

Noatice:

Yekun olaragq, psixoloqlar idars etdiklari deracs ver-
moayan telim proqramlarin tesvir edan biitiin taqdimat
materiallarinda miivafiq melumatlari — hadaf kiitls, tohsil
mogqsadleri, taqdimatgilar ve miivafiq giymatlar — dogru
vo soffaf sokilde gostormalidirlar. Bu yanasma pasiyent
hiiquglarimi qorumaqla yanasi, pesokar etimadi artirar vo
psixologiya sahasinin keyfiyyatini yiiksaldor.

5.04. Media tagdimatlar

Psixologlar ¢ap olunmus, internet ve ya diger elektron
manbolar vasitesile ictimaiyyste maslahat va ya fikirlor
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toqdim etdikds, agiqlamalarin (1) pese biliklarins, tahsills-
rina ve ya tacriibalarine dayandigini, (2) etik koda uygun
oldugunu, (3) alic1ils pesokar bir slagalarinin olmadigim
bildirmalidirler (bax: 2.04. Elmi va pesa miinaqisalari iigiin
malumat bazast).

Acgiglama:

Psixologlar ¢cap olunmus, internet va ya digar elektron
manbalar vasitasila ictimaiyyata tagdim etdiklori maslohat va
fikirlarin pesa biliklarina, tahsillarina va ya tacriibalarina asas-
landigini tomin etmalidirlar. Bu, psixoloqun verdiyi malu-
matlarin etibarliligina va pasiyent hiiquglarinin qorunmasina
yonalmisdir. Bunlar pesa biliklari, universitet tahsili, ixtisas-
lagma va praktik tacriiba kimi sahalarda toplanan biliklordir.

Psixologlar verdiklari agiglamalarin bu etik koda uygun
olduguna omin olmalidirlar. Bu, onlarin pesakar etikasi va
davranst ila ziddiyyat taskil etmadiyini tasdiq edar. Etik ko-
dekslar psixologlarin 6z pesalarinda adalatli va masuliyyatli
davranmasina komok edir. Psixologlar tagdim etdiklari malu-
matlarim daqiq, obyektiv va elmi asasa dayandigini tamin etmoak
iiciin lazimi tadbirlor gormalidirlar. Bu yanasma pasiyent va
camiyyatin psixologiya sahasina olan etibarini artirir.

Media vasitasila malumat verarkan, psixologlar 6z pesakar
etik ohdaliklarina riayat etmoli, miivafiq malumatlandirmalar
va ehtiyatlart nazara almalidirlar. Bu etik prinsiplar pasiyentin
ehtiyaclarim, hiiquqlarini va rifahini tamin etmaya komak edir.

Noatice:

Yekun olaraq, psixologlar media toqdimatlarinda
acgiglamalarin pego biliklarine, tahsillarine ve etik ko-
dekss uygun olmasini toemin etmsli, alicilarla pesokar
miinasibatlorinin olmadigini bildirmsli ve miiasir media
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standartlarina riayast etmsalidirlar. Bu yanasma psixologi-
yanin comiyyate tesirini artirir, pasiyent hiiquqlarini ve
psixologlarin pesakar imicini qorumaga komak edir.

5.05. Referanslar

Psixologlar movcud terapiya pasiyentlarinden ve
ya miiayyen sartlors gors hadden artiq tesir altinda qala
bilacok digar soxslarden onlara referans olmalarini talab
etmazlar.

Agiglama:

Psixologlar pasiyentla miinasibatda olarkon referans talab
etmamoalidirlar. Bu, psixoloqun pasiyent miinasibatlorina ta-
sir etmak, pasiyentin etibarini sarsitmaq va ya pasiyent ila
aralarindak: terapevtik miinasibatlorin obyektivliyini pozmagq
tahliikasini minimuma endirmak maqsadini dasiyir. Pasiyent-
lardon referans olmalarini talab etmak onlarin saxsiyyatini
haddan artiq tasir altinda saxlayar va psixoloji saglamliglarina
zarar vera bilar.

Referans talab etmak pasiyenta tazyiq gostarmak, onlarin
gararlarina va ya davramglarina tasir etmok manasini gala
bilor. Buna gora da psixologlar pasiyentlari ilo miinasibatla-
rini qorumaq maqsadila 6z pesakar miihitlarini diizgiin idara
etmoalidirlar.

Pasiyent ila psixoloq arasinda etimad miinasibatlari ol-
malidir. Pasiyent psixologla olan miinasibatinda xiisusi bir
yer va aciq alaqa hiss etmoalidir. Referanslarin talob edilmasi
bu etimadi zaifladar va pasiyentin 6ziinii rahat hiss etmasini
catinlagdira bilar.

Psixologqun pasiyent ila olan miinasibatlorinda referans
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istamamasi, onlara daha somimi, aciq va diiriist bir miihitda
xidmat vermak imkani taniyar. Naticada, pasiyentlor daha yiik-
sak keyfiyyatli va tasirli psixoloji yardim almis olarlar.

Psixologlar pasiyent hiiquqlarima hormat etmoali, etik koda
riayat etmali va pasiyentlarin o0zlarini tahliikasizlikda hiss et-
malarini tamin etmolidirlor.

Notice:

Yekun olaragq, psixologlar pasiyentlerinden referans
tolab etmamsolidirlar. Bu yanasma pasiyentls psixoloq ara-
sinda olan miinasibatlorin etimadini artirmaga, onlarin
pesokar etikalarina riayet etmayas va pasiyent hiiquglarinm
gorumaga komak etmis olar. Etik davraniglar pasiyent-
larin rifah1 baximindan an énamli prinsiplerdendir.

5.06. Uz-iiza istak cavabi

Psixologlar movcud va ya potensial terapiya pasi-
yentlarindan xiisusi is teleb edib onlar1 bels bir seys calb
etmoamsolidirlor. Ancaq, bu qadaga (1) xidmat almaqda
olan bir terapiya pasiyentins fayda vermok magsadila
onu miivafiq kenar slagelarls tamin etmoaya ¢alisanda; (2)
folakat vo ya ictimai xidmatlar zaman totbiq olunmur.

Agqiglama:

Psixologlar pasiyentlari va ya potensial pasiyentlari xiisusi
bir isa calb etmamoalidirlar. Yani psixoloq miiayyan bir xidmat,
is va ya yardim vermak iiciin pasiyentlori sixisdirmamalidir.
Bu, pasiyentin rahatligini va miistaqilliyini qorumaq iiciindiir.

Amma bu qadaga iki xiisusi vaziyyatda tatbiq olunmur:

1. Xidmat alan bir pasiyenta alava yardim: Psixoloq
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pasiyenta olan komayini artirmaq maqsadila ona alava dastak
va ya resurslar taqdim eda bilar. Masalon, pasiyenta daha yaxst
komak olmaga calisirsa, bu, ganaatbaxsdir. Misal olaraq, 3 aydir
psixoterapiya alan bir pasiyent psixoloqundan daha cox dastok
istadiyini ifada edir. Psixoloq bu pasiyentin yaranan catinliklari
daha yaxs: daf etmasina komak magsadila ona 0z miitaxassis
sahasindaki bir seminar va ya dastok grupuna qosulmag toklif
eda bilar. Belalikla, psixoloq pasiyentin rifahini artirmagq viciin
miivafiq kanar alagalor tagdim edar, amma ondan xiisusi bir
is talab eda bilmaz.

2. Falakat va ictimai xidmatlar: Psixologlar hansisa
bir falakat (masalon, tabii falakat zamani) bas verdikda va ya
camiyyata xidmat etmaya ehtiyac olduqda insanlara komak
etmok iiciin faaliyyat gostara bilarlar. Niimuna olaraq, hansisa
saharda boyiik bir zalzala bas verir va bir ¢ox insan psixoloji
travma yasayir. Psixologlar bu zaman zarar ¢okon insanlara
yardim etmak iiciin koniillii olaraq markazi bir klinikada ¢alis-
maga baslayir. Onlar yarali va stres yasayan insanlara psixoloji
dastok gostarirlar. Bu vaziyyatda psixologlar pesakar manealari
asaraq, comiyyatin saglamligu iiciin faal sakilda komak etmaya
caligirlar. Bu iki niimuna psixologlarin pasiyentlardon xiisusi
is talab etmadiyini, amma pasiyentin va camiyyatin rifahin
artirmaq ticiin spesifik vaziyyatlarda miivafiq alagalar qurmagq
imkanindan neca istifada etdiklorini gostarir.

Notica:

Bununla yanasi, pasiyentinin rifahini qorumagq
moagqsadile miivafiq kenar slagalori ve falaket zamani
yardim etmok ii¢lin imkanlar1 miizakire eds bilarlor.
Bu yanasma pasiyent hiiquqlarin1 qorumaga, etimad
artirmaga va psixologiya pesesinin etik standartlarimi
miihafize etmaya xidmat edir.
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VI BOLUM: QEYDIYYAT VO ODONISLOR

6.01. Pesakar va elmi isin sonadlasdirilmasi, qeydlarin
idara edilmasi

Psixologlar 6z nazaratleri altinda olan geydiyyatlar:
miitemadi olaraq yaradir, saxlayir, yayimlayir, qoruyur
valagv edirlor. Bunun maqsadi (1) gelocakds 6z xidmat-
larini vo ya digar pesokarlarin xidmatlarini asanlagdir-
mag; (2) tedgiqat dizaynini ve analizlarini yeniden hoyata
kecirmak; (3) toskilatin talablarini yerine yetirmak; (4)
hesablama ve ddanislarin diizgiinliiytinii temin etmak;
(5) qanuna riayat etmakdir (bax: 4.01. Gizliliyin qorunmast).

Aciglama:

Psixologlar 6z nazaratlori altinda olan geydiyyatlar:
(masalan, pasiyent malumatlari, sessiya qeydlari, tadqigat no-
ticalari va s.) miitamadi olaraq yaradir, saxlayir, yayimlay:r,
qoruyur va lagv edirlar. Bu, pasiyent malumatlarimin diizgiin
va tahliikasiz sakilda idara olunmasini tomin edir.

Sonadlasdirmanin magsadlori:

* Galacak xidmatlarin asanlasdirilmasu: Pasiyentlora
taqdim olunan xidmatlarin miivafiq tarixcasini saxlamag, psixo-
loga galacakda pasiyenta daha yaxs: xidmat gostarmak iiciin
moalumatlardan istifada etmaya imkan verir.

* Tadgiqat dizaymini va analizlori yenidan hayata
kecirmak: Tadgiqat naticalorinin miitamadi olaraq sanadlas-
dirilmasi, bu malumatlar iizarinda yenidan tadqigat aparmaga
va gvvalki malumatlar: analiz etmaya sarait yaradir.

* Tagkilatin talablarinin yerina yetirilmasi: Istanilon
taskilatin talablarina uygun davranmagq psixologlarin pesa faa-
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liyyatlarini normal sakilda yerina yetirmasi iigiin ahamiyyat-
lidir.

* Hesablama va ddonislarin diizgiinliiyiiniin tamin
edilmasi: Odonislarin diizgiinliiyiinii tamin etmok iiciin mii-
vafig geydlarin saxlanilmas: vacibdir, ¢iinki bu ham pasiyentin,
ham da psixoloqun maraqlarini qgoruyur.

* Qanuna riayat edilmasi: Psixologlar miivafiq qganun
va tanzimlamoalara riayat etmalidirlar. Qeydlarin diizgiin idara
edilmasi qanuni sakilda talablora uySun faaliyyatlorin hayata
kecirilmasina komak edir.

* Gizliliyin qorunmasi: Hesablarin saxlamilmasi, qo-
runmast va lagv edilmasinda gizliliyin tamin olunmas: da
miitlagdir. Psixologlar pasiyentlorin malumatlarini har za-
man qorumaga ¢alismali, miivafiq gizlilik prinsiplarina riayat
etmalidirlar. Bu ham etik, ham da hiiqugi baximdan vacibdir
(bax: 4.01. Gizliliyin qorunmast).

® Pesakar etika va masuliyyat: Psixologlar bu geydlarin
toplanmasi, saxlanilmas: va idara edilmasinda pesakar etikaya
riayat etmoalidirlor. Bu, pasiyentlorin hiiquglarini qorumaga,
onlarin malumatlarini tahliikasiz sokilda saxlamaga va miivafig
prosedurlarin hayata kegirilmasina xidmat edir.

Noatice:

Yekun olaragq, psixologlar miivafiq qeydleri miitoma-
di olaraq yaratmali, saxlamali, yayimlamali, qorumali v
lagv etmalidirlar. Bu yanasma goalacekda taqdim olunan
xidmatlarin keyfiyystini artirmaga, pasiyent malumat-
larinin tohliikesizliyini tomin etmoayo vo pesokar etik
normalara riayet etmayo xidmat edir. Psixoloq 6z isini
sonadlasdirarken, pasiyent ve qanun baximindan etibari
tomin etmak magsadini dasiyir.
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6.02. Gizli geydiyyatlarin idara edilmasi, yayilmasi
va lagvi

(a) Psixologlar yazili, avtomotik va ya digar har hansi
bir miihitde 6z nazarstlori altinda olan geydiyyatlarin
yaradilmasi, saxlanilmasi, alde edilmasi, kogiirtilmaesi
va legvi zamam gizliliyi qoruyurlar (bax: 4.01. Gizliliyin
gorunmast; 6.01. Pesakar va elmi igin sanadlagdirilmasi, geyd-
lorin idara edilmoasi).

(b) Psixoloji xidmatlarin alicilarina aid gizli malu-
matlar, alicitnin razilig1 olmadan geyri-orizalare vo ya
geydiyyat sistemlarina daxil edildikds, psixologlar saxsi
identifikasiyalar1 shato etmamak {i¢iin kodlasdirma vo
ya diger texnikalardan istifads edirlar.

(c) Psixologlar movgelarindan va ya faaliyyatlorin-
don ¢ixdigi hallarda, geydlarin ve malumatlarin miivafiq
sokilds kogiiriilmasini tomin etmak va gizliliyi qorumaq
moagqsadils avvalcadan planlar qururlar (bax: 3.12. Psixoloji
xidmotlarin dayandirilmast; 10.09. Terapiyanin kasilmasi).

Agqiglama:

(a) Psixologlar yazili, avtomatik va ya har hansi digar
miihitda 0z nazaratlori altinda olan geydiyyatlarin yaradilmasz,
saxlanilmasu, alda edilmasi, kogiiriilmasi va lagvi zamam gizli-
liyi qoruyurlar. Bu, pasiyent va tadgiqat istirak¢ilarinin saxsi
moalumatlarinin tahliikasizliyini tamin etmoak iiciin vacibdir.
Gizliliyin qorunmast pasiyentlorin malumatlarinin icazasiz
yayimasimin qarsisini almaga komoak edir.

(b) Psixoloji xidmoatlarin alicilarina aid gizli malumatlar,
alictmin razilig1 olmadan qeyri-arizalara (misal ticiin, statistik
hesabatlar, tadqiqatlar va s.) va ya qeydiyyat sistemlarina daxil
edildikda, psixologlar saxsi identifikasiyalar: ahata etmamak
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iiciin kodlasdirma va ya digor texnikalardan istifada edirlar.
Bu, pasiyentlarin saxsiyyatinin qorunmasini tamin edir va
moalumatlarin yayilmasi tahliikasini azaldir. Kodlasdirma mo-
lumatlarin anonimliyini artiraraq, onlarin statistik va elmi
tadgigatlarda tohliikasiz bir sakilda istifada edilmasina imkan
yaradaraq pasiyent hiiquqlarini qorumaga xidmat edir.

(c) Psixologlar movgelarindan va ya faaliyyatlorindon
cixdig1 hallarda (masalon, taqaiida ¢ixarkon, kigarkon va ya
isdon ayrilarkan), geydlarin va malumatlarin miivafiq sakilda
kociiriilmasini tamin etmak va gizliliyi gorumaq maqsadila av-
valcadon planlar qururlar. Bu, qeydlarin tohliikasiz bir sakilda
yeni miitaxasisa va ya miivafiq taskilata otiiriilmasini, hamginin
pasiyentlarin malumatlarinin qorunmast iigiin miivafiq tod-
birlari ohata edir. Planlasdirma pasiyentlorin malumatlarinin
tohliikasizliyini tamin etmak iiciin vacibdir.

Psixologlar gizli malumatlarin idara edilmasi, yayilmasi
va lagvi ila bagl etik prinsiplara ciddi sakilda riayat etmali-
dirlar. Bu, pasiyentlorin etimadini tamin etmoak, xidmatlorin
etibarlili§ini artirmaq va psixologiya sahasindaki pesakarlig:
qorumaq baximundan onamlidir. Verilmis “bax: 4.01. Gizlili-
yin qorunmasy; 6.01. Pesokar va elmi isin sanadlasdirilmasi,
geydlarin idara edilmasi” referanslari, psixologlarin gizliliyin
qorunmast ila bagl digar prinsiplarini digqata catdirir.

Noatice:

Yekun olaraq, psixoloqlar gizli qeydiyyatlarm idars
edilmasi, yayilmasi ve lagvi ilo bagli proseslarde miivafiq
todbirler gormali, pasiyentlarin malumatlarinin gizliliyini
gorumagq iiglin etik 6hdaliklari yerina yetirmalidirlor. Bu
yanasma pasiyentlarin hiiquglarinin qorunmas, etika
standartlarinin artirilmasi va psixologiya pesesinin eti-
barmin qorunub saxlanilmasina komak edir.
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6.03. Odonis alinmadig1 hallarda geydiyyatlarin
saxlanmast

Psixologlarin pasiyentloarin tocili miialicasi tigiin la-
zim olan vo talab olunan geydlari 6danis talablari olma-
dan saxlamaq kimi 6hdaliklari vardir.

Agiglama:

Psixologlar pasiyentlari iigiin tacili miialica talab edon
qgeydlari saxlamagq ohdaliyina malikdirlor. Bu geydlar psixoloqun
pasiyentlarin vaziyyatini, miialica prosesini va tatbiq etdiyi
metodlar1 ahata edir. Miialiconin effektivliyi va pasiyentlarin
rifaht ticiin bu qeydlarin movcudlugu son daraca vacibdir.

® Psixoloqlar odonis alinmadig1 iiciin pasiyentlorin qeyd-
lorini saxlamag1 dayandira bilmazlar. Psixoloji geydlar, adaton
pasiyentin son miialica tarixindan sonrak: 5 il miiddatinda sax-
lanilir. Bu miiddat aksar olkalorda va taskilatlarda standartdur.

Noatice:

Yekun olaraq, psixologlar 6danis alinmadig: hal-
da pasiyentin tacili miialics ti¢iin lazzm olan geydlerini
saxlamaga davam etmolidirlar. Bu, pasiyent hiiquqlari-
nin miihafizasi, etik standartlarin yerine yetirilmasi vo
pesokar miinasibatlarin qorunub saxlanilmasi baximin-
dan vacibdir. Psixoloqun etik 6hdasliklarina pasiyentin
miialicasinin keyfiyyatini tomin etmoak daxildir.

6.04. Odoanislar va maliyya qaydalar

(a) Psixologlar va psixoloji xidmat sahalari, pegokar
vo elmi bir miinasibatin oan erksn morhslosinds kom-
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pensasiya vo hesablasma talablarini miiayyen edan bir
raziliga galmalidirlar.

(b) Psixologlarin 6danis telablari qanunlara uygun
olmalidir.

(c) Psixologlar 6denislerini yanhs sokilds ifade et-
moamolidirlar.

(d) Xidmeatlarin maliyyslasdirilmasi il baghh mah-
dudiyystlar varsa, bu masale an erken marhalada xidmat
alan soxs ilo miizakirs edilmalidir (bax: 10.09. Terapiyanin
kasilmasi; 10.10. Terapiyanin dayandirilmast).

(e) Xidmat alan pasiyentlor avvelcoden miiayyan-
losdirildiyi tizre 6denis etmadiyi halda, psixoloqglar
odamalari toplamaq tigilin icra orqanlar1 ve ya hiiquqi
tadbirlorden istifado etmak istedikds, avvalca homin soxsi
bu ciir tadbirlerin hayata kegirilocayi barasinda xebardar
etmoli vo dorhal 6dema imkani toqdim etmalidir (bax:
4.05. Aciglamalar; 6.03. Odanis alinmadig1 hallarda geydiy-
yatlarin saxlanmasi; 10.01. Terapiya iiciin malumatlandirilmig
razilig).

Agqiglama:

(a) Psixologlar va psixoloji xidmat sahalari, pesakar va
elmi bir miinasibatin an erkan marhalasinda kompensasiya va
hesablagma talablarini miiayyan edon bir raziliga galmalidirlar.
Bu, xidmat alan saxsin ddanislori, tariflari, 6danis metodlarin
va xidmoatlarin maliyyalasdirilmasi ilo bagli daqiq malumatlar:
basa diismasini tamin edir. Miigavila har iki tarafin hiiquqlarin
va ohdaliklarini agiq va saffaf sakilda ortaya qoyur.

(b) Psixologlarin 6danis talablori ganunlara uygun olmali-
dir. Yoni ddanislarla bagli har hanst bir tatbiq ganuni talablara,
taskilati tanzimlamalara va etik standartlara uygunlasdiril-
malidir. Bu yanasma pasiyent hiiquqlarinin qorunmasina va
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pesakar etibarin zarar gormamasina xidmat edir.

(c) Psixologlar édanislorini yanlis sakilda ifada etmamo-
lidirlar. Bu, pasiyentlara tagdim olunan xidmatlorin dayarini
va ddanisin na oldugunu diizgiin sakilda agiqlamag talab edir.
Diiriistliik va saffafliq pasiyent ila psixoloq arasindak: etimadi
artirir.

(d) Xidmatlarin maliyyalasdirilmasi ila bagl mahdudiy-
yatlar oldugda, bu masala an erkan marhalada xidmat alan saxs
ilo miizakira edilmalidir. Pasiyentin maliyya imkanlarinin baga
diistilmasi xidmatin keyfiyyatinin tamin edilmasi ticiin vacibdir.
Psixologlar bu ciir miizakiralarda saffafliga riayat etmoali va
pasiyentin vaziyyatina anlayisla yanasmaga ¢calismalidirlar.

(e) Xidmat alan pasiyentin avvalcadan miiayyanlasdirildiyi
iizra 0donis etmadiyi halda, psixologlar ddonislari toplamaq
iiciin icra orqanlart va ya hiiquqi tadbirlordon istifada etmoak
istadikda, avvalca hamin saxsi bu ciir tadbirlorin hayata ke-
cirilacayi barasinda xabardar etmali va darhal 6dama imkani
tagdim etmalidir. Bu, pasiyent ila miinasibatlorda masuliyyatli
davranmaga, pasiyentlarin hiiquglarini qgorumaga va etik stan-
dartlart yerina yetirmaya yonalmis addimdur.

Noatico:

Yekun olaragq, psixologlar 6danislarin miivafiq sokil-
daidars edilmasi, maliyye masalalarinin agiq miizakirasi
va pasiyentlarin hiiquqlarmin toemin edilmasi ils bagl
ciddi etik 6hdaliklars malikdirlar. Bu yanasma psixologi-
ya xidmeatlarinin keyfiyyatini artirir, pasiyent etimadin
gliclondirir vo pesokar miinasibatlorin etik standartlara
uygunlugunu tomin edir.
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6.05. Pasiyentlarla ticarat

Ticarat, psixoloji xidmat qarsiliginda pasiyentden
mal va ya diger maddi olmayan 6danislarin gebul edil-
mosidir. Psixoloqlar yalniz (1) klinik cohatden maneo
toratmayan ve (2) naticade yaradilan tonzimlomaden
sui-istifade etmadiklorine amin oldugqlar1 hallarda ticarat
eda bilarlar (bax: 3.05. Coxsayli miinasibatlar; 6.04. Odani@lar
va maliyya qaydalart).

Agiqlama:
Psixologlar yalniz asagidak: hallarda ticarat eda bilarlar:

* Klinik cohatdan manea tératmamak: Pasiyentin miia-
licasina, rifahina va ya prosesa moanfi tasir etmayacak sokilda
ticarat etmalidirlor. Bu o demoakdir ki, psixoloq ticarat faaliyya-
tina daxil olarkan pasiyentin ehtiyaclarini va miialica prosesini
on planda tutmalidir.

* Sui-istifadanin qarsisini almagq: Psixologlar nati-
cada yaradilan tanzimlamadan sui-istifada edilmadiyina amin
olduglar: hallarda ticarat eda bilarlor. Bu, pasiyent ila olan
miinasibatda etik va pesokar standartlara riayat etmayi talab
edir. Psixoloq edilon ticaratin pasiyentin basa diigiilmasina,
emosional va psixoloji durumuna, saxsi vaziyyatina zarar ver-
madiyini tasdiq etmalidir.

Psixologlar pasiyentlarla ticarat etmadikda, etik 6hdalik-
lorina riayat etmalidirlor. Hor hansi bir ticarat psixologiyanin
etik standartlar: corcivasinda va pasiyentin nazara alinmasi
ila hayata kecirilmalidir. Bu, pasiyentin etimadini qorumagq
va pasiyent hiiquqlarini tamin etmoak baximindan vacibdir.

[fadadaki “bax: 3.05. Coxsayli miinasibatlor; 6.04. Odo-
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niglar va maliyya qaydalar1” istinadlar1 psixoloqun ticarat mii-
badilalarinin miimkiin tasirlorini izah edir. Bu bandlar ticarat
faaliyyatlarinin pesokar miinasibatlara va 6donis qaydalarina
uygun olmasimin shamiyyatini vurgulayir.

Noatice:

Yekun olaraq, psixologlar pasiyentloarle ticarat
edarken klinik cohatden manes toratmamays vo sui-is-
tifade hallarinin qarsisini almaga diqqet yetirmalidirlar.
Bu, pasiyent etimadinin qorunmasina, psixologiyanin etik
standartlarinin yerins yetirilmasine vo saglam pesokar
miinasibatlarin qurulmasina kémak edir.

6.06. Odanislar va maliyya manbalarinin geydlarinda
diizgiinliik

Psixologlar xidmeatlar ticiin 6denis edanlars ve ya
tedgiqat maliyyesi manbalarins hazirladiglar: hesabat-
larda taqdim edilon xidmatlarin ve ya hayata kegirilon
aragdirmanin mahiyystini, 6denislarin, xarclarin diiz-
giin bir sokilda bildirilmasini tamin etmak ti¢lin miivafiq
addimlar atmalidirlar; agar varsa, toqdim edilon saxsin
kimliyi, problemlori vo diagnozlar (sigorta qarsilayirsa)
diizgiin olaraq gostarilmalidir (bax: 4.01. Gizliliyin qorun-
mast; 4.04. Moaxfiliya miidaxilalorin minimuma endirilmasi;
4.05. Agiglamalar).

Agiqlama:
Psixologlar xidmatlar ticiin 6danis edanlara (pasiyentlora)
va ya tadqigat maliyyasi manbalarina hazirladiglar: hesabatlarda
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tagdim edilon xidmatlarin va ya hayata kecirilon arasdirmanin
mahiyyatini diizgiin sakilda bildirmalidirlar. Bu, pasiyentlarin
va maliyya taminatgilarimin (masalan, sponsorlar va donorlar)
xidmoatlarin dayari, xarclori va faaliyyatin magsadi hagqinda
tam va dagiq informasiya almasini tamin edir.

Hesabatlarda taqdim edilon xidmatin mahiyyatina alava
olaraq, 6donilon mablaglarin miqdari, xarclarin neca hesabland-
&1 va ohdalik masalalari da diizgiin bildirilmalidir. Bu har hanst
bir miibahisanin qarsisini almaq va sisirdilmis raqgamlardon
qagmaq iiciin vacibdir.

Eyni zamanda, xidmoatin taqdim edildiyi soxsin kimliyi,
elaca da miivafiq tapintilar va diaqnozlar da diizgiin bir sakilda
qeyd olunmalidir. Bu, pasiyentin saxsiyyatini va onlarin miia-
lica prosesini ahata etmak manasina galir. Pasiyent ilo baglh
etik davrams onlarin malumatlarmin tohliikasizlik va gizlilik
talablarina uygun olaraq qorunmasudir.

Psixologlar ddanislor va maliyya geydlari ilo bagl etik
ohdoaliklara ciddi riayat etmalidirlor. Diizgiin va saffaf hesa-
bat hazirlamaq pasiyent etimadini artirar, psixoloqun pesakar
imicini qoruyar va pasiyent ila olan miinasibatlorda adalat
prinsipini tamin edar.

[fadada gdstarilon “bax: 4.01. Gizliliyin qorunmast; 4.04.
Moxfiliya edilon miidaxilalorin minimuma endirilmasi; 4.05.
Aciglamalar” bu prinsiplarin dogrulugunu va tatbigini daha
genis kontekstda gostarir. Gizliliyin qorunmasi, maxfilik va
moalumatlandirma masalalari psixoloqun taqdim etdiyi 6donis va
maliyya malumatlarini tagdim etmasi zamani etibarliligr artirir.

Noatice:
Yekun olaraq, psixologlar xidmatlerin 6denisi ve
maliyye manbalarinin geydlarinds diizgilinliiyli tomin
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etmalidirlar. Bu, pasiyent hiiquqglarini qorumagq, psixo-
loji xidmatlorin saffafligini artirmaq ve etik standartlara
riayat etmak baximindan vacibdir. Comiyyatin psixo-
logiya sahasine olan etimadini itirmemak tiglin biitiin
moalumatlarin dogru ve diizgiin toqdim edilmasi xiisusi
shamiyyot dasiyir.

6.07. Istinadlar va 6danislor

Psixologlar basqalarma 6denis etdiklerinds, onlar-
dan 6denis aldiglarinda ve ya onlarla 6denislori boliis-
diikds, yalmiz isagotiiran-is¢i miinasibatlorinin xaricin-
ds, burada toqdim edilon xidmatler (kliniki, maslahat,
idarsetma vo ya digeri) asasinda 6danis etmalidirler (bax:
3.09. Digor pesakarlarla amakdasliq).

Agiqlama:

Psixologlar ddadiklari va ya aldiglar: odonislarin taqdim
etdiklori xidmotlor (kliniki, maslohat, idaraetmo va s.) asasinda
hayata kegirilmasini tamin etmalidirlor. Yoni o6doma yalniz
pasiyenta tagdim olunan konkret xidmatlara uygun olaraq
edilmalidir.

Psixologlar maliyya ohdaliklorini yalniz isladiklari va ya
verilon xidmotlar asasinda idara etmali, bunun xaricindoki
istinadlara va miinasibatlara asaslanmamalidirlar. Bu, psixo-
loqun pasiyent ila olan miinasibatinin saffafligini artirir va
cevikliyini tamin edir.

Bu yanasma psixologlarin maliyya etikast ila bagl qayda-
lara riayat etmalarini talab edir. Pesakar miinasibatlarda maliyya
masalalarinin diizgiin idara edilmasi psixologiya sahasina olan
etimadi artirir va pasiyent ila psixoloq arasinda olan inam
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hissini giiclandirir.

“3.09. Digar pesokarlarla amaokdashq” istinad: psixologla-
rin amakdaslig edarkan pesa etikast va maliyya masuliyyatlori ila
bagli daha genis standartlara riayat etmalarinin ahamiyyatini
vur§ulayir. Bu talablara riayat edilmasi amakdashigin diizgiin
va professional bir sakilda qurulmasina xidmat edir.

Natice:

Yekun olaraq, psixologlar 6dema masalalarini yalniz
pasiyenta toqdim etdiklari xidmatlor asasinda tenzim-
lomali, isladiyi sexslore isagotiiran-is¢i miinasibatlorinin
xaricinds 0danis etmamsali ve pasiyentin hiiquqlarim
gorumaga yonalmis etik ohdaliklars riayet etmsalidirlar.
Bu yanasma psixoloqun faaliyyetinin pesokar va etibarh
olmasina xidmat edir.
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VII BOLUM: TOHSIL VO TOLIM
PROQRAMLARI

7.01. Tohsil va talim programlarinin dizayni

Psixologlar tahsil ve telim proqramlarindan masul
olduqda, kifayat qadar bilik ve uygun tacriibs tomin et-
maya yonalmis proqramlar dizayn etmak ti¢iin miivafiq
addimlar atmalidirlar ve proqramin iddia etdiyi lisenziya,
sertifikat vo ya diger maqgsadlars ¢atmagq ti¢iin zaruri
tolobloari yerina yetirmolidirler (bax: 5.03. Seminarlar va
diplom vermayan talim proqramlarinin tasviri).

Agiglama:

Psixologlar tahsil va talim programlarimdan masul oldug-
da, bu programlarin kifayat qador bilik va uyun tacriiba tamin
etmaya yonalmis olmas: zaruridir. Yani programlar pasiyentlara
va istirak¢ilara faydali olmaq ticiin pesokar biliklari, metodlar:
va bacariglari ahata etmoalidir.

Psixologlar effektiv va tasirli tahsil proqramlarimin ya-
radilmast iiciin miivafiq addimlar atmalidirlar. Bu addimlar
asagidakilardan ibarat ola bilar:

* Tadqiqat: Progqramn tarkibini va maqsadini miiayyan
etmak tigiin elmi arasdirmalara bas vurulmalidir.

* Dizayn va strukturlar: Progqramin strukturu, me-
todlar1 va qiymoatlondirma meyarlar: lazimi sakildo dizayn
edilmalidir.

* Tolimatcilarin segcimi: Proqramda istirak edacak tali-
matgilarin ixtisasi va tacriibalarina digqat yetirilmalidir.
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Proqram lisenziyanin, sertifikatin alda edilmasi va ya digar
maqgsadlara catmaq iiciin zaruri talablari yerina yetirmoalidir.
Bu, programin keyfiyyatinin artirilmas: va istirakcilarin pro-
fessional inkisafinin tamin edilmasi baximindan ahamiyyatlidir.
Psixologlar programin miivafiq talablora uygun olmasini va
istirakgilarin bu talablardon faydalanmasini tamin etmolidirlar.

Psixologlarin tahsil va talim proqramlarin: dizayn edarkon
etik norma va prinsiplara riayat etmalari vacibdir. Bu, pasiyent
va istirakgilarin programa olan etibarimi artirar. Eyni zamanda,
pesakar masalalarin 6n plana ¢ixmasi psixologiya sahasini daha
da calbedici edar.

Bu yanasma ila tagkil olunmus tahsil va talim programlar:
psixologiya sahasindaki biliklarin va miialica prinsiplorinin
keyfiyyatini artirir. Eyni zamanda, pasiyent xidmatlari ila bagl
tohsilin keyfiyyati da yiiksalir.

Natice:

Yekun olaraq, psixologlar tahsil ve telim proqram-
larmi dizayn edarken, miivafiq bilik ve tacriibani tomin
etmays yonalmis addimlar atmali, lisenziyanin, sertifi-
katin alde edilmasi vo diger maqsadlare ¢atmagq tigiin
lazim olan talablari yerina yetirmalidirlar. Bu, psixologiya
sahasinin inkisafini, etibarmni ve pasiyent xidmatlarinin
keyfiyyotini artirmaga xidmaot edir.

7.02. Tahsil va talim proqramlarinin tasviri
Tohsil va tolim proqramlarindan masul psixolog-
lar programin mazmununun (zearuri kurslar, proqramla

bagli maslahat, psixoterapiya, tocriibs qruplari, maslahat
layihalari va ya icma xidmatlerinda istirak) miiasir ve
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daqiq tesvirini temin etmak ticiin miivafiq addimlar at-
malidirlar. Bu malumat proqramin zaruri magsadlarini,
toqdimatcilar: ve miivafiq tariflori shate etmali, biitiin
maragql: torafler tiglin asanliqla slds edils bilmalidir.

Agiqlama:

Psixologlar tahsil va talim proqramlarindan masul oldugq-
da, programin mazmununu (zaruri kurslar, maslohat, psixote-
rapiya, tacriiba qruplari, maslohat layihalari, icma xidmatlarinda
istirak va s.) miiasir va daqiq sakilda tasvir etmoalidirlar. Bu,
istirak¢ilara va maraqly taraflara tagdim olunan biliklorin va
bacariglarin tam va aydin sakilda basa diisiilmasini tamin edir.

Psixologlar proqramin mazmununu diizgiin bir sakilda
oks etdirmak ticiin miivafiq addimlar atmali, hamginin progra-
min davamliliin, tasirini va keyfiyyatini artirmaga yonalmis
strateji planlar qurmahidirlar. Bu addimlar asagidakilar: ohata
eda bilar:

* Talimloarin se¢ilmasi: Proqramda taqdim olunan kurs-
larin miiasir talablara uygun olmasini tamin etmak.

* Tagdimatgilarin ixtisaslasdirilimasi: Miitaxassislo-
rin va tagdimatgilarin uygun ixtisaslara va tacriibalora malik
olmalarini tamin etmak.

* Moanfiva miisbat naticalarin monitoringi: Programin
naticalarinin miitamadi olaraq qiymatlondirilmasi.

Programin zaruri magsadlari istirakcilarin nayi 6yrana-
caklari va hansi bacariglart qazanacaqlar: barada daqiq va ay-
din malumatlara asaslanmalidir. Bu, istirak¢ilarin programin
faydalarini basa diismalarina komak edar.

Tagdimatgilarin ixtisaslari, onlarin miitaxassisliyi va bu
programdak: rollar: da daqiq sakilda aciqlanmalidir. Bu, is-
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tirakcilara darslarin hanst movzular iizra, kimlar tarafindon
kecirilacayini anlamaga komak edor.

Programlarin miivafiq tariflori (6danislor) da aciglanmali
va saffaf olmalidir. Istirakcilar program iiciin na qadar ddanis
edilacayini, bu odonisin hanst xidmoatlara aid oldugunu bilmak
hiiguquna malikdirlor.

Olda olunan biitiin malumatlar miiraciat edilmasi asan
olan bir formatda tagdim edilmalidir. Bu, kursun reklamindak:
movcud malumatlarin va resurslarin istirakcilar ticiin algatan
olmasina taminat verir.

Noatice:

Yekun olaraq, psixologlar tahsil ve telim proqram-
larmni tesvir ederken miiasir ve deqiq malumatlari temin
etmali, proqramin maqgsadini, taqdimatgilar: ve tariflori
aydin sokilde agiglamalidirlar. Bu yanasma pasiyentlor
vo istirakgilar {igiin soffaflig1 ve psixologiya sahasinin
professionalliginin keyfiyystini artirir, onlarmn etimadini
gliclondirir.

7.03. Tadrisda diiriistliik

(a) Psixologlar dars programlarimin, dyrenilacek
movzunun, irslilemanin giymsatlondirilmasi meyarlari-
nin va dars tacriibslarinin keyfiyyat baximindan diizgiin
olmasini tomin etmak ii¢lin miivafiq addimlar atmali-
dirlar. Bu standart, dors mithazirasinin mezmununu veo
ya talablarini pedoqogik sebablore gore doyisdirmak
hiiququnu mahdudlasdirmair; talabalarin bu dayisiklik-
larden xebardar olmasini tomin etmok kifayatdir (bax:
5.01. Yanlis va aldadict ifadalardan cakinmak).
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(b) Psixoloqlar tadris va ya talim faaliyyetlori zamani
psixoloji mealumatlar1 diizgiin sokilds teqdim etmayo
calisirlar (bax: 2.03. Saristaliliyin gorunmast).

Acgiglama:

(a) Psixologlar dars programlarinin, éyranilacak mov-
zunun, iralilomonin qiymatlondirilmasi meyarlarinin va dars
tacriibalarinin keyfiyyat baxumindan diizgiin olmasini tamin
etmoak iiciin miivafiq addimlar atmalidirlar. Bu, pasiyent va
talabalara gostarilon xidmatlarin keyfiyyatini artirmag magsa-
dini dagyr.

* Diizgiinliik va saffafliq: Psixologlar darslarin va prog-
ramlarim mazmununun daqiq, obyektiv va miiasir biliklara uy-
gun olmasini tamin etmalidir. Bu saffafliq talabalarin 6yranma
prosesinin effektivliyini artirar.

* Dars mazmununun dayisdirilmasi: Bu standart, dars
miihazirasinin mazmununu va ya talablarini pedoqogik sabab-
lara gora dayisdirmak hiiququnu mahdudlasdirmar. Yani psixo-
loglar dars programum dayisdira bilarlar, lakin talabalarin bu
dayisikliklardon xabardar olmasini tamin etmoalidirlar. Bu, talo-
balarin gozlontilarinin diizgiin yonlondirilmasini tasdiglayar.

(b) Psixologlar tadris va ya talim faaliyyatlori zamani
psixoloji malumatlar: diizgiin sakilda tagdim etmaya calis-
malidirlar. Onlar bilmalidir ki, taqgdim olunan malumatlar
pasiyent va ya talabanin psixoloji vaziyyatini anlamagq va bu
sahaya aid biliklari genislondirmak iiciin asasdir. Psixoloqun
diizgiin psixoloji malumat tagdim etmasi istirak¢ilarin oyranma
effektivliyini artirir. Mliixtalif psixoloji biliklarin dogru va elmi
cahatdan daqigliyi pasiyentlarin saglam bir sokilda inkisafina
komak edir.
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Bu prinsiplara riayat etmak etik maslohat va masuliyyatin
bir hissasidir. Psixologlar taqdim etdiklori malumatlarin diiz-
glinliiyiinii, etibarhiliini va pasiyentlarin rifahini qorumagq
iiciin ¢alismalhidirlar. Miivafiq malumatin miiayyan edilmasi
onlara olan etimadz artirir.

Verilmis “bax: 5.01. Yanlis va aldadici ifadalardon ¢o-
kinmak” va “bax: 2.03. Saristaliliyin qorunmas:” istinadlar:
miivafiq prinsiplarin alaqasini, yoni diizgiinliik, etimad va
psixoloqun saristaliliyi ila bazar standartlarina neca tasir et-
diyini vurgulayur.

Noatice:

Yekun olaraq, psixologlar dars proqramlarinin va
telimlarin keyfiyyatini qorumag, psixoloji malumatlar:
daqiq sokilde taqdim etmak chdaliyini dasiyirlar. Bu,
pasiyent hiiquqglarinin, etimadin ve pesokar miinasibat-
larin qorunmasi baximindan shamiyyaetlidir. $affafliq ve
diizgiinliik psixologiya pegasinin etibarinin qorunmasi-
nin mithtim terkib hissasidir.

7.04. Talabalarin saxsi malumatlarinin aciglanmasi

Psixoloqlar telebslarden ve ya tacriibagilarden
kecmisde yasadiqlar cinsi hayatlari, istismar ve negle-
ct (nazara almamaq), psixoloji miialice ve valideynlar,
hamyasidlar, gayyumlar ve ya shamiyyoatli digar soxslorls
olan miinasibatlar hagqinda kurs va ya proqramla bagh
faaliyyotda sifahi va ya yazili sokilde soxsi malumatlar:
acgiglamag taleb etmazlar; bu, (1) program ve ya tohsil
miiassisasinin bu talabi gabul edils bilen sokilds tayin
etmadiyi va ya (2) talabalarin tehsillarine ve ya pese oh-
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daliklarini yerina yetirmalarine mane ola bilacok saxsi
problemlari giymatlondirib komak edilmasi lazim olan
hallarda kegarlidir.

Acgiglama:

Psixologlar talabalardon va ya tacriibagilordon kegmisda
yasadiglar1 cinsi hayatlarini, istismar, etinasizliq, psixoloji
miialica, valideynlar, homyasidlar, gayyumlar va ya shamiyyatli
digar saxslarla olan miinasibatlari haqqinda saxsi malumatlar:
aciglamag talab etmamalidirlar. Bu, talobalarin va ya tacriiba-
cilorin saxsi hayatlarinin qorunmasina yonalmis ciddi bir etik
ohdalikdir.

Molumatlarin agiglanmas: yalniz:

* Talab olunan saxsi malumatlar proqram va ya tahsil
miiassisasinin bu talabi miiayyon etdiyi halda aciglana bilar.
Bu, talabalarin saxsi miinasibatlari va kegmislori ilo bagl sor-
Sularin asaslandirilmis olmasi demakdir.

® Malumatlarin talabalarin tahsillarina va ya pesa ohdalik-
larini yerina yetirmalarina manea ola bilacak saxsi problemlari
qiymatlondirmak va komok magsadi dasidiinda agiglanmast
miimkiindiir. Bu halda, sozii gedan problemlarin basa diisiil-
masi va miivafiq dastayin gostarilmasi magsadila malumatlarin
toplanmasi yerina diisar.

Psixologlarin talabalarla olan miinasibatlarinda etik qay-
dalara riayat etmalari miitlagdir. Bu, talobalarin sarhadlaring
hérmat etmak, onlarin gizliliyini qorumaq va saxsi malumat-
larimin yanhs istifadasindan cokinmak baximindan son daraca
onomlidir.

Talabalarin va tacriibacilarin saxsi malumatlarinin qgo-
runmasi onlarmn rifahint artirrr. Hor bir talaba rahatlamag,

114



Psixologiyada etik kodeks: Psixologlarin rahbari

psixologla olan miinasibatinda oziinii tahliikasizlikda hiss et-
mayi istayir.

Talabalarin maslahat va ya kémaya ehtiyact oldugunda
psixologlar saxsi malumatlar: qiymatlondirmak magsadila ha-
min saxslorin malumatlarint yalniz zaruri oldugu tagdirda
toplamalidirlar.

Natica:

Yekun olaragq, psixologlar talabalarden ve ya tocrii-
bagilordan soxsi malumatlarini agiglamag talab etmso-
dan, onlarin gizliliyini qorumaq 6hdsliyine malikdirlar.
MBaslumatlarin yalniz zeruri hallarda, teskilatin miiayyean
etdiyi ¢orgivads, etik va pega standartlarina uygun olaraq
toplanmas: va istifads edilmasi vacibdir. Bu yanasma tale-
banin rifahinin texnoloji ve saxsi miidafiasi baximindan
artirilmasima xidmat edir.

7.05. Saxsi va qrup terapiyasinin zaruriliyi

(a) Soxsi va ya qrup terapiyasi, proqram va ya kurs
talabi oldugunda, proqramdan masul psixoloqlar lisenzi-
ya almayan tatbiqgilors terapiya se¢mo variantini taqdim
etmali, lisenziya alan ve lisenziya almayan tatbiqgilarin
rohborliyi altinda olan terapiyalara ¢atmaq imkani tani-
malidirlar (bax: 7.02. Tohsil va talim proqramlarinin tasviri).

(b) Talobalarin akademik performansini qiymat-
landirmoak vazifesini dastyan akademik heyatin 6zii bu
terapiyalar1 tomin etmoamalidir (bax: 3.05. Coxsayli mii-
nasibatlar).
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Agiqlama:

(a) Saxsi va ya qrup terapiyasi, program va ya kurs talabi
oldugunda, programdan masul psixologlar lisenziya almayan
tatbiggilara terapiya se¢ma variantini tagdim etmoali, elaca da
lisenziya alan va lisenziya almayan tatbiggilarin rahbarliyi
altinda olan terapiyalara ¢atmaq imkani tanimalidirlar. Bu,
istirakcilarin miivafiq pesakar dastak almast va secim imkani
alda etmoalari baximindan vacibdir.

Istirakgilar lisenziya asasinda faaliyyat gistaran psixolog-
larin tagdim etdiyi terapiyalarla yanagsi, lisenziyast olmayan
tatbigcilar arasinda secim etmoak haqqina malik olmalidirlar. Bu,
onlara 0z saraitlarina, vaziyyatlarina va terapevtik ehtiyaclarima
uygun galan xidmatlari secmak imkan: yaradar.

(b) Talabalarin akademik performansini qiymoatlondir-
mokdon masul olan akademik heyatin 0zii bu terapiyalar: to-
min etmamoalidir. Bu, akademik heyatin 0z pasiyent miihitini
tohlil edarak, miistaqil va obyektiv bir yanasma ila talabalarin
performansini giymatlondirmalarini tamin edar. Bu yanasma
miitaxassislar arasinda olan miinasibatlarin geyri-obyektivlik
tahliikasinin azaldilmasina xidmat edir. Bu, akademik heyat ila
talabalar arasinda alaganin saglam va saffaf olmasina komak edir.

Psixologlar saxsi va qrup terapiyasini idara edarkan etik
ohdaliklara tam amal etmalidirlar. Bu, pasiyentlarin oz ehti-
yaclarina uy§un diizgiin miialica se¢imi etmalarina, hamginin
onlarin rifahini va hiiquqlarin: miidafia etmaya yonalmisdir.

Verilan “bax: 7.02. Tahsil va talim programlarinin tasviri”
va “Bax: 3.05. Coxsayli miinasibatlar” istinadlar1 masalalarin
bir-biri ila olan alagasini vurgulayir. Bu, pesokar davranisin,
terapevtik miinasibatlorin keyfiyyatinin va etik standartlarin
neca tanzimlanmasi ila alaqadardir.

4
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Natice:

Yekun olaraq, psixologlar sexsi ve qrup terapiyasi
ilo maggul olduqda miivafiq addimlar atmals, lisenziya
almayan tatbiqgilerin xidmatlarini giymetlondirarak is-
tirakgilara se¢cim imkani toqdim etmali, akademik heyot
ise pasiyenta olan miidaxilalari miistaqil sokilde edarak,
etik davranma 6hdsliyi dasgimalidir. Bu yanagma pasiyent
hiiquglarinin qorunmasi, etimadin artirilmasi va terapev-
tik xidmeatlarin keyfiyyatinin yiiksaldilmasi maqgsadini
dasryir.

7.06. Talaba va tacriibacilarin performansimin qiy-
moatlondirilmasi

(a) Akademik vo nazarat alagelerinda psixologlar
tolabalara va tacriibagilora donan malumat vermoak tigiin
vaxtinda ve xiisusi bir proses alde etmslidirlar. Proses
hagqinda mslumat nazarst prosesinin baglangicinda tals-
balars toqdim edilir.

(b) Psixologlar talabalari va tacriibagileri miivafiq ve
yaradilmis program talaeblori asasinda real performans-
larina gore giymatlondirirler.

Agiglama:

(a) Akademik va nazarat alagalarinda psixologlar talabalara
va tacriibacilara performanslari ilo bagl vaxtinda va aydin malu-
mat vermak iigiin strukturlasdirilmis bir proses qurmalidirlar.
Dénan malumat burada talobonin inkisafini, giiclii va zaif
taraflarini, habela gozlonilon talablari shata edan gerigayidis
ifada edir. Qiymatlandirma prosesi haqgqinda malumat nazarat
prosesinin baslangicinda talabalara taqdim edilmoalidir. Bu,
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talabalarin qiymatlondirmanin neca aparilacagy, kriteriyalar va
gozlantilor haqqinda diizgiin bilik sahibi olmalarina komak edir.
Aydin bir bildiris talabalarin 0z performanslarini anlamagi va
bu barada miizakiralar aparmalarini asanlasdiriy.

(b) Psixologlar talabalari va tacriibagilari miivafiq va ya-
radilmig proqram talablari asasinda real performanslarina gora
qiymatlondirirlor. Bu, istirakgilarin nailiyyatlarini va progra-
min gozlantilarini nazara alaraq obyektiv bir qiymatlondirma
prosesi demakdir.

Psixologlarin qiymoatlondirmalari atrafli yanasma, 6l¢ii
metodlar: va program talablarina uygun olmalidir. Bu, tala-
balarin real qabiliyyatlarini va inkisafini aks etdirmoali, onlara
miimkiin olan dastayi vermaya yonaldilmoalidir.

Psixologlarin qiymatlondirma prosesinda etik ohdalik-
lori vardir. Onlar adalatli, obyektiv va saffaf qiymatlondirma
aparmali, hamginin talabalarin inkisafini dastoklomaya calis-
malidirlar.

Donan malumatin verilmasi talabalara bacariglarini neca
inkisaf etdirmak, dayisikliklar etmok va hans: sahalards daha
cox digqatli olmag1 anlamaqda komak edir. Bu, psixologlarin
talabalarin va tacriibagilorin inkisafinda miisbat rol oynamasina
imkan tanyur.

Noatice:

Yekun olaraq, psixologlar talabalarin ve tacriibe-
cilorin performansini giymatlondirarken, donsn malu-
mat vermoayo tagviq etmoli, giymatlondirma prosesini
aydinlasdirmali ve miivafiq program telablarine uygun
obyektiv giymatlondirmalar aparmalidirlar. Bu yanasma
talobalarin inkisafin1 desteklayir, etimadi artirir ve psixo-
logiya sahasinda pesokar keyfiyyoti ytiiksaldir.
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7.07. Talabalar va tacriibacilarla cinsi miinasibatlar

Psixologlar akademik, togkilat ve ya tohsil markaz-
larinda giymatlandirici orqana sahib olduglar: telabalar
va ya tacriibacilarls cinsi miinasibatlorda istirak etmazlar.
(bax: 3.05. Coxsayli miinasibatlar).

Agiglama:

Psixologlar qiymatlondirici organa sahib olduqlar talobalor
va ya tacriibagilorla cinsi miinasibatlarda istirak etmoamoalidirlar.
Bu gadaga professional sahada etimadin va etik standartlarin
pozulmasimin qarsisint almagq iiciin hayata kecirilir. Psixo-
loglarin pesalari ila bagl iizarilarina gotiirdiiklari masuliyyat
cinsi miinasibatlarin yaradilmas: sababindon tahliika altina
girmamalidir.

Cinsi miinasibatlar psixoloqun pesakarli§ina tasir eda
bilacayi ticiin bu ciir alagalorin yaradilmas: miinasibatlorda
adalatsizlik va obyektivliya zarar vera bilar. Cinsi miinasibatlarin
olmasi talabalarin psixologla olan alagalarini, yani etibarlilig
saviyyasini zaifladar.

Talabalar va tacriibacilar psixoloqun miistagil va obyektiv
bir miinasibat qurdugunu diistinmalidirlar. Cinsi miinasibat-
lorin tasiri altinda olan psixoloq qiymatlondirmalara iistiinliik
vermayacak, ya da obyektiyilini goruya bilmayacok. Bu da gala-
cakda onun pasiyent va talabalarinin rifahina ziyan vera bilar.

Psixologlarin bu ciir miinasibatlordan ¢okinmasi etik stan-
dartlarin qorunmast va psixologiya pesasinin imicinin zadalon-
mamasi baximindan namlidir. Bu, psixologlarin pesakarligini
va pasiyent ilo aralarindak: etimadi artirar.

Verilmis “bax: 3.05. Coxsayli miinasibatlar” istinadi
psixologlarla pasiyentlari arasinda tamali etimad dolu miisbat
bir alaga yaratmaq maqsadi dasyir.
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Noatica:

Yekun olaraq, psixologlar akademik, tagkilat vo ya
tohsil miihitlorinda telabalor vo tacriibagilarls cinsi mii-
nasibatlarden ¢ekinmali, pesokar etikalarii qorumaga,
pasiyent rifahini artirmaga ve psixoloji xidmatlarin key-
fiyyetini tamin etmayo ¢alismalidirlar. Bu, etimadi artirir
vo pesakar davraniglar diizgiin qaydalar ¢oargivasinde
tonzimlayir.
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VIII BOLUM: TODQIQAT VO NOSR
8.01. Taskilati tasdiq

Toskilati tasdigin teleb olundugu hallarda psixo-
loglar todqiqat tokliflori ilo bagli dogru mealumat toqdim
edir vo tadqiqat1 icra etmamisdan avval tesdiq alirlar.
Toadqgiqat, tasdiq olunmus tedqgiqat protokoluna uygun
olaraq hoayata kegirilir.

Ac¢igqlama:

Psixologlar tadgiqat aparmaq ticiin miivafiq tagkilatin
tasdigini almaq ohdaliyina malikdirlor. Bu, tadgiqatin etik stan-
dartlara va miivafiq ganuni talablora uygun olmasini tamin
edir. Taskilati tasdiq tadgiqatin icaza verilmasinin va miivafig
protokollara riayat etmasinin vacibliyini vurgulayr.

Psixoloqlar tadqigat takliflari ila bagl: taskilata dogru va
daqiq malumat tagdim etmalidirlor. Bu malumatlar tadgiqatin
maqsadlarini, metodologiyasini, gozlanilon naticalori va isti-
rak¢ilarin hiiquqlarini atrafli va saffaf sakilda aks etdirmoalidir.
Bu, tadgiqatin miivafiq sakilda qiymoatlondirilmasi va tasdiq
edilmasi iiciin vacibdir.

Tadgiqat tagkilat tarafindan tasdiq olunmus tadqigat pro-
tokoluna uygun olaraq hayata kecirilmalidir. Bu, psixoloqun
tadgiqatin hor marhalasinda, o ciimladon malumat toplamag,
analiz etmak va naticalorin askarlanmast prosesinda protokola
amal etmasini talab edir. Bu yanasma tadqiqatin etibarlili§in
artirr.

Psixologlar tadqiqatlarini apararkan etik prinsiplara riayat
etmalidirlar. Tagkilati tasdiq psixologlarin pasiyentlarla olan
miinasibatlarinda etimadi qorumagq va hiiquqlar: miidafia etmak
maqsadi dastyzr.
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Psixologlar istirakcilarin hiiquglar, tadqigatin magsadi va
bu istirakin miimkiin olan tahliikalori hagqinda onlara atrafli
moalumat vermoali va raziliglarini almalidirlar.

Noatice:

Yekun olaragq, psixologlar toskilati tasdiq talab olu-
nan hallarda todqiqat tokliflari ilo bagl konkret malumat
toqdim etmali vo tadqiqatlari icra etmamisdan avval tes-
diq almalidirlar. Tedqgiqatin tasdiq olunmus protokola uy-
gun olaraq hayata kegirilmasi etik obyektivliyi, pasiyent
vo istirakgilarin hiiquglarii qorumag: ve psixologiya
sahasinin comiyyate olan etibarini artirmagi temin edir.

8.02. Tadqiqatda malumatlandirilmis razilig

(a) Malumatlandirilmis raziliq almaq tigtin “3.10.
Moalumatlandirilmis razilig”da gostarildiyi kimi, psixo-
loglar istirakgilara (1) tedgigatin meagsadi, gozlanilen
miiddat ve prosedurlar; (2) istirakdan imtina etmak vo
todgiqatdan geri ¢okilmak hiiquglari; (3) geri ¢cokilmanin
va ya istirakin miimkiin naticalari; (4) istirak talablarina
tosir eda bilacok avvalcaden prognozlasdirilan amiller
(miimkiin olan tohliikslar, narahatliq ve ya manfi tesirlor);
(5) tadqgiqatin potensial faydalari; (6) gizlilik sarhadleri;
(7) istiraka tagviqlar; (8) tedqgiqat ve istirake¢r hiiqugla-
riyla bagh kima miiraciat eda bilacoklari barods malu-
mat verirlor. Istirakgilara suallar vermak vo cavab almaq
imkani toqdim edirlar (bax: 8.03. Tadgiqatda saslorin va
goriintiilarin qeyd edilmasi iiciin malumatlandirilmig razilig;
8.05. Tadgiqatda malumatlandirilmig raziligdan azad olmag;
8.07. Tadgiqatda aldatmaq).
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(b) Psixologlar eksperimental miialicalors dair mii-
daxils tadqgiqat1 apardiqda, tadqiqatin avvelinda istirak-
cilara (1) miialiconin eksperimental xarakteri; (2) nazarat
grupuna toqdim edilacak (ya da teaqdim edilmayacak) xid-
matlar; (3) miialice ve nazarat qruplarmin yekun olaraq
neca ayrilacagi; (4) istirak¢inin tadqiqatda istirak etmok
istamadiyi halda movcud miialica alternativlari; (5) is-
tirakin xarclori de daxil olmagqla, har iki halda onlardan
geri 0danis teleb edilacayi hagqinda malumat verirlor
(bax: 8.02. (a) Tadgiqatda malumatlandirilms razilig).

Acgiglama:

(a) Psixologlar malumatlandirilmis raziliq almaq iiciin
istirak¢ilara bir sira vacib malumatlar tagdim etmoalidirlor. Bu
moalumatlar asaidakilardir:

1. Tadgigatin magsadi: Istirakcilara tadgiqatin asas
maqsadini va niya aparildigini izah etmalidirlar.

2. Gozlanilan miiddat va prosedurlar: Tadqiqatin na
gadar davam edacayi va istirak¢ilarin hansi proseslardan kega-
cayi ila bagl onlara malumat verilmalidir.

3. Istirakdan imtina: Istirakcilarn tadgigatdan imtina
etmoak va istadiklori zaman geri ¢okilmak hiiquqlar: olduguna
dair malumat verilmalidir.

4. Geri ¢okilmanin naticalari: Tadgiqatdan geri cakil-
manin va ya istirak etmanin miimkiin naticalarini istirak¢gilara
izah etmoalidirlar.

5. Talab ila prognozlasdirilan amillar: Istirakcinin
saglamligina va ya tacriibasina tasir eda bilacak tahliikalar, nara-
hatliglar va ya manfi tasirlar barada malumat tagdim edilmoalidir.

6. Tadgiqatin potensial faydalar: Istirakcilarin bu
tadgigatdan na fayda alda eda bilacayini agiglamalidirlar.
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7. Gizlilik sarhadloari: Psixologlar istirakcilarin malu-
matlarinin neca qorunacagina dair gizlilik mohdudiyyatlarini
miizakira etmalidirlar.

8. Miiraciat iiciin infrastruktur: Istirakcilara tadgigatla
va istirakcilarin hiiquqlariyla bagl kima miiraciat eda bilacaklori
barada malumat verilmalidir.

Istirakcilara suallar vermak va cavab almaq imkani yara-
dilmalidir. Bu, istirakcilarin 6z raziliglarin: daha malumatl
bir sakilda bildirmasina komoak edir.

(b) Psixologlar eksperimental miialicalora dair miidaxila
tadqigat: apardigda, istirakcilara asagidaki malumatlar: tagdim
etmalidirlar:

1. Eksperimental xarakter: Miialiconin eksperimental
oldugunu onlara izah etmoli, bu miialiconin standart miiali-
cadon forqlondiyini bildirmoalidir.

2. Nazarat qrupu: Hom miialica, ham da nazarat grupuna
hans1 xidmatlorin tagdim edilacayi va ya tagdim edilmayacayi
barada malumat verilmalidir.

3. Qruplarin ayrilmasu: Istirakcilarin miialica va nazarat
qruplarima neca ayrilacagini agiglamahidirlar.

4. Miialica alternativlari: Istirakcilarin tadgiqatda
istirak etmadikdo hans1 miialica alternativlorinin olacagini
bilmalari vacibdir.

5. Istirakin xarci: Iki halda da istirakcilardan geri ddanig
talab edilacayi haqqinda malumat verilmalidir.

Psixologlar malumatlandirilmis raziliq prosesi zamani
etik va pesakar standartlara riayat etmoali, istirak¢ilarin hiiqug-
larimin qorunmasini tamin etmoalidirlar. Bu yanasma pasiyent
va miitaxassis arasinda olan etimadi artirir va proseslorin saf-
fafligini tomin edir.
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Noatica:

Yekun olaragq, psixologlar tadqiqatlarda istirakgilara
genis, daqiq vo faydali malumat toqdim etmsali, onlarin
moalumatlandirilmis raziligini slde etmak ti¢iin miivafiq
addimlar atmalidirlar. Bu, etik standartlara riayat etmak,
pasiyent hiiquqlarin1 qorumaq ve psixologiya sahasinda
etibarlili$1 artirmaq maqgsadini dasiyir.

8.03. Tadqiqatda saslarin va gériintiilarin qeyd edil-
masi iiciin malumatlandirilims raziliq

Psixologlar malumat toplayan zaman istirakgilarin
saslarini ve ya gortintiilerini geyds almamisdan avval, bu
istirak¢ilardan malumatlandirilmis raziliq almahidirlar;
lakin (1) tadqiqat yalniz agiq sahelarda tebii miisahidalor-
dan ibaratdirse va qeydlarin soxsiyyatini tosdiglomasina
Va ya zarar vermasine sabab olmayacag: diistiniiliirse; (2)
tedqiqat dizayni aldatmani shate edirss, raziliq “debrie-
fing” zamani alinir (bax: 8.07. Tadgiqatda aldatmaq).

Acgiglama:

Psixologlar malumat toplayan zaman istirakcilarin sas-
larini va ya goriintiilorini qeyda almamisdan svval miitlaq
onlarim malumatlandirilms razili§ini almalidirlar. Bu razilig
istirakgilarin qeydin magsadini, istifada formasini va gizliliklori
il bagl hiiquglarini basa diismalarini tomin edir.

Molumatlandirilnis raziliq alinmas: masalasinin istisna
hallar1 asaidakilardir:

* A¢1q sahalarda tabii miisahidalar: ©gor tadqiqat yal-
miz agiq sahalarda tabii miisahidalardan ibaratdirsa va gqeydlarin
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saxsiyyatini tasdiqlamasina va ya zarar vermasina sabab olma-
yacag diistiniiliirsa, o zaman istirak¢ilardan razilig alinma-
sina ehtiyac olmaya bilor. Tabii miisahidalorda istirakgilarin
kimliklarinin miiayyon olunmamast va onlarin malumatlarimin
istifadasinin gizli saxlanilmas: tamin edilarsa, bu halda razilig
talab edilmaya bilar.

* Aldatma: Ogar tadqigat dizayni aldatman ahata edirsa,
bu zaman raziliq qeydlorin istifada edilmasi zamani “debrie-
fing” prosesinda alinmalidir. Yoni pasiyentlor eksperimenti
tamamladigdan sonra onlara aldatma sabablori aciglanmali
va bu zaman raziliq, yani onlara hiiquqlar ila bagl izahat
verilmoalidir.

Bu yanasma psixologlarin etik ohdaliklarina riayat et-
moak yolu ila istirak¢ilarin hiiquglarini qgorumaga xidmoat edir.
Molumatlandirilng razilg istirakcilarin malumatlarin geyda
alinmasi ila bagl garar vermasinda saffaflig artirir.

Psixologlar istirak¢ilarin hiiquglarini, qararlarini va tah-
liikasizliklarini gorumagq iiciin miivafiq tadbirlar gormalidirlar.
Bu yanasma istirak¢ilarin 6zlarini tahliikasizlikda hiss etmala-
rini tamin edir va onlarin malumatlarimin izlonilmasini daha
cox tahlil edilmis hala gatirir.

Noatice:

Yekun olaraq, psixoloqlar tadqgiqat zamani istirakgi-
lardan saslerin ve goriintiilarin geydes alinmasi ils bag-
It malumatlandirilmis raziliq almalidirlar. Yalniz agiq
sahalords ve ya aldatma arasdirmalarina aid istisna hallar
asas gotiirtildiikde raziliq almaqdan imtina edils bilar.
Bu yanasma istirakgilarin hiiquglarinit qorumaga, etima-
d1 artirmaga ve psixologiya sahasinda soffafligin tomin
olunmasina xidmat edir.
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8.04. Pasiyent, talaba va tacriibacilardan ibarat tadqiqat
istirakcilart

(a) Psixologlar pasiyentlarin, telobalarin va ya tocriibe-
cilorin tadqiqat istirakgis1 olaraq yer aldig1 hallarda, poten-
sial istirakgilar1 istirakdan imtina etmanin ve ya toedqiqatdan
geri ¢okilmanin miimkiin naticalerinden qorumaq tigtin
zaruri addimlari atirlar.

(b) Tedqiqatda istirak bir kurs telabi vo ya alava kredit
imkan1 olduqda, potensial istirakgilara eyni alternativ foa-
liyyotlari se¢moak imkarni verilmalidir.

Acgiqlama:

(a) Psixologlar pasiyentlarin, talabalarin va ya tacriibagilarin
tadqiqat istirak¢isi oldugu hallar iiciin potensial istirakcilar: mo-
lumatlandirmalidirlar. Bela istirakcilar istirakdan imtina etmo-
nin va ya tadqiqatdan geri cokilmaonin miimkiin naticalari barada
moalumatl olmalidirlar. Psixologlar istirakgilarin oz segcimlarini
dastaklomoak va onlarin istadiklari zaman tadqiqatdan geri ¢okil-
malarini asanlasdirmagq iiciin zoruri addimlar atmalidirlar.

e Geri cakilmoak haqqu: Istirakcilar istadiklori zaman har
hansi bir sababdan geri cakilmak hiiququna malikdirlor. Onlara
bu prosesi asanlasdirmagq ticiin dastak verilmoalidir.

(b) Tadgiqatda istirak bir kurs talabi va ya alava kredit im-
kani olduqgda, potensial istirakcilara eyni alternativ foaliyyatlori
se¢mak imkani verilmalidir. Bu, istirak¢ilarin tadqiqat faaliyyoatini
avazlayacak digar farqli foaliyyatlor arasinda segim etmak imkanina
sahib olmalarini tamin edir.

* Miixtalif secim imkanlari: Secimin tamin edilmasi isti-
rakcilary miistaqil qarar vermaya tagviq edir va onlari zorla istiraka
macbur etmamayi tamin edir. Bu yanasma talabalarin psixoloji
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saglamli§ini gorumaga komak edir va onlara daha saglam bir
secimin verilmasini tamin edir.

Psixologlar tadqigatlarda istirakgilarin hiiquglarini qoru-
magq, onlarin tahliikasizliyini tamin etmoak va saglam bir istirak
miihiti yaratmagq kimi 6hdalik dastyirlar. Bu, pasiyentlarin va
istirakgilarin vaziyyatinin pesokar miihitda diizgiin qiymat-
landirilmasini tamin etmakla yanagi, onlarin rifahini artirir.

Tadgiqat istirakgilarimin istirakin maqsadini, gozlonilon
naticalarini va tadqigatin onlarin miistaqil qorarlarina tasir
etmamasini anlamagq hiiququna malik olmalar: miitlagdir. Hor
kas psixologdan alacagr xidmatlara va onlarin miimkiin nati-
calorina dair aciqg malumat alda etmalidir.

Noatica:

Yekun olaragq, psixologlar pasiyent ve ya xasts, tolaba
va ya tacriibagilorden ibarat tadqiqat istirakgilari ile olan
miinasibatlerinds onlarin qorunmasini temin etmali, on-
lara istirakdan imtina etmak ve ya geri ¢okilmak imkan-
larmi aydin sokilds izah etmali, eyni zamanda alternativ
fealiyyatlar taqdim etmalidirlar. Bu yanasmalar pasiyent
hiiquglarin, etik davranislar: qorumaga v psixologiya
sahasinin etimadini artirmaga xidmat edir.

8.05. Tadgiqatda malumatlandirilms raziligdan
azad olmagq

Psixologlar yalniz (1) tedqiqatin narahatliq ve ya
ziyan toratmasinin gozlanilmadiyi hallarda, (a) adi tedris
totbiglarine, proqramlara ve ya moktoeb idarsetms tisul-
larmni shats edan tohsil miihitlerinds aparilan tadqiqat-
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larda; (b) yalniz anonim sorgular, tebii miisahidslar ve
ya istirak¢ilarin cinayst ve ya miilki masuliyyat yarat-
mayacaq sokilde cavablandirmalarina sebab ola bilacok
gizliliklorini gorumaq ve malumatlarin tehliikesizliyini
tomin etmoak {iciin arxiv toedqiqatlarinda; (c) istirakgilarin
is voziyyatine tasir etmayacok sakilds aparilan korporativ
tedqiqatlar tigtin masalalars uygun olaraq, melumatlan-
dirilmis raziligdan azad oluna bilarlar; ya da (2) ganuni,
federal, ya da teskilati talablarls icaza verilon diger hal-
larda da diizgiin sayilr.

Ac¢iglama:

Psixologlar yalniz asagidak: hallarda malumatlandirilmg
raziligdan azad olmag: tamin eda bilarlar:

(1) Narahatlq va ya ziyan toratmayaon tadqiqatlar:

Bu, tadqigatin istirak¢ilar ticiin narahathq va ya ziyan
toratmayacayi gozlanildikda bas verir. Tadqigatlarin idara olun-
mast etik prinsiplara uygun olmalidir.

Miixtalif tadqiqat névlari:

* (a) Adi tadris tatbiqlari: Todgiqatin adi tadris miihit-
lari, programlar va ya maktab idaraetma iisullari ila aparildig
hallarda hayata kegirilir.

* (b) Anonim sorgular va tabii miisahidalar: Anonim
sorgular, tabii miisahidalar, ya da istirak¢ilarin gizliliyini qoru-
magq maqsadila aparilan arxiv tadqiqatlart. Bu carciva daxilinda
istirak¢ilarin cinayat va ya miilki masuliyyat yaratmayacagina
amin olunmaldir.

* (c) Korporativ tadgigatlar: Istirakcilarin is vaziyyo-
tina tasir etmadan aparilan korporativ tadqiqatlar. Bu, istirak-
cilarin is faaliyyatlorina monfi tasir gostarmamayi tamin edir.
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(2) Eyni zamanda, ganuni, federal, ya da tagkilati talablorla
icaza verilon vaziyyatlorda do malumatlandirilmis raziligdan
azad olmaq diizgiin sayilir. Bu hallar tadgigatlarin hayata
kecirilmasi iiciin miivafiq hiiquqi carcivalari tamin edir, lakin
bu talablara riayat olunmas: vacibdir.

Psixologlar tadqiqatlarda malumatlarin tahliikasizliyini
tamin etmak maqsadila istirak¢ilarin gizliliyini qorumagq iigiin
miivafiq tadbirlar gormoalidirlar. Malumatlarin toplanmas: va
saxlanmasi prosesinda istirak¢ilarin hiiquqlar: va tahliikasiz-
liklari on planda olmalidir.

Psixologlar malumatlandirilms raziligdan azad olmaq hali
yarandigda etik 6hdaliklarin vacib oldugunu dark etmalidirlor.
Etik davramisg istirakcilarin etimadini artirmagq va psixologiya
pesasinin reputasiyasini qorumaq maqsadi dagiyir.

Noatice:

Yekun olaragq, psixologlar yalniz narahatliq yaradan
toqdirds ve avvelcodon miiayyen edilmis hallarda, isti-
rak¢ilardan mealumatlandirilmis raziliq teleb etmadan
todqgiqatlar apara bilarler. Bu yanagma tedqiqat etikalari,
istirakcilarin hiiquqglar1 ve mealumatlarin tehliikesizliyi
baximindan asas togkil etmalidir.

8.06. Tadqiqat istirak¢ilar iigiin tasviq taklifi

(a) Psixoloqlar tadqiqat istirakgilar: ti¢iin hadden
artig, uygun olmayan maliyys ve ya diger tasviglarin
toqdim edilmasindan ¢okinmak {ii¢lin miivafiq soyler
gostorirlar;

(b) Psixoloqlar todqiqat istirak¢ilarina pesekar xid-
mat gostardiklari zaman bu xidmatlarin mahiyyetini ve
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miimkiin tehliikalarini, 6hdslikleri ve mahdudiyyatleri
aydinlasdirirlar (bax: 6.05. Pasiyentlorla ticarat).

Agiglama:

(a) Psixologlar tadqgiqat istirak¢ilart iiciin haddon artig,
uygun olmayan maliyya va ya digaor tasviglarin tagdim edil-
masindan ¢akinmoak iiciin miivafiq saylor gostarirlar. Bu, isti-
rak¢ilara tagdim olunan miikafatlarin, maliyya dastayi va ya
digar calbedici tokliflarin onlarin miistaqil garar vermalarinin
aleyhina ola bilacayini nazara alir.

® Macburedici tagviqlar: Psixologlar maliyya va ya di-
gar tagviqlorin istirakgini macbur eda bilacak bir vaziyyata
gatirmasindon cokinmalidirlar. Bu, istirakcilarin 6dama va
ya imkanlardan asili olmasina sabab ola bilar va tadgigatin
etibarhiligini pozar.

(b) Psixologlar tadgiqat istirak¢ilarina pesokar xidmatlar
tagdim edarkon, bu xidmatlorin mahiyyatini, miimkiin toh-
liikalari, 6hdaliklari va mahdudiyyatlari aydinlasdirmalidiriar.
Pasiyentlorin 6hdaliklari, istirakin naticalari va har bir istirak-
cimin psixologla olan alagasinin tahlili vacibdir:

e Xidmatlarin mahiyyati: Istirakcilara tagdim olunan
xidmotlarin nayi ahata etdiyini, onlarin tahlilini va tatbigini
basa diismalarini tamin etmok lazimdir.

* Miimkiin tahliikalar: Psixologlar istirak¢ilara tadqiga-
tin miimkiin tahliikalari va mahdudiyyatlari barasinda aydin
moalumat vermalidirlor. Bu, istirakcilarin malumatl sakilda
qgararlar gabul etmalarini tamin edar.

o Ohdoaliklar: Istirakcilarim tadqigatda istirak etmalari
ila bagl gozlontilari, masuliyyatlari va talablari aciq sakilda
miizakira edilmoalidir.
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Ifadada “bax: 6.05. Pasiyentlarla ticarat” istinads tagkilat
va pasiyent arasindak: miinasibatlorin diizgiin idara edilmasi-
nin shamiyyatini vurgulayir. Bu tadgiqatlarda da etik talablarin
qorunmasina pasiyent hiiquqlarimin tanimmas: va saffafligin
artirilmas: baxmmindan nail olunmalidir.

Psixologlar tadgiqat istirakcilart iiciin haddan artiq tas-
viglardon uzaq duraraq, pesakar va etik standartlara riayot
edirlor. Bu yanasma etimadin qorunmasina va xidmatin key-
fiyyatinin artirilmasina qullugq edir.

Noatice:

Yekun olaraq, psixoloqglar tadqiqat istirak¢ilaria
haddan artiq ve ya uygun olmayan tagviqlarin taqdim
edilmesinden ¢okinmali, bu istirak¢ilarin gerarlarim
miistaqil sokilda gebul etmalarine sorait yaratmalidir. Eyni
zamanda, miivafiq pesokar xidmatlar taqdim edarken,
bu xidmatlarin mahiyyatini, miimkiin tahliikalarini vo
istirak¢ilarin hiiquqglarini aydin sokilds izah etmalidirlar.
Bu amillar psixologiya pesasinin etimadini artirmaga,
etik standartlar1 qorumaga ve pasiyent hiiquqglarini temin
etmoyo xidmeaot edir.

8.07. Tadgiqatda aldatmagq

(a) Psixologlar aldatmani ahate edan bir tadqiqat
aparmamigsdan avval, aldatma texnikalarindan istifa-
danin tadqgiqatin vacib elmi, tahsil vo ya totbiqi deyarle-
rine uygun olduqda vo effektiv alternativlorin miimkiin
olmadigina garar verildiyi hallarda bu ciir todqiqatlar:
icra eda bilarlar.

(b) Psixologlar fiziki agr1 ve ya ciddi emosional
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gorginlik yarada bilacok todqgiqatlarla bagl istirakcilar:
aldatmazlar.

(c) Psixologlar hansisa eksperimentin dizayni va
totbiginde miihiim bir xiisusiyyet olan aldatmani istirak-
cilara miimkiin qoadar tez, istiraklarinin sonunda ve ya an
gec malumat toplanmasi basa catdiqda izah etmalidirlar,
hamginin istirak¢ilara 6z malumatlarmi geri cokmak tigtin
icaza verilmoalidir (bax: 8.08. Malumatlandirma).

Ac¢iglama:

(a) Psixologlar aldatman: ohata edan bir tadgiqat apar-
mamigdan avval, aldatma texnikalarimdan istifada edilmasinin
tadgiqatin vacib elmi, tahsil va ya tatbiqi dayarlorina uygun
olduguna va effektiv alternativlarin miimkiin olmadigina qorar
vermoalidirlar. Bu, tadqigatin etik cahatlorini va elmi dayarlarini
balanslasdirmag talab edir. Psixologlar aldatmanin istifadasi-
nin miisbat elmi naticalor veracayina amin olmalidirlar.

(b) Psixologlar fiziki agr1 va ya ciddi emosional gargin-
lik yarada bilacak tadqigatlarla istirak¢ilar: aldatmazlar. Bu,
istirak¢ilarin emosional va fiziki saglamli§imin qorunmasini
tamin etmoak maqsadini dasiyir. Psixologlar tadqigatlar: plan-
lasdirarkon istirakcilarin rifahin asas gotiirmalidirlar.

(c) Psixologlar hansisa eksperimentin dizayni va tatbiqinda
miihiim bir xtisusiyyat olan aldatmani istirak¢ilara miimkiin
qgador tez, istiraklarinin sonunda va ya an gec malumat toplan-
mast baga ¢atdiqda izah etmolidirlar. Bu, istirak¢ilarin tadqiga-
tin neca hayata kecirilmasi va aldatmanin sabablari haqqinda
malumatlanmasini tamin edir.

* Malumatlarin geri ¢okilmasi: Taodgigatin sonunda
istirakcilara malumatlarim geri cokmaya icaza verilmalidir.
Bu, etik bir talobdir va istirak¢ilarin 6z malumatlarini idara
etmoalarini tamin edir.
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Psixologlar aldatma ila bagl tadqigat apararkan masuliy-
yatli olmali va istirakcilarin saglamhigin, rifahini va hiiquqlarim
gorumagq ticiin etik standartlara riayat etmolidir. Etik taloblor
tadqiqatlarin obyektivliyi, pasiyent etimad: va psixologiya saha-
sinin etibari ticiin miihiimdiir.

Verilmis “bax: 8.08. Malumatlandirma” istinadi aldatmanin
aydin sakilda izahini, pasiyent hiiquqlar: ila bagl alava malumat-
lar1 ahata edir.

Noatico:

Yekun olaraq, psixologlar aldatmani ahatoe edon to-
dqgiqatlar apararken ehtiyath olmali vo etik chdaliklera
riayat etmolidirlar. Aldatma yalniz vacib elmi ve ya tohsil
dayerlarine amal etdikds ve alternativler olmadiqda istifade
edilmalidir. Istirakgilarin rifahs, gizliliyi ve hiiquqlari daim
gorunmali vo todqgigatin sonunda onlara aldatmanin izah
edilmoli oldugu unudulmamalidir. Bu yanasma psixologi-
ya sahasinin etibarliligini artirmaga ve pasiyent etimadini
gliclondirmaye komak edir.

8.08. Malumatlandirma

(a) Psixoloqlar istirakgilara tadqiqatin mahiyyeti, nea-
ticolori vo tapimntilar1 hagqinda miivafiq malumat almaq
imkan1 taniyirlar va istirakgilarin ola bilacek yanlis anla-
malarini diizeltmak ti¢iin miivafiq addimlar atirlar.

(b) EImi vo ya insani magsadlar bu malumatlandirma-
nin gecikmasini va ya gizladilmasini haqli ¢ixarsa, psixolog-
lar zararlari minimuma endirmak ti¢iin miivafiq addimlar
atmalidirlar.

(c) Psixologlar tedqgiqat metodlarinin bir istirak¢iya
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ziyan verdiyini 6yrandikds, zerari minimuma endirmak
tictin miivafiq addimlar atmalidirlar.

Agiglama:

(a) Psixologlar istirakcilara tadqiqatin mahiyyati, nati-
calari va tapintilart hagqinda miivafiq malumat almaq imkan
tanuyirlar. Bu, istirakcilarin tadqiqatin magsadini, hans: me-
todlardan istifada olundugunu va naticalarin na oldugunu
anlamasina komak edir.

* Yanlhis anlayislarin diizaldilmasi: Psixologlar is-
tirakcilarin tadgiqatla bagl yanlhs anlamalarim diizaltmak
iiciin miivafiq addimlar atmalidirlar. Bu, istirakcilarin daha
moalumatl sakilda gararlar vermalarini tamin edar va onlarin
prosesa olan etibarini artirar.

(b) Elmi va ya insani maqsadlar bu malumatlandirmanin
gecikmasini va ya gizladilmasini hagli cixarsa, psixologlar zarar-
lori minimuma endirmak ticiin miivafiq addimlar atmalidirlar.
Yoni agar miiayyan soraitlorda malumatlandirmanin taxira
salinmast miitlagdirsa, bu zaman psixologlar istirak¢ilarla
bagly miimkiin tohliikalori va zararlari minimuma endirmak
iiciin proaktiv tadbirlor gormalidirlar.

* Zararin idarasi: Zararlarin azaldilmast ticiin psixoloq-
lar istirakcilarin rifahini qorumag: asas tuturlar. Bu, onlarin
pesakar davramgda etik standartlara riayat etmalarinin vacib
oldugunu gostorir.

(c) Psixologlar tadgiqat metodlarinin bir istirakciya zi-
yan verdiyini 6yrandikda, zarari minimuma endirmak iigiin
miivafiq addimlar atmalidirlar. Bu, psixologlarin pasiyent va
istirak¢ilara qars: olan masuliyyatini niimayis etdirir.

* Diizgiin reaksiya: Psixologlar istirak¢ilarin zarar
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gormasinin qarsisint almaq maqsadila geyri-miiayyan, zararli
metodlari darhal dayisdirmali va ya bu metodlarin diizaldilmasi
iiciin tadbirlor gormalidirlar. Bu, etik va pesokar davranisin
pozulmasinin qarsisini alar.

Molumatlandirma va ziyanlar: minimuma endirmak iizra
psixologlarin 6hdaliklari, onlarin pasiyent rifahini qgorumasz,
etimadi artirmast va pesa standartlarina riayat etmasi iiciin
vacibdir. Bu yanagma psixologiyada etik davranislarin va pa-
siyent hiiquqlarinin tistiinliik tagkil etmasini tamin edir.

Notica:

Yekun olaraq, psixologlar tadqiqat istirakgilarina
miivafiqg melumat vermak, yanlis anlasilmalar: diizalt-
mok, zarari minimuma endirmak vo istirakc¢ilara ziyan
veran metodlar1 diizeltmak ii¢lin miivafiq addimlar at-
malidirlar. Bu yanasma pasiyent hiiquglarini qorumagla
yanasl, psixologiya sahasinin etibarini artirar ve daha
mosuliyyatli davranisa yonsldar.

8.09. Tadgiqat zamani heyvanlara insani yanasma
va onlarin istifadasi

(a) Psixologlar heyvanlar1 movcud federal, ayalat
va yerli ganunlarin tenzimlemalarins ve pess standart-
larma uygun olaraq aldoe edir, baximy, istifadasi vo sona
catdirilmasi ti¢lin masuliyyat dasiyirlar.

(b) Todqgiqat metodlari iizrs tohsil almis ve labo-
ratoriya heyvanlarinin baximinda tacriibsli olan psixo-
loglar, heyvanlarla bagl biitiin proseslari idares edir ve
bu heyvanlarin rahatligi, saglamlig1 ve miialicasi tigtin
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oamok sarf edirlar.

(c) Psixologlar onlarin nazarati altinda olan heyvan-
lar1 istifads edan biitiin saxslorin tadqiqat metodlar: vo
miivafiq heyvanlari baximi, qorunmasi ve idars olun-
masi ilo bagli tadris aldiglarini tomin etmolidirlar, bu,
onlarin roluna uygun olmalidir (bax: 2.05. Basqalarina is
havala edilmasi).

(d) Psixologlar heyvanlarin sixinti, infeksiya, xastalik
va agrilarint minimuma endirmak ti¢iin miivafiq addim-
lar atmalidirlar.

(e) Psixologlar heyvanlarin agri, gorginlik vo ya yox-
sullugla garsilasmasina sabab olan yalniz alternativ bir
prosedur movcud olmadiqgda ve bu magsad, gozlenilen
elmi, tahsil va ya tatbiqi deyerin vacib oldugu halda mii-
daxils edils bilar.

(f) Psixologlar carrahiyye prosedurlarini uygun
anesteziya altinda hayata kegirirlor, amaliyyat zamani
va sonrasinda infeksiyadan qorumagq, agrini minimuma
endirmoak {i¢lin miivafiq qaydalara riayot edirlor.

(g) Bir heyvanin hayatina son verilmasi lazim oldug-
da, psixoloqlar siiratle harakat etmali, agrini minimuma
endirmoaya ¢alismali vo gabul edilmis prosedurlara uygun
davranmalidirlar.

Agiqlama:

(a) Psixologlar heyvanlari alda edarkon, onun baximinda,
istifadasinda, hayatinin sona yetirilmasi proseslarinda mov-
cud federal, ayalat, yerli ganunlara va tonzimlomalara riayat
etmolidirlar. Bu, heyvanlarin etik va hiiquqi miistavida miiali-
casini tamin etmaya yonalmisdir. Psixologlar ganunvericiliya
uygun sokilda heyvanlarla diizgiin davranmaq masuliyyatini
dasuyirlar.
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(b) Tadqiqat metodlart iizra tahsil almig va laboratoriya
heyvanlarimin baximinda tacriibali olan psixologlar heyvanlarla
bagl biitiin proseslori idara etmak va onlarin rahatligini, sag-
lamligin1 va miialicasini tamin etmak kimi masuliyyat dasiyir-
lar. Bu, psixologlarin etik va pesakar miihitda heyvanlara yaxin
miinasibat gostarmalarinda dogru qarar vermalarini tamin edir.

(c) Psixologlar onlarin nazarati altinda olan heyvanlar
istifada edan biitiin saxslarin tadgiqat metodlari, heyvanlarin
baximi, qorunmasi va idara olunmas ila bagl tahsil almalarin
tamin etmoalidirlor. Bu, heyvanlarin miivafiq sakildo miialica
edilmasina va onlarin rifahini qorumaga xidmot edir.

(d) Psixologlar heyvanlarin sixinti, infeksiya, xastalik va
agr1 kimi problemlarini minimuma endirmak iiciin miivafiq
addimlar atmalidirlar. Bu, heyvanlarin psixoloji va fiziki sag-
lamligin1 qorumaga komak edir. Psixologlar heyvanlarin inki-
safin1 va vaziyyatini miitomadi olaraq qiymatlondirmoalidirlar.

(e) Psixologlar heyvanlarin agri, garginlik va ya yoxsul-
lugla qarsilasmasina sabab olan yalniz alternativ prosedur mov-
cud olmadiqda va bu magsad elmi, tahsil va ya tatbiqi dayarin
vacib oldugu halda miidaxila eda bilarlar. Belalikla, heyvanlara
zarar vermadan, effektiv sakilda tadqiqatin kecirilmasi tamin
olunmalidir.

(f) Psixologlar carrahiyya prosedurlarint uygun anesteziya
altinda icra etmalidir, amaliyyat zamani, hamginin sonrasinda
infeksiyadan qorumagq va agrini minimuma endirmak iiciin
miivafiq qaydalara riayat etmoalidirlor. Bu, heyvanlarin rahatli:
va saglamliglar: ti¢iin son daraca vacibdir.

(g) Bir heyvanin hayatina son vermoak lazim galdikdo,
psixologlar siiratla harakat etmali, agrint minimuma endirmaya
calismali va qabul edilmis prosedurlara uy§un davranmalidir-
lar. Heyvanlarin vaxtinda va insani bir formada hayatlarinin
sona ¢atdirilmasini tamin etmak onlarin ¢akdiyi aziyyati azalt-
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maga va etik prinsipa amal etmaya xidmat edir.

Natico:

Yekun olaraq, psixologlar heyvanlarin toedqgiqatla-
rinda etik 6hdaliklars riayat etmsali, onlarin rifahini 6n
planda saxlamali, miivafiq prosedurlari izah etmali, sixin-
tilar1 minimuma endirarak humanitar miialiconi tomin
etmoalidirlar. Bu yanasma psixologiya sahasinin hassas
toebiatini qorumaga ve comiyyatdaki etibarini artirmaga
xidmat edir.

8.10. Tadqiqat naticalarinin hesabati

(a) Psixologlar malumat yaradilmasi magsadile ma-
lumatlari saxtalasdirmamalidirlar (bax: 5.01. (a) Yanlis va
aldadici ifadalardon ¢akinmak).

(b) Psixologlar darc etdiklari malumatlarda shomiy-
yatli xatalar tapdiglar1 halda, bu xatalar1 diizaltmak tigtin
miivafiq addimlar atmalidirlar; diizalisler, geri ¢okilmak,
diizaldilmis malumatlar ve ya diger miivafiq nasr me-
todlarindan istifads oluna biler.

Ac¢iglama:

(a) Psixologlar malumat yaradilmas: magsadila malumat-
lar1 saxtalasdirmamalidirlar. Bu, tadqigat naticalorinin, analiz-
lorin va tapintilarin diiriistliiyiinii va etibarini gorumagq tigiin
miitlagdir. Saxtalasdirma, yalniz psixologiya sahasinda deyil,
biitiin elmi tadqigatlarda ciddi bir etik pozuntudur. Psixologlar,
yalniz garcak va dagiq malumatlardan istifada edarak elmi va
pesakar miihitin etibarli olmasini tamin etmoalidirlar.

(b) Psixologlar darc etdiklari malumatlarda ahamiyyatli
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xatalar tapdiqlar: halda, bu xatalar: diizaltmoak iiciin miivafig
addimlar atmalidirlar. Bu, tadqiqatin dogrulugunu va etibarin
barpa etmak maqsadi dasiyir. Xatalarin diizaldilmasi prosesi asa-
Sidakilarla hayata kecirila bilar:

* Diizaliglar: Tapilan xatalarin diizaldilmasi, diizgiin mo-
lumatlarin geyd olunmas.

* Geri gotiirmoak: Diizgiin olmayan malumatin geyri-adalat-
li bir vaziyyat yaratdigim diisiiniirsa, psixologlar dorc olunmus
islarini geri gotiira bilarlar.

* Diizaldilmis malumatlar: Diizaldilmis va ya yenidan
nazardan kecirilmis malumatlarin darc edilmasi.

* Digar nasr metodlari: Lazim oldugda, digar miivafig
nasr metodlarimin istifadasi. Bu, malumatlarin diizgiinliiyiinii
artirmagq ticiin elmi adabiyyata inteqrasiya edilmayi tamin edir.

Psixologlarin tadgiqat naticalarinin hesabatinda gostardiklari
diiriistliik etik masuliyyati artirir. Diiriist va saffaf malumatlarin
tagdim edilmasi psixologiya pesasina olan etimad: giiclandirir, bu,
elmi tadgiqatlarim camiyyata taqdim edilmasi baximindan vacibdir.

Tadgiqat naticalorinin diizgiin va obyektiv olmasini tamin
etmak, yalniz psixoloq iiciin deyil, elaca da psixologiya sahasindaki
digar miitaxassislar, talabalar va talabalarin oldugu miihitlar iiciin
ohamiyyatlidir. Diizgiinliik va diiriistliik yolu ila tadgiqat alda
edilarkan psixoloq psixoloji xidmatlarin keyfiyyatinin artmasina
komak edir.

Notica:

Yekun olaraq, psixoloqlar todqiqat naticalarinin he-
sabatinda malumatlar: saxtalasdirmamali ve shamiyyoetli
xotalar1 basa diisdiikde diizeltmak ti¢lin miivafiq addimlar
atmalidirlar. Bu yanasma pegokar etikaya riayot etmaya

140



Psixologiyada etik kodeks: Psixologlarin rahbari

komak edir, psixologiya sahasinin etibarmni artirir, bu, pa-
siyent hiiquqlarin1 qorumaga yonsldilmis bir fealiyyatdir.

8.11. Plagiat

Psixologlar bagqasinin iglarini ve ya melumatlarmi
istinad etdikda bels, 6zlorininki kimi taqdim etmazlar.

Acgiglama:

Plagiat, basqasimin islorini, ideyalarini, malumatlarini
va ya ifadalarini 6z isin kimi tagdim etmokdir. Bu, elmi va
pesakar etikaya ziddir, ciddi naticalara yol agar. Psixologlar
digar miitaxassislarin iglarini miistaqil sokilda arasdirmalr va
0z sozlari ila ifada etmalidirlor.

Psixologlar basqasinin islarindan istifada edarkon har za-
man uygun istinadlar gostarmalidirlor. Hoatta istinad verilsa
bela, plagiat olmamasina digqat etmalidirlar. Malumatlarin
va ideyalarin miialliflorini tanimaq etik bir davramsdir, bu,
elmiicma ila diizgiin iinsiyyatin tamin edilmasina komak edir.

Psixologlarin plagiatla miibariza etma 6hdaliyi onlarin
pesakar va elmi etikaya riayat etmalorinin bir hissasidir. Plagia-
tin qarsisini almagq psixologiya islarinin etibarini va keyfiyyatini
artirmaga komoak edir. Homginin, bu yanasma psixologlarin
0z orijinal fikirlarini va tadqigatlarini inkisaf etdirmalarina da
imkan tanyr.

Elmi va pesakar miihitda plagiatin qarsisini almagq psixo-
logiyanin etibarint qorumagq baximindan vacibdir. Psixologlar
pasiyentlarinin va camiyyatin qarsisinda etibarlarini qgorumagq
iiciin obyektiv, diiriist va etik davrams niimayis etdirmalidirlor.
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Noatica:

Yekun olaraq, psixologlar basqasimin islerini ve me-
lumatlarini istinad etdikds bels, 6zlarininki kimi taqdim
etmoamolidirler. Bu yanasma pesokar etikaya, axlaga vo
elmi diiriistliiye riayot etmayas komak edir. Plagiatin qar-
sisin1 almaq psixologiyanin etibarli ve pegokar bir saha
olaraq inkisaf etmasini toemin edir.

8.12. Nasr krediti

(a) Psixologlar, haqgiqaton, ger¢oklasdirdiklari vo ya
ohamiyyatli tohfs verdiklari islor ti¢lin masuliyyat dasi-
yirlar va kredit alirlar; bu, miiallif krediti daxil olmagqla
etibarlidir (bax: 8.12. (b) Nogr krediti).

(b) Ana miialliflik va digar nasr krediti, miivafiq soxs-
larin bu sahadaki elmi vo ya pesokar tohfalarini diizgiin
sokilds aks etdirmalidir. Yalniz bir korporativ mévqgeya
malik olmaq (masalon, soba miidiri) miisllif krediti al-
maq hiiququ vermir. Todqgiqatlara ve ya yayimlara ki-
cik tohfalor uygun sokilds taninmalidir, masalen, slave
geydlarls va ya agiglayici bir bayanatla.

(c) Istisna hallardan basqa, bir tolebanin istonilon
coxmiiallifli maqalads, tolobenin doktorantura disser-
tasiyasina asaslanaraq ana miiallif kimi sadalanmasi la-
zimdir. Fakiilts rehbarleri miimkiin olan an erken mar-
hoalads, tadqiqat ve nasr prosesi boyunca nasr krediti
moasalosini talobalarle miizakirse etmalidirlor (bax: 8.12.
(b) Noasr krediti).

Aciglama:
(a) Psixologlar, hagiqaton, garcaklasdirdiklari va ya aha-
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miyyatli tohfa verdiklari islar iigiin masuliyyat dagsiyirlar va kredit
alirlar. Bu, onlarin elmi va pesa foaliyyatlarindaoki daqiq istirakini
va tammacaq dayarini ohata edir. Miiallif krediti psixologiyanin
elmi tadqgiqatlarinda va nasrlarinda adalatli sakilda tanimmanin
tominati iiciin ahamiyyatlidir.

(b) Ana miialliflik va digar nasr krediti, miivafiq saxslarin bu
sahadaki elmi va ya pesakar tohfalarini diizgiin sokilda aks etdir-
molidir. Bu, miialliflarin elmi isdaki shamiyyatini va tohfalorini
adalatla tanimalidir. Hatta bir saxsin korporativ mévqeyi (masalon,
s6ba miidiri) ona miiallif krediti almaq hiiququ vermir.

* Kicik tohfalorin taninmasi: Todqigatlara va ya yayimlara
verilon kigik tohfalor miivafiq sokilda taninmalidir. Masalon, bu,
alava geydlarla va ya agiglayict bir bayanatla bildirila bilor. Bu,
amoakdaslarin istiraki va onlarin islarinin kicik da olsa, elmi cahat-
don qiymatlondirilmasi baximindan vacibdir.

(c) Istisna hallardan basqa, bir talabanin istanilon coxmiiallifli
maqalada, talabanin doktorantura dissertasiyasina asaslanaraq ana
miiallif kimi sadalanmas lazimdir. Bu, talabanin miistaqil tadqiqat
faaliyyatinin tanminmasi, miialliflik hiiquglarimin qorunmas: va
talabalarin isinin adalatli qiymatlondirilmasi baximindan miihiim
ohamiyyata malikdir.

* Fakiilta rahbarlari il miizakira: Fakiilta rahbarlori miimkiin
olan an erkon marhalada, tadqiqat va nagr prosesi boyunca nasr
krediti masalasini talabalarla miizakira etmalidirlor. Bu miizakiralor
talabalarin miialliflik haqqinda aydin anlayisa sahib olmalarini va
diizgiin sakilda yonalmalarini tomin edir.

Bu prinsiplara riayat edilmasi psixologiya sahasinda etik
davramglarin mandatini artirir. Masuliyyatli miialliflik tadqiqatin
naticalarinin diizgiin ifads olunmasina va torafdaslarin adalatli
sakilda taninmasina xidmot edir.
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Notica:

Yekun olaragq, psixologlar, haqigaten, tohfs verdiklari
islor tigiin masuliyyat dagimali ve kredit almali, miivafiq
soxslorin elmi ve pesakar tohfalarini diizgiin formada aks
etdirmali, miivafiq miizakirslor aparmali vo tolobalarin
ana muollif kimi taninmasina imkan tanimalidirlar. Bu
yanasma etimadi artirar, psixologiya sahasinin keyfiy-
yotini vo etibarliligini qoruyar.

8.13. Eyni malumatlarin yenidon nasri

Psixologlar avvallar yayimlanmis mealumatlar ori-
jinal malumat kimi yayimlamazlar. Lakin, miivafiq se-
kilds taqdim edildiyi halda, malumatlarin yeniden darc
edilmasins icaze verilir.

Agiqlama:

Psixologlar avvalca yayimlanmig malumatlar: orijinal
malumat kimi yayimlamamalidirlar. Bu, elmi etik prinsiplarin
pozulmasina sabab olan bir davranisdir. Orijinal miiallifin,
manbanin tam yazilmas: va diizgiin bir sakilda tanimmas: va-
cibdir.

Yenidon darc etmaya yalniz miivafiq sokilda tagdim edildiyi
va orijinal manbaya qars: diizgiin istinad verildiyi halda icaza
verilir. Bu, yazili manbanin neca tagdim edilmasini, miiqayisa
edilmasi iigiin aydin va miivafiq kontekstda nazardon kegiril-
masini talab edir.

Molumatlar yenidon nasr olundugda psixologlar miivafiq
lisenziya va ya icaza talab eda bilarlar. Yenidon darc edilmis ma-
lumatin orijinal manbaya asaslanaraq miivafiq hiiquqi talablora
riayat etmasi vacibdir.
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Bu, psixologiyanin etimadini artirir, pasiyent va comiyyat
arasinda iinsiyyati qoruyur. Malumatlarin diizgiin va saffaf bir
sakilda tagdim edilmasi etik 6hdaliklara riayat etmayi talab edir.

Noatice:

Yekun olaragq, psixologlar avvellar yayimlanmis me-
lumatlar orijinal malumat kimi yayimlamamals, lakin
miivafiq sokilds toaqdim edildiyi teqdirde malumatlarin
yenidan darc edilmasine icaza verilmslidir. Bu yanasma
psixologiya sahasinda elmi etibarin qorunmasina, miisl-
lif hitiquglariin taninmasina ve pesokar etikaya riayot
etmoayo xidmaot edir.

8.14. Tadqiqat malumatlarimin diizgiin paylasilmasi

(a) Tedqgiqat naticalari yayimlandigdan sonra psixo-
loglar naticalarini yeniden analiz edarak, etibarli iddialar:
tosdiqlomak isteyen diger kompetent pesokarlar ti¢iin
bu malumatlar1 taqdim edirlar; bu saxslar yalniz goste-
rilon magsad ti¢lin bu mealumatlardan istifade etmali-
dir, istirak¢ilarin gizliliyinin qorunmasi sorti ils, hiiquqi
hiiquglarin masalaye daxil oldugu hallarda. Bu, hamin
soxsloarin va ya qruplarin bu malumatlar: tomin etmasi ils
bagl xarclori 6z tizarlarine gotiirmasini talab eds bilar.

(b) Basqa psixologlardan yeniden analiz yoluyla
miloyyon iddialar1 tesdiglomek maqsadilo malumat
tolob edan psixologlar, paylasilmis malumatlardan yal-
niz miiayyan moaqsadlar tiglin istifads eda bilarler; bunun
tiglin psixologlar malumatlarin diger istifadaesi ticiin av-
valcadan yazili sakilds raziliq almalidirlar.

145



Qumru Sarifova

Agiqlama:

(a) Tadqiqat naticalari yayimlandigdan sonra psixologlar
naticalarini yenidon analiz edarak etibarl iddialar: tasdiglomak
istayan digar kompetent pesakarlar iiciin bu malumatlar: taq-
dim edirlar.

* Qoruma sartlari: Bu malumatlar yalniz spesifik bir
maqsad iiciin, yoni etibarl iddialarin tasdiglonmasi maqsadila
istifada edilmalidir. Istirakgilarm moxfiliyi miitlaq sakilda qo-
runmalidir. Malumatlarin paylasilmas: istirakcilarin kimlik-
lorini ifsa etmadan hayata kecirilmalidir.

* Hiiquqi masalalar: Malumatlarin taqgdimat: hiiquqi
islarin masalaya daxil oldugu halda buna uySun él¢iilmalidir.
Yoni malumatin geyda alindig1 dovrda istirakgilarin hiiquglar:
qorunmalidir. Bu, tadqiqatin etik standartlara riayat etmasi-
nin va istirakgilarin tahliikasizliyinin tomin edilmasinin bir
hissasidir.

* Xorclarin ddanilmasi: Psixologlar bu malumatlar
tagdim etdikda, digar pesakarlardan malumatlarin tamin edil-
masi ila bagl xarclari 6z iizarilaring gotiirmalarini talab eda
bilarlar. Bu, psixoloqun pesakar ohdaliklarinin yerina yetiril-
masini dastoklayar.

(b) Yenidan analiz yoluyla miiayyan iddialar: tasdiqlamoak
magsadila basqa psixologlardan malumat talob edon psixologlar
paylasilmig malumatlardan yalniz miiayyan magsadlar iiciin
istifada eda bilarlar.

*® Razilq talabi: Psixologlar malumatlarin digar istifadasi
iiciin avvalcadon yazili raziliq almalidirlar. Bu, pasiyentlarin
hiiquglarini gorumagq va malumatlarin yayilmasini miitomadi
olaraq tonzimlamok maqsadini dagwyir. Istirakcilarin razilig
olmadan onlarin saxsi malumatlarini istifadaya vermak etik
cohatdon diizgiin deyil.
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Psixologlar tadgiqat malumatlarinin paylasiimas: zaman
pasiyent hiiquqlarini, etik standartlar: va malumatlarin toh-
liikasizliyini gorumagq adina masuliyyat dasuyirlar. Bu yanasma
psixologiyanin etibarli bir saha olaraq gabul edilmasi va pasiyent
etimadinin artirllmas: baximindan vacibdir.

Natice:

Yekun olaraq, psixologlar tedqiqat naticelarini diiz-
giin sakilda paylasmaly, istirak¢ilarin gizliliyini qorumagq
tiglin miivafiq tadbirler gormali vo malumatin istifade-
si ilo bagli yazili raziliq teleb etmalidirler. Bu yanasma
psixologlarin etik 6hdaliklarine riayat etmolorini, pasi-
yent hiiquqglarin1 qorumag ve slagalerds etimadi artir-
mag1 tomin edir.

8.15. icmal

Toqdimat, nasr, qrant ve todqiqat toklifi arasdirmasi
tigiin gondarilmis materiallar1 miizakirs edan psixoloqlar
bu malumatlarin gizliliyine ve 6z miilkiyyst hiiquglarina
hormat edirlor.

Ac¢iglama:

Psixologlar miizakira etdiklari tagdimat, nasr, qrant va
tadqiqat materiallarimin gizliliyina hérmat etmolidirlar. Bu
hamin materiallarin, istirakcilarin va tadgigatcilarla bagh
malumatlarin icazasiz paylasilmamas: demoakdir. Gizliliyin
gorunmast etik davranisin asas hissasidir, istirakcilarin va ya
pasiyentlarin maxfiliyini qoruyur.

Psixologlar miizakira etdiklari materiallarin miilkiyyat
hiiquglarina digqat yetirmoalidirlor. Bu, yaradilms islarin va
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ideyalarin orijinal miiallif hiiquglarina hormat gostarmasi ma-
nasina galir. Psixologlar basqasinin isina miidaxila etmamoali
va bu materiallarla bagl olan hiiquqlara riayat etmalidirlar.

Molumatlarin gizliliyi va miilkiyyat hiiquglarina hormat
etmak psixologiyanin pesakar etik standartlarina tamamila
uygundur. Psixologlar bu prinsiplara riayat etmoakla oz pasi-
yentlarinin, istirak¢ilarinin va digar tadqigatcilarin etibarim
va hiiquqlarint gorumaga caligirlar.

Biitiin miizakiralor bu prinsiplarin nazara alinmast yolu
ilo aparilmalidir. Psixologlar malumatlar: miizakira edarkon,
onlarn gizliliyinin qorunmasini va miilkiyyat hiiquqlarinin
pozulmamasini tamin etmoalidirlar.

Notica:

Yekun olaraq, psixologlar taqdimat, nasr, qrant vo
toedqiqat tokliflari ilo bagli miizakire apararken malu-
matlarin gizliliyine ve miilkiyyat hiiquqlarina hormsat
etmolidirlor. Bu yanasma pasiyentloari ve istirak¢ilarin
hiiquglarini qorumaga, psixologiyanin etibarli ve etik
bir saha olmasina, eyni zamanda pesokar etimadin arti-
rilmasina xidmat edir.
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IX BOLUM: QiYMOTLONDIRMO
9.01. Qiymatlandirmaloar iiciin miiqavilalar

(a) Psixologlar verdiklari raylards, hesabatlarda, di-
aqnoz, ya da giymotlondirmo agiqlamalarinda, forensik
(mahkema-tibb) sahidlik da daxil olmagqla, apardiqlar1
giymotlandirmalarini fikirlerini ve tapintilarini dastek-
loayan malumat ve texnikalara asaslanaraq formalasdi-
rirlar (bax: 2.04. Elmi va pesa miinaqisalari iiciin malumat
bazast).

(b) “9.01. (c)”ds geyd olundugu kimi, psixoloqglar
foerdlarin psixoloji xtisusiyyetlari barads bu ferdlarin ifa-
doalarini vo ya naticalorini destoklayen yetarli qiymat-
londirma aparmadan ray vermazlar. Magbul cohdler
naticasindo fordlerin nazakatli sokilde qiymaetlondirilmasi
aparilmadiqda, psixologlar apardiqlar: igleri ve buna
asaslanaraq alds etdiklari naticalari sanadlesdirmak mac-
buriyystindadirler; giymatlondirmalasrinin etibarliligi vo
kecorliliyi tizrs mahdud malumatlarin miimkiin tesirleri
barade molumat vermsli, naticalerinin xarakterini vo
ohata dairasini uygun sekilde miiayyan etmolidirlar (bax:
2.01. Saristalilik sarhadlari; 9.06. Qiymatlondirma naticalarinin
izaht).

(c) Psixologlar hansisa geyd arasdirmasi apardiqda,
ya da maslahat vo ya nazarati tomin etdikds va fordi
giymotlandirma zaruri olmadiqda bunu agiqlayir, nati-
calarina dair giymatlondirma va tovsiyalarini destaklayan
moalumat meanbalarini bildirirlar.
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Agiqlama:

(a) Psixologlar verdiklori raylarda, hesabatlarda, diagnoz,
ya da giymatlondirma agiglamalarinda apardiglar: qiymatlon-
dirmalari fikirlorini va tapintilarini dastoklayon malumat va
texnikalara asaslanaraq formalasdirmalidirlar. Bu, psixoloqun
alda etdiyi naticalarin etibarli va asasl oldugunu niimayis
etdirar. Har hans bir miilahizanin arxasinda miivafiq standart-
lara cavab veran qiymatlondirmalar, miisahidalar va ya forensik
sahidlik varsa, psixologlar bu malumatlara istinad etmalidirlar.

(b) Psixologlar fordlarin psixoloji xiisusiyyatlori barada
bu fordlarin ifadalari va ya naticalari ila dastaklonmis kifayat
gadar qiymatlondirma aparilmadan ray vermamoalidirlor. Yoni
bir pasiyentin psixoloji va ya emosional vaziyyati ila bagli ray
vermok iiciin miivafiq qiymoatlondirmalar etmoali, etibarlilig
va kegarlilik mévcud olmalidir. ©gar giymatlondirma zaman:
miivafiq alamatlarin olmadi§im diistiniirlarsa, psixologlar apar-
diglar1 islari sonadlasdirmali, alda etdiklori naticalor hagqinda
malumat vermali, elaca da giymatlondirmalarinin etibarliligr va
kecarliliyi ila bagl mohdud malumatlarin miimkiin tasirlorini
izah etmalidirlar.

(c) Psixologlar hansisa qeyd arasdirmas: apardiginda,
maslahat va ya nazarati tamin etdikda, fordi qiymoatlondirma
zaruri olmadigda, bu vaziyyati aciglamali va naticalarina dair
qiymatlondirma va tovsiyalarini dastaklayon malumat monbalo-
rini bildirmalidirlar. Bu, istirakgilarin miivafiq giymatlondirma
proseslarinin saffafli§ini va etibarini artirar.

Psixologlarin qiymatlondirma prosesinda etik 6hdalikla-
ri mévcuddur. Bu ohdaliklar pasiyent hiiquqlarini qorumag,
pesakar davranisi tomin etmak va etibarin yiiksaldilmasina
istigamatlanmak maqsadini dasryir. Qiymatlondirma zaman:
diizgiin informasiyanin, aciq izahatin va miivafiq standartlarin
yerina yetirilmasi vacibdir.
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“Bax: 2.01. Saristalilik sarhadlari; 9.06. Qiymoatlondirma
naticalorinin izah” istinadlar1 psixologlarin biitiinliikda 6z
faaliyyatlarina tatbiq olunan xiisusi standartlara uy§unlasmast
maqgsadini vurgulayr.

Natice:

Yekun olaraq, psixologlar giymatlondirmalsre dair
roy va tapintilar taqdim edarken yalniz saglam, peses-
kar, etibarl1i malumat ve texnikalara asaslanmalidirlar.
Diizgiin giymatlondirilmis miivafiq miilahizalars, me-
lumat manbalarine diqgat yetirilmalidir. Bu yanasma
psixologiyanin etimadini artirmaga, etik standartlarin
gorunmasina ve pasiyent hiiquqglarmin tomin olunmasina
yonealmisdir.

9.02. Qiymatlondirmalarin istifadasi

(a) Psixologlar giymatlandirma metodlarini, miisa-
hibaleri, testlori, alatlori, bu texnikalarin istifadesi, diiz-
glin totbiqi ile bagl tedqiqat ve ya siibutlara ssaslanaraq
miivafiq sokilds idare edir, uygunlasdirir, giymatlondirir
vo sorh edirlor.

(b) Psixologlar giymatlendirilen qrupun tizvleri ti¢iin
etibarlilig: stibut olunmus giymatlondirma alatlarindan
istifade etmalidirlar. Ogar belo bir etibarliliq ve ya kegor-
lilik tamin edilmamisss, psixologlar test naticalarinin vo
sorhlorinin miisbat ve manfi yonlarini agiglamalidirlar.

(c) Psixologlar giymatlandirma metodlarini fardin
dil secimi vo kifayetliliyine uygun olaraq istifade edirler;
alternativ bir dilin istifadesi qiymatlondirme masalalari
ilo alagali deyilss, uygun olmaya bilar.

151



Qumru Sarifova

Agiqlama:

(a) Psixologlar qiymatlandirma metodlarini, miisahibalari,
testlori, alatlari, bu texnikalarin istifadasi ilo baglh tadqigat va
ya stibutlara asaslanaraq miivafiq sakilda idara etmoalidirlar. Bu
o demakdir ki, psixologlar yalniz elmi cahatdon tasdiglonmis
va pesokar standartlara uy§un metodlar tatbiq etmalidirlar.
Qiymotlondirmonin diizgiin tatbiqi etibarlili§in va naticalarin
dogru anlasilmasinin tominat: demakdir.

(b) Psixologlar giymatlondirilon qrupun iizolari tigiin
etibarlili$ siibut olunmus qiymatlondirma alatlorindon istifada
etmoalidirlar. Bu, psixoloqun istifada etdiyi alatlarin etibarli,
miivafiq va maqsadyonlii olmasini tamin edir.

* Etibar va kegorliliyin qgiymatlondirilmasi: ©gor belo
bir etibarliliq va ya kegarlilik tamin edilmamissa, psixologlar
test naticalarinin va sarhlarinin miisbat va monfi yonlorini
aciqlamalidirlar. Bu, sarh edilon malumatlarin neca dark edila-
cayini anlamalart iiciin pasiyentlora komak etmalidir va onlarin
istifadasinin elmi cahatdan diizgiin oldugunu vur§ulamalidr.

(c) Psixologlar giymatlondirma metodlarindan fordin dil
secimi va kifayatliliyina uygun olaraq istifada etmalidirlar. Bu
o demakdir ki, psixoloq pasiyentin daxil oldugu dil miihitina
uygun alatlar secmakla, onlara miimkiin olan an dogru va
anlasiql qiymotlondirmoni tagdim etmalidir.

o Alternativ dilin istifadasi: Alternativ bir dilin is-
tifadasi qiymatlondirma masalalari ila alagali deyilsa va ya is-
tirak¢imin anladig: bir dil deyilsa, uygun olmaya bilar.

Psixologlar qiymoatlondirma alatlarinin se¢ilmasinda, tat-
biginda va naticalarinin izahinda etik masalalara riayat etmo-
lidirlar. Bu, pasiyentla aralarindak: etimadi qorumaga, pasi-
yentin rifahint artirmaga va qiymatlondirmaonin elmi dayarlilik
dasimasini tamin etmaya xidmat edir.
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Natice:

Yekun olaraq, psixologlar giymatlondirma metod-
larini totbiq edarken elmi vo pesokar standartlara riayot
etmoli, etibarli giymatlandirms alstlorindan istifads et-
moli vo fordi dil se¢imlarini nozare alaraq xidmat gostar-
molidirlar. Bu yanagsma pasiyent hiiquglarini qoruma-
ga, psixologiya sahesinin etibarini artirmaga ve onlarin
mamnuniyyatini temin etmaye xidmat edir.

9.03. Qiymatlondirmalarda malumatlandirilmis ra-
zihg

(a) Psixologlar giymatlandirms, test ve ya diagnos-
tika xidmatlari ti¢ciin malumatlandirilmis raziliq alirlar;
bu, “3.10.”da gostarildiyi kimi, (1) testin qanunla ve ya
hokumat tonzimlomsalari ils icaza verildiyi hallarda; (2)
test, tohsil, togkilat va ya sistem faaliyyotlori (masalon,
istirak¢ilarm ise gobul zamani giymatlandirmaya raziliq
verdiklari hallarda) milli olaraq kegirildiyi hallarda; ya
da (3) testin magsadinin garar verms bacarigini qiymat-
landirmak oldugu hallarda. Malumatlandirilmis raziliq
giymotlandirmenin mahiyyati, maqgsadi, tarifler, tiglin-
cii toraflorin istirak etmasi vo gizlilik mahdudiyyatlori
hagqinda malumat verir, pasiyent ve yaxud xestaye su-
allar vermak vo cavab almagq fiirsati teqdim edir.

(b) Psixologlar hiiquqi olaraq malumatlandirilmis
raziliq vers bilmayen, qanun, ya da hokumat tonzim-
lomalari ile miitlaq test edilmalori talab olunan soxslore
toklif edilon giymatlondirme xidmatlarinin mahiyyati vo
maqsadi haqqinda mealumat verirlar; bu, giymetlendirilen
saxs liglin uygun saviyyada anlasilan dilden istifads et-
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moak yolu ils hayata kegirilir.

(c) Psixologlar bir tarciimaginin xidmatlarindan
yararlanacaqlarsa, gizlilik ve tehliikesizlik masalalari-
ni nazars alaraq bu tarciimaciden istifade etmak {iglin
pasiyent vo yaxud xastaden raziliq alirlar, salds etdiklori
molumatlarin giymoatlondirmselarini, hesabatlar1 vo ya
diagnoz barade malumatlarmin daxil edilmasini qiy-
motlondirirler (bax: 2.05. Basqalarina is havala edilmasi;
4.01. Gizliliyin gorunmasi; 9.01. Qiymoatlondirmoalar iiciin
miigavilalor; 9.06. Qiymatlandirma naticalarinin izahi; 9.07.
Kualifikasiyast olmayan saxslar tarafindan qiymatlondirma).

Agiqlama:

(a) Psixologlar qiymatlondirma, test va ya diagnostika
xidmatlori iiciin pasiyentlordon malumatlandirilnugs razilig
almalidirlar. Bu raziliq asagidak vaziyyatlarda talab olunur:

* Qanunvericiliyin icaza verdiyi hallarda: Qanunla va
ya hokumat tanzimlamaloari ila icaza verildikda, pasiyentlardan
raziliq alimmalidar.

* Milli tatbiq: Malumatlandirilmis raziliq test, tahsil,
tagkilat va ya sistem faaliyyatlari (masalon, istirakcilarin isa
gabul zamani giymoatlondirmaya raziliq verdiklori hallarda)
milli olaraq kegirildiyinda da talab olunur.

* Qiymatlondirma maqsadi: Testin magsadi qarar ver-
mak bacari§ini qiymatlondirmak oldugu hallarda istirakcilardan
razilig alinmalidir.

* Moalumatin aydinligr: Molumatlandirilmis raziliq giy-
matlondirmanin mahiyyati, maqsadi, tariflar, iiciincii taraflarin
istirak etmasi va gizlilik mohdudiyyatlari hagqinda malumat
verir. Psixologlar pasiyentlora suallar vermak va cavab almagq
fiirsati taqdim etmoalidirlar.
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(b) Psixologlar hiiquqi olaraq malumatlandirilmig raziliq
vera bilmayan saxslara giymatlondirma xidmatlarinin mahiyyati
va maqsadi hagqinda malumat verirlor. Bu, qiymatlondirilon
saxs iiciin uygun saviyyada anlagilan dildon istifada etmak
yolu ila hayata kegirilir.

e Saxsiyyatlarini qorumaq: Malumatlarin bu ciir taq-
dimati pasiyentlorin hiiquqlarini va onlarin isgiizar saraitda
istirak etmalarinin tahliikasizliyini qorumaga yonaldilmisdir.

(c) Psixologlar hansisa bir tarciimacinin xidmatlorin-
don istifada etmayi planlagdirirlarsa, gizlilik va tahliikasizlik
masalalarini nazara alaraq bu tarciimagidon istifada etmak ticiin
pasiyentdon va yaxud xastadon raziliq almalidirlar.

® Malumatlarin daxil edilmasi: Psixologlar alda etdik-
lori malumatlar1 qiymatlondirmalar, hesabatlar va ya diagnoz
barada malumatlara daxil etmazdan avval pasiyentdan razilig
almalidirlar. Bu, pasiyentin malumatlarinin qorunmasi va
onlarin gizliliyinin tamin edilmasi baximindan vacib masaladir.

Psixologlar malumatlandirilmis raziliq prosesina riayat
etmoakla, pasiyent hiiquqlarini qorumali va etik standartlara
amoal etmoalidirlor. Bu yanasma psixologiyanin etibarliliq so-
viyyasini va pasiyent etimadini artirmaq maqsadini dagiyir.

ifadadaki “bax: 2.05. Basqalarina is havala edilmasi; 4.01.
Gizliliyin qgorunmasy; 9.01. Qiymoatlondirmalar iigiin miiqa-
vilalar; 9.06. Qiymatlondirma naticalorinin izahi; 9.07. Kvalifi-
kasiyas1 olmayan saxslar tarafindon qiymatlondirma” istinadlar:
tadgiqatlar va qiymatlondirmalarlo bagl 6hdaliklarin daha genis
kontekstda bir-biri ila neca alaqgali oldugunu tasdiq edir.
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Noatica:

Yekun olaragq, psixologlar giymatloandirmalarde me-
lumatlandirilmis raziliq almaly, istirak¢ilarin hiiquqlarma,
tohliikesizliyini temin etmali va 6z pesakar etik 6hdalik-
lorina riayat etmalidirlor. Bu yanasma pasiyent etimadin
va psixologiyanin elmi yoniinti giiclondirir.

9.04. Test malumatlarinin olmamasi

(a) Test malumatlar: xam va giymatlondirilmis ne-
ticalor, pasiyent/xaste cavablarini test suallarma ve ya
stimullara daxil eden, pasiyentin/fordin ifads ve davra-
niglar1 ile bagli gqeydleri shate edan bir anlayisdir. Test
materiallarinin pasiyent/xasto cavablarini shate eden
hissalori test malumatlarinin torifi ¢orcivesindadir. Pasi-
yentdan/xastodan alinan raziliga asaslanaragq, psixologlar
test malumatlarini pasiyent/xasto vo ya sorbast buraxil-
mada geyd edilmis digoer soxslore toqdim etmolidirlar.

Psixologlar pasiyenti/xastoni vo ya basqalarini she-
miyyatli deracada zarar gérmakdan, malumatlarin, ya da
testlarin sui-istifade olunmasindan, yanls istifadesinden
gorumaq magqsadils test malumatlarini sarbast buraxmag-
dan ¢okina bilarlar; bu, timumilikde gizli mslumatlarin
tomin edilmasi tictin olur (bax: 9.11. Test tohliikasizliyinin
qorunmast).

(b) Pasiyentin/xoastonin razilig1 olmadan, psixologlar
yalniz hiiqugqi talabler ve ya mahkama hokmii asasinda
test malumatlarini toqdim eda bilarlar.

Agiqlama:

(a) Test malumatlar: xam va qiymatlondirilmis naticalari,
pasiyent/xasta cavablarini test suallarina va ya stimullara daxil
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edan, elaca da pasiyentin/fardin ifada va davranislar: ilo baglh
qeydlari ohata edan bir anlayisdir. Bu, testin biitiin marhalala-
rini ahata edir, o ciimladan suallara birbasa verilon cavablar va
bu cavablarin qiymatlondirilmasi da bura daxildir.

* Test materiallarinin gorunmasu: Test materiallarinin
pasiyent/xasta cavablarina aid olan hissalari test malumatla-
rimin tarifi carcivasindadir, bu da psixologlar1 bu materiallar:
qorumasina va miivafiq etik 6hdaliklara riayat etmasina yonaldir.

Psixologlar pasiyentdon/xastadan alinan raziliga ssaslana-
raq test malumatlarini pasiyent/xasta va ya sarbast buraxilmada
qgeyd edilmis digar saxslara taqdim eda bilarlar. Malumatin tag-
dim edilmasi pasiyentin hiiququna va tasdiqina asaslanmalidir.

* Gizlilik va qoruma: Psixologlar pasiyenti/xastani va
ya basqalarini ahamiyyatli daracada zarar gormakdan, malu-
matlarin, testlorin sui-istifada edilmasindon va ya yanlis is-
tifadasindon qorumaq maqsadila test malumatlarini sarbast
buraxmagqdan ¢akina bilarlar. Bu, psixoloqun etik ohdaliklarini
yerina yetirmasindan irali galir.

(b) Pasiyentin/xastanin razilig1 olmadan, psixologlar yal-
miz hiiquqi talablor va ya mohkama hokmii asasinda test mo-
lumatlarini tagdim edoa bilarlar. Bu, hiiquqi ¢ar¢ivalara uygun
davranmagqla yanasi, pasiyentin malumatlarimin gizliliyini
qorumaq maqsadini dagiyir.

* Gizlilik miiayyanliklari: Belo hal yalniz qanuni so-
bablarla bas veran ciddi talablar asasinda icra olunmalidir.
Psixologlar pasiyent malumatlarinmin sizmasini minimuma
endirmak ticiin har zaman calismalidirlar.

Psixologlarin etik masuliyyatlari pasiyent va istirakcilarin
hiiquglarini gorumags, onlarin saffafligini tamin etmayi, elaca da
etibarl test malumatlarinin istifadasini va miivafiq raziliglarin
tamin olunmasini ahata edir.
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Noatica:

Yekun olaraq, psixologlar test melumatlarini pa-
siyentin razilig1 olmadan agiqlamamali, ancaq hiiquqi
toloblara riayat etmsali vo miivafiq malumatlarin qorun-
masini tomin etmalidirlar. Bu yanasma psixologiya saha-
sinin etimadini, pasiyent hiiquqlarini ve prosesin pesokar
etik standartlara uygun olmasini temin edir.

9.05. Testin hazirlanmasi

Psixologlar test vo diger qiymatlondirme metodla-
rini inkisaf etdirerken, miivafiq psixometrik prosedur-
lar, movcud elmi, ya da pese biliklarine asaslanaraq test
dizayni, standartlasdirma, etibarliliq, gerazli mévgenin
aradan qaldirilmasi, azaldilmas: ve istifadaye dair tok-
liflor eda bilarlar.

Acgiglama:

Psixologlar test va qiymatlondirma metodlarini hazirla-
yarkan miivafiq psixometrik prosedurlar tatbiq etmoalidirlor.
Bunlar testlarin etibarliliini, diizgiinliiyiinii va obyektivliyini
tamin etmoak iiciin vacib olan yanasmalardir. Psixometrik pro-
sedurlar asagidakilar: shata edir:

* Dizayn: Testin strukturu, suallari, miivafiq alatlorin
tayini va 6l¢ma nazariyyalorinin tatbiqi.

e Standartlasdirma: Testin naticalorinin yalniz miiay-
yon standartlara uygun olaraq qiymoatlondirilmasi va bu nati-
calarin miiqayisa oluna bilmasi.
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Psixologlar hazirladiglar: testlorin etibarliligini tamin
etmaya calismalidirlar. Etibarliliq testin 6l¢diiyii seylari daqiq
va dafalarla dlgmakdan ibaratdir. Bu, naticalorin har dafa eyni
sartlar altinda olmasini tomin edir.

Psixologlar test va giymatlandirma metodlarinin hazir-
lanmasinda garazli movgeni aradan qaldirmagq va ya azaltmaq
iiciin miivafiq tadbirlor gormoalidirlar. Bu, testin miixtalifliliyi
va obyektivliyi ticiin vacibdir. Psixologlar istifada etdiklori
metodlarin camiyyatin miixtalif qruplarina tatbiq oluna bila-
cayini nazara alaraq qarazli movgenin tanzimlonmasi yoniinda
calismalidirlar.

Psixologlar inkisaf etdirdiklori testlorin istifadasina dair
aydin va effektiv takliflor vermalidirlar. Bu, testin praktikada
neca tatbiq edilacayi, hanst kontekstda istifada olunacag: va
naticalarin neca sarh edilacayi ilo bagl miivafiq islori ohata edir.

Psixologlar testin hazirlanmast prosesinda istirak¢ilarin
rifahini, hiiquglarini va tahliikasizliyini prioritet olaraq nazara
almalidirlar. Onlarin etik 6hdaliklara riayat etmasi psixologi-
yanin pesakar bir saha olaraq etibarini artirar.

Natice:

Yekun olaraq, psixologlar test vo giymatlondirma
metodlarmi inkisaf etdirerken miivafiq psixometrik pro-
sedurlar, etibarliliq ve garazli mévqgenin aradan qaldi-
rilmasi ligin addimlar atmali ve bu magsadlers uygun
dizayn, standartlasdirma ve istifadaye dair teklifler irsli
siirmoalidirler. Bu yanasma psixologiya sahasinin elmi
vo pesokar keyfiyyaotini artirar, eyni zamanda pasiyent
etimadin giiclondirar.
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9.06. Qiymatlondirma naticalarinin izahi

Psixoloqlar giymatlondirma noaticalerini izah
edoarken, avtomatik izahlar daxil olmaqla, giymatlen-
dirmenin magsadini v soxsin giymatlondirilmaesina tasir
eda bilacek miixtalif test faktorlarini, tetbigetma qabi-
liyyetlarini va digar xiisusiyyatlori nazere almalidirlar;
bu, seraiti, soxsin veziyyatini, dil ve madani fargliliklari
de shate edos bilar. Homginin, sarhlarinin shemiyyatli
moahdudiyyatlarini qeyd etmalidirlar (bax: 2.01. (b) vo (c)
Saristalilik sarhadlari; 3.01. Odalatsiz ayri-segkilik).

Agiqlama:

Psixologlar bir pasiyentin davranigini, psixoloji vaziyyati-
ni va ya digar xiisusiyyatlorini giymatlondirmak ticiin miixta-
lif testlar va qiymoatlondirma metodlarimdan istifada edirlar.
Noticalorin izaht zamam psixologlar bu giymatlondirmonin
maqgsadini aciq va aydin sakilda miizakira etmalidirlar. Yoni
qiymatlandirmonin konkret naya yonaldiyini va hans1 magsad-
lori oldugunu izah etmak lazimdir.

Psixologlar giymatlandirmanin naticalarina tasir eda bila-
cok miixtalif faktorlar1 nazara almalidirlar. Bu faktorlar testin
tatbigi zamani yaranan saraitdon (masalon, testin kecirilma
miihiti), soxsin (pasiyentin) 6ziindan (masalan, onun emosional
vaziyyati), dil va madani forqliliklordon (masalon, pasiyentin
yasadi$1r madani kontekstin qiymoatlondirmaya tasiri) ibarat ola
bilar. Bu, giymatlandirma prosesinin obyektivliyini va dagiqli-
yini artirmagq iiciin vacibdir.

Psixologlar qiymatlondirma naticalorinin izahi zamani bu
naticalarin miiayyan shamiyyatli mahdudiyyatlorina da digqat
yetirmalidirlar. Hor bir test va qiymatlondirma metodunun
miiayyan sarhadlari, zaruri va daqiqlik itkilari var. Masalan,

160



Psixologiyada etik kodeks: Psixologlarin rahbari

bazi testlor yas va ya cinsiyyat kimi sabablara gora miiayyan
qruplarda daha az effektli ola bilar. Psixoloq bu mahdudiyyatlari
geyd edarak, pasiyent va ya digar maraqh taraflora (masalon,
valideynlar, prosesi hayata kegiran miitaxassislar) diizgiin va
etibarli malumat vermolidir.

Maddada qeyd olunan “bax: 2.01. (b) va (c) Sarigtalilik
sarhadlari; 3.01. Odalatsiz ayri-seckilik” hissasi psixoloqun bu
prinsiplara neca riayat etmali olduguna dair alava prinsiplori
gostara bilar.

Natice:

Umumilikds, bu maddea psixologlarin giymatlandir-
mo noaticalarini izah edarken daha soffaf, etik vo pesokar
davranmalarini temin etmak maqgsadini dasiyir. Bu ya-
nasma pasiyentlorin daha yaxs1 anlamagina ve qiymat-
landirmanin asasini géormays imkan taniyir.

9.07. Kvalifikasiyasi olmayan saxslor tarafindan qiy-
matlandirma

Psixologlar kvalifikasiyasi olmayan saxslari psixoloji
giymatlondirme metodlarindan istifade etmayae tosviq
etmir.

Ac¢igqlama:

Psixologlar qiymatlondirma naticalarini izah edarkan,
asagidakilar: nazara almalidirlar:

* Qiymoatlandirmanin maqsadi: Qiymoatlondirmanin
magsadinin aydin sokilda ifada edilmasi vacibdir. Istirak¢ilar
qiymatlondirmonin hans1 magsad ticiin kegirildiyini basa diis-
molidirlar.
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* Test faktorlari: Saxsin giymatlondirilmasina tasir eda
bilacak miixtalif test faktoru va tatbigetma qabiliyyatlori do
izah olunmalidir. Bu, naticalarin neca alda edildiyini va hansi
amillarin naticalara tasir etdiyina dair malumat verir.

Psixologlar qiymatlandirma prosesinda saraiti, saxsin ve-
ziyyatini, dil va madani forqliliklari da nazara almalidirlar. Bu,
miixtalif istirakcilarin farqli kontekstlarda 6zlarini neca hiss
etdiklarini va qiymoatlondirma naticalorinin onlara neca tasir
eda bilacayini anlamalart iiciin vacibdir. Madani kontekstin
qiymatlandirilmada rolu qiymatlondirma prosesinin adalatli
va obyektiv olmasini tamin edir.

Psixologlar sarhlarinin ahamiyyatli mahdudiyyatlarini
qeyd etmolidirlor. Bu, qiymatlondirma naticalorinin etibarli-
ligwyla bagl geyri-miiayyanliklori va potensial sahvlari pasi-
yentlara aciq sakilda bildirmayi ahata edir. Moasalan, psixolog
tatbiq edilan testin yalniz miiayyan bir hissasinda va ya grupda
etibarli oldugunu izah etmalidir.

Qiymatlondirma naticalorinin izahinda etik 6hdaliklara
riayat etmak psixologlarin pasiyent hiiquglarini qorumagi,
etimadr artirmag1 va xidmatin keyfiyyatini tamin etmayi baxi-
mindan son daraca vacibdir. Darin va anlagsigly izahlar pasi-
yentin hisslarini, tacriibalarini va naticalarin interpretasiyasin
anlamaga komak edir.

Ifadada olan “bax: 2.01. (b) va (c) Saristalilik sarhadlari;
3.01. Odalatsiz ayri-seckilik” istinadlar: miivafiq tadgiqatlarin,
metodlarin va insanlarin qiymatlondirilmasi ilo bagl daha genis
carcivanin gizli alaqalari oldugunu gostarir.

Notica:

Yekun olaraq, psixologlar giymatlandirma naticale-
rini izah edarkan, giymatloandirmanin maqsadini, test
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faktorlarimi, soxsi vo madani farqliliklari, homginin sarhle-
rinin mahdudiyyatlarini nezears almali ve etik prinsiplars
riayot etmolidirlar. Bu, psixologiya sahasinin xidmatles-
rinin keyfiyystinin artirilmasina, pasiyent etimadinin
gliclondirilmasine ve istirak¢ilarin rifahin1 qorumaga
yonalmisdir.

9.08. Kohnalmis testlor va kohnalmis test naticalari

(a) Psixologlar giymatlandirme ve miidaxile gorar-
larmi, ya da tovsiyalorini cari maqsad {igiin kohnalmis
molumat, ya da test naticalari asasinda qurmazlar.

(b) Psixologlar bels gorarlari, ya da tovsiyalari koh-
nalmis va cari magsad ii¢iin yararsiz olan testlar vo 6l¢-
moalar asasinda qura bilmazler.

Natice:

“Kohnalmis testlor vo kohnoalmis test naticalari”
psixologlardan giymatlondirme ve miidaxile qgorarlari-
n1, elace da tovsiyelerini kdhnalmis mealumatlar ve test
naticolori asasinda vermoamealarini talob edir. Psixologlar
cari magsad ve vaziyyat liciin aktual va etibarli malu-
matlardan istifads etmoali, kohnalmis testlor vo 6lgmalari
yararsiz hesab etmalidirlar. Bu prinsiplera riayst edildik-
da psixologlarin garar vermak prosesi daha etibarli v
miiasir standartlara uygun olur.
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9.09. Testin qiymatlandirilmasi va sarh xidmatlari

(a) Psixologlar digar pesokar soxslara qiymatlondir-
mbo, ya da dayarlondirma xidmatlari toklif edarken, pro-
sedurlarin magsadini, normalarini, etibarliligini, kegor-
liliyini ve tatbiglarini, hemginin onlarin istifadasine dair
har hansi spesifik toloblari daqiq bir sokilde izah edirlar.

(b) Psixologlar giymatlondirma ve sarh xidmatlarini
(avtomatlasdirilmis xidmatlar de daxil olmagqla) prog-
ramin etibarlilig1 ve prosedurlarin siibutlarina, eloca do
digor uygun meyarlara asaslanaraq segirlar (bax: 2.01.
(b) vo (c) Saristalilik sarhadlari).

Agqiglama:

(a) Psixologlar giymatlandirma va miidaxila qorarlarina,
ya da tovsiyalarini cari magsad iigiin kohnalmis malumat va
ya test naticalari asasinda qurmazlar. Bu, psixologlarin miia-
sir, etibarli va miivafiq malumatlar: istifads etmakda ohdalik
dasidiglarini izah edir. Kohnalmis test naticalorinin istifada
edilmasi, pasiyentin va ya xastonin vaziyyatinin diizgiin qiy-
matlondirilmasini ¢atinlasdirar va yanlis gararlarin verilmasina
gatirib ¢ixara bilar.

(b) Psixologlar kohnalmis va cari maqsad iiciin yararsiz
olan testlor va ol¢malar asasinda qarar va tovsiyalar vera bil-
mazlar. Bu, psixoloqdan istifada etdiyi testlarin elmi va praktik
etibarlili§ini gozard: etmamayi talab edir. Psixologlar svvallar
tatbiq olunmus va artig etibarl olmayan testlori asas gotiirarak
pasiyenti sohv yonlondirmamalidirlar.

Tadgiqatlarin naticalarinin va testlorin miiasir olmast
psixologla pasiyent arasinda olan etibar1 artirir. Psixologlar
miivafiq test seciminda onlarin etibarliligini va dovriin talab-
larina uygunlugunu daima qiymatlondirmalidirlar. Yalniz bu
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formada diizgiin naticalar alda eda bilarlar.

Psixologlarin kohnalmis testlardon istifada etmoamoalari
etik ohdaliklar, pasiyent hiiquqlarina hormat va professional
etibarin gorunmas: baximindan vacibdir. Psixologlar pasiyent
va ya xasta qarsisinda diizgiin va daqiqlikla asaslandirilmig
gararlar vermak macburiyyatindadirlar.

Psixologlar xidmatlarinin keyfiyyatini artirmaq iigiin
moalumatlart daim yenilamali, miiasir elmi arasdirmalara va
standartlara uy§un metodlardan istifada etmoalidirlar.

Natice:

Yekun olaraq, psixologlar giymatlondirmas ve mii-
daxils gararlarini kohnalmis melumatlar ve test naticalori
asasinda qura bilmazlar. Miiasir, etibarli ve miivafiq me-
lumatlarin istifadasi pasiyent hiiquqlarin1 qoruyur, etik
prinsipin hoayata kegirilmasina va psixologiya sahasinin
etimadini giiclondirmaya xidmat edir.

9.10. Qiymatlandirma naticalarinin izahi

Qiymatlandirma ve sarh psixoloq, isci, ya da komakgi
torofindon aparilsa da, avtomatlasdirilmis, ya da diger
xarici xidmatlordan istifads olunsa da, psixologlar nati-
colarin izahini soxse, ya da toyin olunmus niimayandaya
verilmasine yonalmis miivafiq addimlar atmalidirlar;
agor alagenin mahiyyeti naticelarin izahini tomin etmoayi
¢otinlogdirirso (mosolen, bozi toskilati maslohat verms,
isa gebul vo hiiquqi giymatlondirmalar), bu fakt 6ncaden
doyerlendirilon soxse agiq sokilda bildirilmalidir.
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Agiqlama:

Qiymatlandirmalar va sarhlar is¢i va ya komakci tarafindon
aparilsa da, avtomatlasdirilms, ya da digar xarici xidmatlardon
istifada olunsa da, psixologlar naticalarin izahini miivafiq so-
kilda hayata kecirmalidirlar. Bu, istirak¢ilarin va ya pasiyentin
qiymatlondirmanin naticalarini anlamasi va qabul etmasi ticiin
zaruri bir addimdir.

Psixologlar naticalarin izahinin saxsa va ya tayin olunmusg
niimayandaya verilmasi ticiin miivafiq addimlar atmalidirlar.
Bu proses istirak¢ilarin 0z psixoloji vaziyyatlarini, giymatlon-
dirmanin naticalarini va miivafiq xidmatlarin keyfiyyatini baga
diismalarini tamin edir. Malumatin saffaf olmas: pasiyent va
miitaxassis arasindaki alaganin keyfiyyatini artirir.

Noticalarin izahini tomin etmokda alagonin mahiyyati
boyiik ahamiyyat kasb edir. Masalon, bazi taskilati maslohat
verma, isa qabul va hiiquqi qiymatlondirma kimi hallarda, na-
ticalarla bagli psixologlarin izahim ¢atinlagdiracak dini alagalar
ola bilar. Bu, pasiyentlarla qurulan pesakar miinasibatlorin
diizgiin sakilda idara edilmasinin vacib oldugunu gostarir.

Ogar miivafiq alaqani ¢atinlasdiran bir hal varsa, bu fakt
oncadon dayarlondirilon saxsa aciq sakilda bildirilmalidir. Pasi-
yent alaganin geyri-miiayyonliyini anlamaqla, 6z hiiquqlarin
daha yaxs: bilacak va qiymatlondirmoanin naticalari ila bagl
garar vermak prosesinda daha malumatli olacaq.

Psixologlar qiymatlandirma naticalarini izah edarkan etik
ohdaliklara riayat etmoalidirlor. Bu, pasiyent etimadini artiran
aciq va lisenziyal bir miinasibat qurmagt tomin edir. Istirakcila-
rin 6z hiiquqlarini bilmalari, miivafiq malumatlarin zamaninda
tagdim edilmasi pasiyent rifahinin qorunmasina komak edir.
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Natice:

Yekun olaraq, psixologlar giymatlandirma vo sarh
prosesi zamani naticalari izah edarken miivafiq addimlar
atmali, slagenin mahiyystini ve onun giymatlondirmale-
rin izahatina olan tasirini nazare almali, pasiyent vo ya
toyin olunmus niimayandasleri malumatlandirmalidirlar.
Bels bir yanasma psixologiya sahasins olan etimadi artirir,
pasiyent hiiquqglarini qoruyur ve pesokar etikaya uygun
bir miihit yaradir.

9.11. Test tahliikasizliyinin qorunmasi

Test materiallar telimat kitablarini, alatlari, protokol-
lari, test suallarini ve stimulalar1 ohate edir vo “9.04.”do
miiayyen edilon test malumatlarini bura daxil etmir.
Psixologlar test materiallarinin vo digar giymatlondirma
texnikalarmin biitovliiytinii ve tehliikesizliyini qorumaq
ti¢lin ganun vo miiqavila 6hdaliklarine uygun davranur,
bu etik koda riayat etmak {igiin miivafiq sayler gostarirler.

Acgiglama:

Test materiallar1 psixologiya sahasinda istifada olunan
miixtalif resurslari ohata edir. Bura asagidakilar daxildir:

* Talimat kitablari: Testlorin neca tatbiq edilacayini va
naticalarin neca qiymatlondirilacayini izah edon materiallar.

e Alatlar: Psixoloji qiymatlondirma iiciin istifada olunan
testlor va miivafiq vasaitlor.

* Protokollar: Test metodlarinin tatbigi zamani tatbigin
vaxtini va standartlarini tanzimlayan sanadlar.

e Test suallart va stimulalar: Istirakcilarin nazardon
kegiracayi suallar va reaksiya gostaracayi stimulalardur.
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Psixologlar test materiallarinin va digar qiymatlondirma
texnikalarimin biitovliiyiinii va tahliikasizliyini gorumagq iigiin
miivafig saylar gostarmalidirlar. Bu, asagida gostarilonlari ohata
edir:

* Qanun va miiqavilaya riayat: Psixologlar istifada
etdiklari test materiallarini qanunlara va miivafiq miiqavila
ohdoaliklarina uygun sokilda idara etmolidirlar. Bu, testlorin
qgeyri-qanuni istifadasinin qarsisini alir.

e Etik koda riayat: Psixologlar test materiallarinin is-
tifadasi zamani etik koda riayat etmoalidirlor. Bu, pasiyent,
tadgiqat istirakcilari va digar taraflarin hiiquglarini gorumaga
komak edir.

Psixologlar test materiallarinin qorunmast va istanilmayan
hadisalarin bas vermamasi ticiin miivafiq risklari giymatlon-
dirmoali va idara etmoalidirlar. Bu, malumatlarin sizmast, hor
hansi bir manipulasiya va ya sui-istifadonin qarsisini almaga
yonalmisdir.

Test materiallarimin diizgiin qorunmasi, yalniz pasiyent
moalumatlarimin gizliliyini yox, eyni zamanda psixologiya saha-
sinin etimadini artirir. Psixologlar bu malumatlarin tahliika-
sizliyini tamin etmakla, pasiyent miinasibatlarini da qgorumus
olurlar.

Noatice:

Yekun olaraq, psixologlar test materiallarmnin, alstle-
rin vo digar giymatlondirms texnikalarinin tohliikasizli-
yini ve biitovliyiinii gorumagq ti¢iin qanun va miiqavila
ohdoliklarine uygun sokilde miivafiq tedbirlor gormsli-
dirlor. Bu yanasma psixologiya sahasindo etik davranis-
larin qorunmasini, mealumatlarin tohliikesizliyini tomin
etmayi va pasiyent etimadinin artirilmasini temin edir.
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X BOLUM: TERAPIYA
10.01. Terapiya iiciin malumatlandirilmis razilig

(a) Psixologlar “3.10. Malumatlandirilms razilig”da
tolob olundugu kimi, pasiyent/xasta ilo terapevtik alage-
nin erkan marhsalesinds terapiyanin mahiyyeti, gozlenilon
gedisat, 6denislar, tiglincii teraflorin istirak: ve gizlilikde-
ki mahdudiyyatlor barode malumat verirlar, pasiyentin/
xostonin suallar vermasi vo cavab almasi ti¢iin kifayot
gadar ona imkan yaradirlar (bax: 4.02. Gizliliyin sarhad-
lorinin miizakirasi; 6.04. Odonislor va maliyya qaydalart).

(b) Umumiyyatls, taninmis texnikalarin va prose-
durlarin miiayyen edilmadiyi miialicoys dair malumat-
landirilmis raziliq aliarken, psixoloqlar pasiyentloarini/
xostolorini miialiconin mahiyyati, potensial risklar, al-
ternativ miialicalor (movcudsa) va istiraklariin kontlli
mahiyyeti haqqinda malumatlandirmalidirlar (bax: 2.01.
(e) Saristalilik sarhadlari; 3.10. Malumatlandirilms razilig).

(c) Terapevt tacriibagidirsa va teqdim edilon miia-
liconin hiiquqi masuliyyati nazarstgidadirss, pasiyent/
xosta malumatlandirilmis raziliq proseduru ¢orgivesinda
terapevtin tacriibagi oldugu ve nazarst altinda oldugu,
elace da nazarat¢inin admin verildiyini Syranir.

Acgiglama:

(a) Psixologlar pasiyent ila olan terapevtik alaganin erkon
marhalasinda onlara terapiyanin mahiyyati, gozlonilon gedisat,
ddanislar, ticiincii taraflorin istirak: va gizlilikdoki mahdudiy-
yatlar barada miivafiq malumatlar tagdim etmoalidirlor. Bu,
pasiyentlarin taklif olunan xidmoatlar barada tam moalumatl
olmasini tamin edir.
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* Suallarin cavablandirilmasi: Psixologlar suallar
vermasi va onlarin cavablarini almas iigiin pasiyenta kifayot
gadar imkan yaradirlar. Istivakcilarin suallara miisbat cavab
almast onlarin miialicaya daha yaxs: sakilda cavab vermasini
tomin edir.

(b) Umumiyyatla, taninms texnikalarin va prosedurlarin
miiayyan edilmadiyi miialicaya dair malumatlandirilmis razilig
alinarkan, psixologlar pasiyentlarina/xastalarina miialicanin
inkisaf edon mahiyyati, potensial risklar, alternativ miialicalor
(mévcudsa) va istiraklarimin koniillii mahiyyati hagqinda mo-
lumat vermalidirlor.

* Potensial risklarin aydinlasdirilmasu: Pasiyentlor
miialiconin potensial risklarini, naticalorini va etimadi anlamaq
hiiguquna malikdirlor. Bu, pasiyentin daha miistagil bir qarar
vermasina komak edir.

(c) Ogor psixoloq terapevt tacriibacidirsa (superviziya
altindadirsa) va taqdim edilon miialiconin hiiquqi masuliyyati
nazaratcidadirsa (supervizordadirsa), pasiyent malumatlan-
dirilmig raziliq proseduru ¢argivasinda terapevtin tacriibagi
olduguna va nazarat altinda olduguna dair malumat almalidir.

® Nozaratcinin adinin verilmasi: Nozarat¢inin adi is-
tirakcilara tagdim edilmolidir. Bu, pasiyenta miialica arzinda
hamin nazarat¢inin kim oldugunu va onlarin miivafiq rolunu
basa diismaya komok edor. Bu, pasiyentin ehtiyatli olmasina
va diisiincali sakilda istirak etmasina imkan taniyar.

Psixologlar malumatlandirilmis razilig prosesi zaman etik
ohdaliklara ciddi riayat etmoalidirlar. Bu, pasiyent hiiquglarini
qorumagqla yanasi, psixologiya sahasinin etibarli§ini artirmaga
xidmat edir.
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Verilmis “bax: 4.02. Gizliliyin sarhadlarinin miizakirasi;
6.04. Odonislar va maliyya qaydalary; 2.01. (e) Saristalilik sar-
hadlari; 3.10. Malumatlandirilms raziliq” istinadlar1 psixo-
loglarin miivafiq 6hdaliklarini, elaca da etik formada pasiyent
hagqinda diisiincalarini vur§ulayir.

Natice:

Yekun olaraq, psixoloqlar pasiyentlorden/xastelor-
dan terapiya ilo bagli malumatlandirilmis raziliq almals,
peso 6hdaliklarins riayat etmali ve pasiyentlarin hiiqug-
larmi qorumagq tiglin zemin yaratmalidirlar. Bu yanasma
pasiyent etimadin gliclandirmays, psixologiya pegasinin
etibarin1 artirmaga, eyni zamanda pasiyent ils terapevt
arasinda saglam bir alage qurmaga tesviq edir.

10.02. Ciitliiklar va ailalar iiciin terapiya

(a) Psixologlar bir-biri ile alagads olan bir negs saxse
(masalan, ar-arvad, slagali saxsler, valideynlor vo usaqlar)
xidmat gostermayoe razi olduqda, avvalcadan (1) hansi
soxslarin pasiyent oldugunu veo (2) har bir soxsls olan
miinasibati deqiq sokilds aydinlasdirmagq ti¢lin miivafiq
addimlar atirlar. Aydinlasdirma, psixoloqun rolu ve teg-
dim olunan xidmatlarin, ya da alds olunan malumatlarin
miimkiin olan istifadslerini shats edir (bax: 4.02. Gizliliyin
sarhadlarinin miizakirasi).

(b) Ogar psixologlarin miimkiin ¢atin vaziyyatli rol-
larda (masalon, aile terapevti vo bosanma prosesinda
bir terafin sahidi) ¢agirilmas: aydinlasarsa, psixologlar
miivafiq sokildoe rollar1 aydinlasdirmagq, deyismok va ya
onlardan geri ¢okilmak {i¢iin miivafiq addimlar atmali-
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dirlar (bax: 3.05. (c) Coxsayli miinasibatlor).

Agiglama:

(a) Psixologlar bir-biri ila alaqada olan bir nega saxsa
(masalan, ar-arvad, ahamiyyatli saxslar, valideynlar va usaqlar)
xidmoat vermaya razi olduqda, avvalcadan asagidakilar: daqig
sokilda aydinlasdirmagq iiciin miivafiq addimlar atmalidirlar:

® Hansi saxslarin pasiyent oldugunu miiayyon etmoali-
dirlar. Bu hor bir istirakginin terapevtik prosesdaki rolunu va
miitlaq ehtiyaclarini anlamaga komoak edir.

® Psixoloq har bir saxsla olan miinasibatini daqiq sokilda
miiayyan etmalidir. Aydinlasdirma, istirakcilarin vaziyyatini,
toplanan malumatlarin istifadasini va terapevtik maqsadlari
basa diismaya sarait yaradir.

(b) ©gor psixologlarin ¢catin vaziyyatlorda (masalon, aila
terapevti va bosanma prosesinda bir tarafin sahidi) cagirilmas:
aydinlasarsa, psixologlar miivafiq sakilda rollar1 aydinlasdir-
magq, dayismak va ya onlardan geri cokilmoak iigiin miinasib
addimlar atmalidirlar.

* Psixologlar pasiyentlorla olan miinasibatlarin dayismoa-
sinin, potensial miinaqisalarin va ¢atinliklorin garsisini almagq
iiciin 0z rollarinmi diizgiin bir sakilda icra etmolidirlar. Miixtalif
kontekstdoki miinasibatlorin aydin olmas: pasiyentlorin ehti-
yaclarini daha yaxs: basa diismalarina komak edir.

Ciitliiklor va ailalarla olan terapevtik miinasibatda psixo-
loglarin etik 6hdaliklara riayat etmasi, pasiyentlorin rifahin
diistinmasi, onlarin diizgiin qorar vermalarina va emosional
saglamliglarini qorumalarina sarait yaratmas: vacibdir. Bu,
pasiyentlorin etimadini artirar va pesakarliq standartlarin
tomin edor.

172



Psixologiyada etik kodeks: Psixologlarin rahbari

Verilmis “bax: 4.02. Gizliliyin sarhadlarinin miizakirasi”
istinadr gizlilik masalalarinin miizakirasinin na qadar vacib
oldugunu vurgulayir. Pasiyentin saxsi malumatlarinin gorun-
mast va onlara aciq sakilda izahin verilmasi vacibdir.

Natica:

Yekun olaraq, psixoloqglar ciitliikler vo ailalar tigtin
terapiya tomin edarkan pasiyentin kim oldugunu miiay-
yonlagdirmali, 6ziiniin har bir istirakgi ilo olan miinasi-
batini aciq sokilda taqdim etmali vo ¢atin vaziyyotlordaki
rollar1 aydinlasdirmalidirlar. Bu yanagma terapevtik pro-
sesin etik, soffaf olmasini ve pasiyentin rifahin1 qorumag:
tomin edir.

10.03. Qrup terapiyasi

Psixologlar qrup saraitinde bir neco sexse xidmat
verarken, biitiin toraflorin rollarim1 ve masuliyyetlori-
ni, elace do gizlilik mahdudiyyatlarini svvelcadan izah
edirlar.

Agiqlama:

Psixologlar qrup saraitinda bir nega saxsa xidmat verarkan,
biitiin istirakcilarin rollarint va masuliyyatlorini avvalcadan
izah etmalidirlor. Bu, istirakcilarin qrupdak: vazifalorini an-
lamagq, bir-biri ila aciq va daqiq alaqa yaratmagq va psixoloqun
rahbarlik etdiyi miihiti etibarli bir miihita cevirmak magsadini
daguyr.

® Hor bir istirakcimin qrup igindaki rolu, masuliyyatlari
va tanzimlamalari miikammal bir anlayis yaradilmast iiciin aciq
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sokilda miizakira olunmalidir. Bu, istirakcilarin yardimlasma
va birga faaliyyat gostarma qabiliyyatini artirir.

Psixologlar qrup saraitinda pasiyentlorin gizliliyinin qo-
runmast ila bagl mahdudiyyatlor haqqinda da malumat vermo-
lidirlar. Bu, istirak¢ilara onlarin 6zlarina aid olan malumatlarin
va duygularin paylasilmast ila bagli taminat almagq hiiququna
malik oldugunu bildirir. Gizli malumatlarin qrup miihitinda
acilmamast pasiyentin etimadinin zadalamamasi ii¢iin vacibdir.

* Qrupdaki digor istirak¢ilarin malumatlarinin hassas
olduguna dair istirakgilara agiqlama vermoak gizlilik miila-
hizalarinin qorunmasini va miisbat bir miihitin yaradilmasin
asanlagdirir.

Gizlilik va rollarin diizgiin izah edilmasi pasiyentlor ara-
sinda etimadi artirir. Pasiyentlar rahat va tahliikasiz bir mii-
hitda 0zlarini ifada eda bilarlar, bu da terapiyanin daha effektiv
olmasina komak edar.

Psixologlar qrup terapiyasinda prosesin miimkiin qadar
acig olmasiny tomin etmalidirlar ki, biitiin istirakcilar miiza-
kiralarda faal istirak eda bilsinlar. Bu, tarafdashig: giiclondirar.

Notice:

Yekun olaraq, psixologlar qrup seraitinds pasiyent-
lara xidmat verarken, biitiin toraflorin rollarini, masuliy-
yotlorini vo gizlilik mahdudiyyatlorini diizgiin ve aydin
sokilda izah etmalidirler. Bu yanagsma pasiyent etimadin
artirir, terapevtik miihitin keyfiyyatini yiiksaldir vo psixo-
logiya sahesindaki etik standartlara riayat edilmasini
tomin edir.
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10.04. Basqalari tarafindon xidmat géstarilonlara te-
rapiya taqdim etmoak

Miixtslif yerlorde mental saglamliq xidmatlari ala
bilacok soxslore xidmatlarin toklif edilmasinin gararin
verarkan, psixologlar miialice problemlarini va pasiyen-
tin/xastonin rifahini diqqatle nazers alirlar. Psixologlar
bu masalalari pasiyent/xaste ve ya hiiquqi olaraq icazs
verilmis digar sexsle miizakirs edirlar, qarisighq ve gar-
sidurma riskini minimuma endirmak {i¢iin, uygun oldu-
gu hallarda diger xidmat tominatgilar: ilo maslohatlasir,
miialice masalalarindaki hessashiga va diqqete hamiss
amal edirlar.

Acgiglama:

Psixologlar mental saglamliq xidmatlarina miiraciat eda
bilacak saxslora xidmat toklif edarkon, bu insanlarin miialica
problemlarini va rifahim digqatlo nazara almalidirlar. Yoni
psixoloq bu saxslarin vaziyyatini, ehtiyaclarini va potensial
problemlarini anlamaq iiciin vaxt sarf etmoalidir.

Psixologlar miialica masalalarini pasiyent va ya hiiquqi
olaraq icaza verilmis digar saxslo miizakira edarak, onlarin
fikirlarini va ehtiyaclarin dinlomalidirlar. Bu, pasiyentin garar
prosesina daxil olmasini va 0z rifahinin neca tamin olunacagina
dair malumat alda etmasini tamin edir.

Psixologlar miialica il bagli gararlar verarkan qarisiqliq
(miixtalif miitaxassislarin miidaxilasi) va garsidurma (miixtalif
yanasmalar) riskini minimuma endirmak iiciin calismalidir-
lar. Bu, pasiyentlarin daha etibarli va dastaklayici bir miihitda
miialica almasini tamin edar.

Psixologlar wygun hallarda miialica prosesini daha da yax-
silasdirmaq va professional amakdagsligi tamin etmak maqsadila
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digaor xidmat taminatcilari ilo maslohatlasmalidir. Bu amakdaslg
pasiyentlarin kompleks sakilda miialica ehtiyaclarina daha daqiq
sakilda cavab vermaya imkan yaradir.

Psixologlar miialica masalalarina hassasliqla yanasmali,
pasiyentlorin vaziyyatini ciddi sokilda nazardan kegirarak, pro-
fessional va etik standartlara riayat etmalidir.

Natica:

Umumilikds, bu maddas psixologlarin pasiyentlorin
rifahini, ehtiyaclarini ve miixtalif miialico yanasmalarini
nazars alaraq, 6z salahiyyetlorini, masuliyyatlarini ve etik
prinsiplari yerina yetirmalarini temin edir. Bu ham da
psixologlar1 pasiyentlarin saglamligina yonalmis biitiin
miidaxilalardas etik ve pegokar davranmaga sovq edir.

10.05. Cari terapiya pasiyentlari/xastalori ila intim
miinasibatlar

Psixologlar cari terapiya pasiyentlari/xastalari ilo
intim miinasibatlars girmirler.

Agigqlama:

Psixologlar miixtalif yerlorda mental saglamliq xidmatlari
ala bilacak saxslora xidmatlarin taklif edilmasi barada qarar
verarkan miialica problemlarini va potensial pasiyentin/xastanin
rifahini diggatla nazara almalidirlar. Bu, pasiyentin saglamli-
gmna, rifahina va onun ehtiyaclarina uy§un miivafiq miialica
strategiyalarinin hazirlanmasini talab edir.

Psixologlar miialica masalalarini pasiyent/xasta va ya
hiiquqi olaraq icaza verilmis digar saxsla miizakira etmalidir-
lor. Bu, pasiyentin saxsi qararlarina hormat etmaya va onun
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vaziyyatini daha yaxs: baga diismaya imkan yaradir. Pasiyent
ila agiq formada iinsiyyatds olmaq onun ehtiyaclarini basa
diismaya va miivafiq dastayi tamin etmaya komak edir.

Psixologlar qarisighq va garsidurma riskini minimuma en-
dirmak ticiin, uy§un oldugu hallarda digar xidmat tominat¢ilar:
ila maslahatlagmalidirlar. Bu, psixoloqun pasiyentin miialica
prosesini daha genis bir kontekstda gormasi, digar miitaxassis-
lorin raylarini daxil etmasi va yekun miialica strategiyalarinin
miizakira edilmasi magsadinin daginmasini tamin edir.

Psixologlar miialica masalalarinda hassas va digqatli olma-
8a calismalidirlar. Pasiyenta, onun hisslarina, saglamligina va
rifahina qarst hassas bir yanagma niimayis etdirmak psixoloqun
pesakar va etik yanagmasinin ayrilmaz bir hissasidir. Istirak-
cilarin vaziyyating hassasliqla yanasmaq daha miisbat yonlii
terapevtik alagalarin yaranmasina komak edir.

Psixologlar miialica eda bilmadiklari saxslara xidmoat
gostaranda etik ohdaliklarini yerina yetirmaya calismalidirlar.
Bu, pasiyent hiiquglarini qorumagq, etimadi artirmagq va onlarin
rifahini tamin etmak magsadini dagsiyr.

Notica:

Yekun olaraq, psixologlar basqalar1 torafinden xid-
mat gostarilon soxslars terapiya toaqdim edarkan miialico
problemlarini, pasiyentin rifahini nazars almali, pasiyent
ilo agiq formada miizakiralor aparmali, diger xidmat tomi-
natcilar ilo emakdasliq etmsali ve miialice masalalarinda
hassasliq niimayis etdirmalidirler. Bu yanasma pasiyent
hiiquglarint qorumaga, etik standartlara riayot etmaye vo
terapevtik prosesin keyfiyyatini artirmaga xidmat edir.
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10.06. Cari terapiya pasiyentlarinin/xastalorinin
yaxin qohumlari va ahamiyyatli saxslarla intim miina-
sibatlar

Psixoloqlar cari pasiyentlarin/xastelorin yaxin qo-
humlari, geyyumlar1 ve ya shamiyyoetli soxslarle intim
miinasibatlare girmirlar. Psixologlar bu standartin 6hde-
sindan galmak {i¢iin miialiconi dayandirmairlar.

Aciglama:

Psixologlar cari pasiyentlarin/xastalarin yaxin qgohumlari,
qayyumlart va ya ahamiyyatli saxslorla intim miinasibatlora
girmamalidirlar. Bu qadaga psixologlarin 6z pasiyentlarina olan
etik ohdaliklarini va terapevtik miinasibatlardaki obyektivliyi
gorumaq maqgsadini dasiyir.

Cinsi miinasibatlar terapevt-pasiyent alaqasinda ciddi
etik miintazamliyi poza bilar. Bu, pasiyentin psixologa olan
etimadini zadalaya bilar, ¢iinki bela bir miinasibat pesakarligin
va pasiyentin hiiquqlarinin pozulmasina sabab ola bilar. Psixo-
loglarin is miihitinda va terapevtik miinasibatlorda masuliyyatli
davranmalar: vacibdir.

Psixologlar cari pasiyentlarla/xastalarla intim miinasibat-
lara girmamoali, bela bir vaziyyat hiss edilarsa, terapiyan: dayan-
dirmalidirlar. Bu, onlarin pasiyentin rifahinin qorunmasina
va pesakar etikalarina ciddi sakilda yanasdiglarini gostarmis
olar. Osas masala pasiyent-miitaxassis miinasibatinin saglam,
obyektiv va etik olmasini tamin etmakdir.

Bu prinsiplara riayat etmakla, psixologlar etik masuliyyati,
pasiyent-miitaxassis balansini, terapevtik miihitin keyfiyyatini
va pasiyent hiiquglarinin qorunmasin tamin etmis olurlar.
Cinsi miinasibatlor etik davranigin pozulmasina sabab ola bila-
cayi iiciin bu ciir vaziyyatlorin qarsisint almaq psixologlarin
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pesakar imicini qoruyar.

Psixologlar pasiyentin yaxin qgohumlar: va ya shamiyyatli
saxslarla cinsi miinasibatlarin yaradilmamas: masalasini asas
gotiirmoali, bu miinasibatlorin terapevtik prosesi pozmadan
diizgiin idara olunmasini tomin etmalidirlar.

Natice:

Yekun olaragq, psixoloqlar cari pasiyentlarin/xastale-
rin yaxin qohumlari, gayyumlar1 ve ya shamiyyatli sexs-
larls intim miinasibatlors girmamalidirlor. Bu yanasma
terapevtik etimadi artirmaga, pasiyent hiiquqlarin ve
rifahin1 qorumaga xidmaot edir. Psixologiyanin etik prin-
siplarine riayat etmok bu pegonin etibarliligini artirmaga
da komak edir.

10.07. Ke¢mis cinsi partnyorlarla terapiya

Psixologlar intim miinasibatde oldugqlar1 saxslari
terapiya pasiyenti/xastesi olaraq gebul etmirlar.

Acgiglama:

Psixologlar intim miinasibatda olduglar: saxslari terapiya
pasiyenti/xastasi olaraq qabul etmamalidirlar. Bu, psixoloqun 0z
pasiyentlarina gars: olan etik 6hdaliklarini qorumaq maqsadini
dagsuyir va terapevtik miinasibatlorin keyfiyyatini tamin edir.

Kegmis cinsi miinasibatlor terapevt-pasiyent arasindak:
dinamikani ciddi sakilda dayisdira bilar. Bu, sozsiiz ki, obyektiv
bir yanasmanin, miidaxilalorin garazli formaya cevrilmasina
gatirib ¢ixara bilar. Psixoloq intim miinasibatlarin terapevtik
miinasibatlori pozacagina inanir. Ona gora da bu, 0zal mii-
nasibatlarin psixologiya miihitina kegmasinin qarsisini alar.
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Psixologlarin kegmis cinsi partnyorlarini pasiyent olaraq
gabul etmamoalari terapevtik miihitin obyektivliyini qorumagq
baximindan vacibdir. Miisahida olunmadigr halda, psixolog
ke¢mis miinasibatlarin sarhadini asib pasiyent ilo olan alagalari
zadalomamalidir.

Psixologlarin pasiyentlari ila olan miinasibatlari hassas,
aciq va diirtist olmalidir. Kegmis cinsi partnyorlart miialica
etmoak pasiyentin etimadini zaiflada bilar, ciinki pasiyent saxsi
miilahizalorini bildirdikda psixoloqun bunlara adalatli sakilda
yanasmasi ¢atinlasa bilar.

Bu prinsip pasiyent hiiquqlarini qorumaq maqsadini da-
swy1r va pasiyent-miitaxassis miinasibatlorinin daha saglam,
tahliikasiz va obyektiv olmasini tamin edir.

Noatico:

Yekun olaragq, psixologlar ke¢mis cinsi partnyorlar:
terapiya pasiyenti/xastasi olaraq qebul etmamalidirlar.
Bu yanasma terapevtik miinasibatlorin pesokarligini,
etimadini va obyektivliyini artirmaga xidmat edir, pasi-
yent hiiquglarini ve rifahin1 qorumagq tigiin vacibdir. Etik
ohdaliklers riayet edilmasi psixologiyanin etibarliliginm
tomin edir.

10.08. Ke¢mis terapiya pasiyentlari/xastalariila intim
miinasibat

(a) Psixologlar terapiya dayandirildiqdan, ya da
sona yetdikden sonra an az1 iki il miiddstinde kegmis
pasiyenti/xastaloari ilo intim miinasibats girmomalidirlor.

(b) Psixologlar iki il ke¢dikdan sonra da bels miina-
sibatlore girmamalidirler. Terapiya dayandirildigdan, ya
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da sona yetdikden sonra iki il arzinds ke¢mis pasiyent/
xosta ils cinsi slagenin olmamasi hallarinda bels davra-
nisa giran psixoloqlar, biitiin miivafiq meyarlar1 nozaros
alaraq istismarin olmadigini siibut elomoak 6hdsliyini
dasiyirlar, masalon: (1) miialicenin sona yetdiyi vaxtdan
sonraki miiddat; (2) miialiconin xarakteri, miiddati vo
intensivliyi; (3) miialiconin bitma soraiti; (4) pasiyentin/
xastanin gaxsi vaziyyatinin tarixi; (5) pasiyentin/xastanin
indiki psixi vaziyyati; (6) pasiyento/xastoya manfi tosir
eda bilacok ehtimallar; (7) miialico miiddatinda terapevtin
pasiyent/xasta ilo post-terminasiya, cinsi, ya da romantik
alage miizakirasi vo ya buna davat edan har hansi ifa-
dalar, ya da harakatlar (bax: 3.05. Coxsayl: miinasibatlar).

Acgiglama:

(a) Psixologlar terapiya dayandirildigdan, ya da bitdikdon
sonra an azi iki il kegmis pasiyent/xastalari ila intim miinasibata
girmamalidirlar, yani bu miiddat arzinda kegmis pasiyentlarla
cinsi alaga qura bilmazlar. Bu ohdalik terapevtik miinasibatlorin
etibarlili§ini qorumaq magsadini dastyir va pasiyent hiiquqla-
rin1 miidafia edir.

(b) Iki il kegsa bela, miinasibata girmaya yalmiz an nadir
hallarda icaza verila bilar. Hatta bu iki il arzinda kegmis pa-
siyent/xasta ila cinsi alagonin olmamas hallarinda da psixo-
loglar, biitiin miivafiq meyarlar nazara alaraq istismarin bag
vermadiyini siibut elomak ohdaliyini dasyirlar. Bu meyarlar
asagidakilardir:

* Miialiconin bitdiyi vaxtdan sonraki miiddat: Pa-

siyent ila cinsi miinasibat qurmamisdan svvalki miiddati tas-
diglamak.
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* Miialicanin xarakteri, miiddati va intensivliyi:
Miialica prosesinin neca aparildigi, na gadar miiddat davam
etdiyi va ciddiliyi.

* Miialicanin bitma saraiti: Miialiconin neca va niya
sona ¢atdigi, pasiyentin rifahina tasiri.

* Pasiyentin/xastanin saxsi vaziyyatinin tarixi: Pa-
siyentin ke¢misdoki psixoloji vaziyyati, travmalar: va miialica
ila baglr har hanst digar aspektlor.

* Pasiyentin/xastanin indiki psixi vaziyyati: Pasi-
yentin hal-hazirk: psixoloji vaziyyati va onun terapiya ila olan
alaqasi.

® Miisbat tasir goruma: Miialica miiddatinda terapevtin
pasiyent/xasta ila cinsi, ya da romantik miinasibatlari miiza-
kira etmasi, bu ciir davranisa tagvig edon hoar hansi ifada va
ya harakat.

Psixologlarin bu etik ohdoaliklari pasiyent-miitaxassis mii-
nasibatlarinin etimadini qorumagin va pasiyentin psixoloji
rifahini tamin etmayin bir hissasidir. Cinsi miinasibatlor te-
rapevtik prosesi ¢atinlagdira bilar va psixoloqun obyektivliyini
poza bilar.

Motndoki “bax: 3.05. Coxsayli miinasibatlor” istinadi
psixologlarin pesakar va saxsi miinasibatlari arasinda sarhadlari
qorumagqla bagl masuliyyatini vurgulayir.

Notica:

Yekun olaraq, psixoloqlar ke¢mis pasiyentlori/
xostolari ile intim miinasibats girmeameali, iki il gozlomali
va yalniz nadir hallarda bu ciir miinasibatlor qurmalidur.
Bu yanasma terapevtik miinasibatlarin diiriistliiytinii
gorumaga, pasiyent hiiquqglarmi temin etmays va psixo-
logiya sahasinin etimadin yiiksaltmaya yonalib.
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10.09. Terapiyanin kasilmasi

Psixologlar isglizar ve ya miiqavils ilo bagli alagalare
daxil olduqda, pasiyentin/xastenin rifahini prioritet ola-
raq alaraq, bu prosesin miitomadi vo uygun bir sokilds
hall olunmasini tomin etmak tigiin miivafiq seylar goste-
rirlor (bax: 3.12. Psixoloji xidmoatlarin dayandirilmast).

Agqiglama:

Psixologlar isgiizar va ya miiqavila asasindak: alagala-
rinin sona yetdiyi hallarda, pasiyentin/xastanin rifahini asas
olaraq gotiirmalidirlar. Bu, psixoloqun pasiyentin emosional
va psixoloji saglamligini nazara alaraq qarar vermasi demak-
dir. Pasiyentin rifahini qorumagq terapevtik miinasibatlorin
saglamliini tamin etmak baximindan vacibdir.

Terapiyanin bitmasi isgiizar va miiqavila asasindak:
alagalarin sonlanmasina, psixoloqun saxsi vaziyyatina (xastalik,
yas haddi, taqaiida c1xmaq va s.) va ya pasiyentin miinasibatina
bagli olaraq bas vera bilar. Psixologlar terpayiyanin kasilmasini
diizgiin bir sokilda taskil etmali va pasiyentin bu dayisiklikdon
zarar g0rmasini minimuma endirmalidir.

Psixologlar miitamadi va uygun bir sakilda terapiyanin
kasilmasi prosesinin hall olunmasini tamin etmak iigiin miivafiq
saylar gostarmalidirlor. Bu, psixoloqun terapiyanin kasilmasi
prosesi zamani saffafligr qorumasina, pasiyent ila aciq dialoga
girmasina va alternativ xidmoatlar toklif etmasina yonaldilmis-
dir. Pasiyentin basa diismasi va na etdiyini anlamasi vacibdir.

Psixoloq pasiyentla terapiyanin kasilmasi prosesini miiza-
kira etsa da, miisbat bir natica alda etmasi iigiin pasiyenti basqa
bir miitaxassisa yonlondirmasi zaruridir.

Psixologlar pasiyent/xasta ila olan miinasibatlarinin biitiin
marhalalarinda etik ohdaliklari yerina yetirmalidirlar. Pasiyentin
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rifahini qorumaq onlarin emosiyalarini tanzimlamayi talab edir.

Motndaki “bax: 3.12. Psixoloji xidmatlorin dayandiril-
mas1” istinadi psixologlarin daha genis etik va prosedur car-
civasindan neca istifada edacayina dair konteksti genislondirir.

Noatice:

Yekun olaraq, psixologlar isgiizar ve ya miiqavile
asasindaki alagalar ¢argivesinda psixolog/xasta ile olan
terapiyanin kasilmasi prosesindae pasiyentin rifahini asas
gotiirmoli, miitomadi olaraq agiq dialoqda olmali ve mii-
vafiq seylor gostormalidirlor. Bu yanasma pasiyentin
hiiquglarmi qorumaga, etimadi artirmaga va psixologiya-
da etik davranis standartlarini yiiksaltmays xidmat edir.

10.10. Terapiyanin dayandirilmasi

(a) Psixologlar pasiyentin/xastonin artiq xidmata
ehtiyaci olmadigini, fayda gore bilmadiyini, ya da da-
vam eden xidmatin ziyan vurdugunu anladiqlar1 vaxt
terapiyani dayandirirlar.

(b) Psixologlar pasiyenti/xastasi torafinden, ya da
pasiyentinin/xastasinin alaqada oldugu diger bir soxs
torafindon Ozlarine qarsi tohliiks sezarso, terapiyani da-
yandira bilarlar.

(c) Pasiyentloarin/xastalarin, ya da tiglincii torof 6de-
yicilorinin harakatlari ilo mahdudlasdirildigda, psixo-
loglar terapiyanin dayandirilmasindan avval pasiyent/
xasto tiglin On todbirler goriir ve uygun sokildoe alternativ
xidmot tominatgilar toklif edirlor.
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Agiqlama:

(a) Psixologlar pasiyentin/xastanin artiq xidmata ehtiyaci
olmadigin, fayda gora bilmadiyini, ya da davam edon xidmatin
ziyan vurdugunu anlayanda terapiyan: dayandirirlar. Bu,
psixoloqun pasiyentinin rifahini 6n planda tutdugunu gosto-
rir. Pasiyent terapevtik fayda almayanda va ya zarar goranda
psixoloq birbasa miialiconi dayandirmalidir.

(b) Psixologlar pasiyenti/xastasi tarafindon, ya da pasi-
yentin/xastanin alagada oldugu digar bir saxs tarafindon 6z-
larina qarst tahliika sezarlarsa, terapiyant dayandira bilarlar.
Bu, pasiyentin va ya terapevtin tohliikasizliyinin qorunmasi
maqgsadini dagtyir. Ogar pasiyent va ya onlarin alaqada oldugu
saxslar tahliika yaradirsa, psixolog darhal miidaxila etmali va
terapiyan dayandirmalidir.

(¢) Pasiyentlarin/xastalarin, ya da iiciincii taraf 6dayicila-
rinin harakatlari ilo mahdudlasdirildigda, psixologlar terapiyan:
dayandirmadan svval pasiyent/xasta iiciin gabaqlayici tadbirlor
gormali va uygun sakilda alternativ xidmat taminatcilar: taklif
etmoalidirlar.

¢ Alternativ xidmoatlor: Pasiyentin miialicasinin bitmasi
halinda, psixoloqlar pasiyentlara miivafiq alternativ miitaxas-
sislarin/terapevtlorin malumatlarini tagdim edarak komak et-
molidirlar. Bu, pasiyentlora olan dastayi artirar.

Psixologlar terapiya prosesi zamani etik davranmali, pasi-
yent va terapevtik miinasibatlorin vaziyyatini diizgiin qiymat-
londirmoali va ehtiyac olduqda miivafiq gararlar vermoalidirlar.
Pasiyentin tahliikasizliyi va rifahi onlar iigiin asas olmalidir.

Natica:

Yekun olaraq, psixologlar pasiyent/xaste ilo olan
terapiya prosesini dayandirarken, pasiyentin rifahini,
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tohliikasizliyini v torafdashgl on planda saxlamalidir-
lar. Pasiyentin ziyan gérmasinin qarsisin1 almagq tigiin
miivafiq alternativler toqdim edoarak, etik vo pesokar
standartlara riayat etmakls bu prosesin diizgiin yonlan-
dirilmasini tomin etmalidirlar.
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SON SOZ

Bu kitab psixologiyada etik deyarlarin, prinsiplarin
vo standartlarin shemiyyatini vurgulamagi hadoflayir.
Psixologiya sahesinda ¢alisan har bir miitoxessis, etik
davrarnislar1 6z faaliyyatlarins totbiq edarok sadacs pasi-
yent mamnuniyyatini artirmir, eyni zamanda comiyyatin
psixoloji rifahina da tohfs verir.

Etik kodeksin prinsiplari ve standartlar: psixoloqla-
rin davraniglarina yon verir, onlara etibarliliq ve masu-
liyyaet hissi qazandirir. Bu kodeksa riayet edilmasi psixo-
logiya pesasinin prestijini artirmaqla yanasi, pasiyent
mamnuniyyatinin ve sosial adalatin temin olunmasina
da xidmat edir.

Todgiqatlar va praktiki niimunslar vasitasile konkret
standartlarin ve davraniglarin dyranilmasi psixologlarin
daha etik vo pegokar bir fealiyyet gostormesine imkan
yaradir. Homg¢inin bununla yanasi, kitabda etik dilem-
malarla garsilasan psixologlar ti¢iin do aydin sakilda
rohbarlik toqdim edilmisdir.

Bu kitabin maqgsadi psixologiya miitoxassislorina
va tolabalarine etik prinsiplari anlamagq, onlar1 giindalik
foaliyyotlorinda totbiq etmak vo insan davrarusi ilo bagh
daha saglam gorarlar vermak tigiin destok olmaqdir.

Galacakda psixologiya sahasindaki etik standartlarin
davamli inkisafi ve tokamtilii tiglin biitiin miitoxessislori
bu tipli miizakirelors ve fikir miibadilasine dovat edirom.
Hor birimiz etik davranislarin vacibliyini qebul edarak,
daha saglam bir comiyyatin qurulmasinda istirak etmo-
liyik. Umid edirom ki, bu kitab sizo faydali, ilhamverici
vo praktik tacriibalor taqdim edacak, hamginin etik in-
kisafiniza imkan yaradacaqdr.
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Tasakkiir

Bu kitabin yazilmasi ve nasr prosesinde mena ilham
veran, dastok olan ve miisbat enerjisini asirgamayen har
kosa dorin togakkiiriimii bildirirom.

[Ik névbada, ailoma tosokkiir edarak, onlarin sev-
gi va destayi sayesinda bu yola ¢ixdigimi vurgulamaq
istayirom. Onlar bu seyahat zamani1 manim giicim va
motivasiya manbayim oldular. Vo mane inanmadiqglar:
bir giin bels olmadi.

Xiisusi olarag, kitabin nasr olunma prosesi ile yaxin-
dan maraqlanan ve yazdig: sayisiz kitablarla mana yol
gostoran Anar Rehimova da 6z darin tegekkiirtimii bildi-
riram. Onun yazdiglari, bilikleri ve paylasdig1 malumatlar
olmasayds, bu giin bu kitab nasriyyata daxil ola bilmazdi.

Hoamginin, yazilis xatalarini gozdean kegirmokls ya-
nasl, kitabin estetik cohatdan yaxs: goriinmasi {iglin ge-
co-glindiiz demadan isima dayarli tohfs veran komakgim
Lamiye Haqverdiliye derin minnatdarligimi bildirirom.
Onun dastayi ve psixologiya elmins duydugu havasi
olmasaydi, bu kitabin son marhalays ¢atmas1 miimkiin
olmazdi.

Va nohayat, mano inanan, dastak olan, ilham veran
biitlin sevdiklarima ve mani sevanlara tagokkiir edirom.
Sizin sevginiz ve gliveniniz manim yaradiciligima va
pesokarligima avazsiz bir dastek oldu.

Har birinizin dastoyi menim {iglin ¢ox dayarlidir.
Bu kitab haminizin means olan miisbat tosiri sayasinda
arsaya goldi.



Yazar haqqinda

Yazar 2010-cu ilds Tiirkiyads Psixologiya ixtisasi
tizro bakalavr tahsilini tamamladigdan sonra, 2014-cti ilds
ilk magistr deracesini Rassell qrupuna aid Sausempton
Universitetinda Klinik Psixologiya ixtisasi tizre almigdir.
O, diinya tizre secilon yeddi talebaden biri olaraq Klinik
Psixologiya ixtisasin1 tamamlamigdir. Sausempton Uni-
versitetinde diplom miidafisasi “Epilepsiyaya yonalmis
Stigma” (Stigma towards Epilepsy) movzusunda kor-
relyasiya vo krossover dizaynl bir tadqgiqatla mazun
olmusdur. Sausempton Universitetine paralel olaraq,
diplom miidafissi dovriinds yena Rassell qrupuna aid
Kardiff Universitetinds 50% endirim teqatidii qazana-
raq psixiatriya ixtisasi tizre ikinci magistratura tohsilina
baslamisdir.

Ug il davam edon Psixiatriya proqraminda patologi-
yalarin darin 6yranilmasi, farmakologiya biliyins sahib
olmasi ve bu sahado todqiqatlar aparmaq salahiyyatine
yiyelanmasi tiglin miivafiq bilik ve tacriibani qazanmis-
dir. Diplom miidafiasi mévzusunda adsbiyyatda ilk dafe
“Benzodiazepinin sui-istifadasi vo asililig1: Sistemlagdiril-
mis adabiyyatin tohlili” (Benzodiazepine misuse and de-
pendence: a systematic literature review) adl1 sistematik
aragdirma aparmisdir. Hazirda Tiirkiyads doktorantura
tizrs tohsiline davam edir.

Bakalavr ve magistratura tahsili miiddatinda Tiir-
kiya vo Ingiltarade miixtalif qurumlarda tacriibalarini
tamamlamigdir. 2016-2024-cti iller arasinda Tiirkiyade
qurdugu 6ziine aid klinikasinda faaliyyat gostermisdir.

Yazar bir ¢ox beynalxalq birliklarin tizviidiir:



* American Psychological Association (APA)

* British Psychological Society

e CETAD (Cinsi Tahsil, Miialico ve Arasdirma Tas-
kilat)

e DBE (Davranis Elmloari Institutu)

2010-cu ildan ali tahsiline slave olaraq beynalxalq
daracali superviziyali telimlar alaraq goxtarafli biliklari v
forqli terapiya moktoblorini kasf etmoak kimi bir 6hdsliyi
tizorina gotiirmiisdiir.

Yazar, ali tohsilina alave olaraq beynalxalq daracali
superviziyal tolimlor alaraq ¢oxtoerafli biliklarini, forqli
terapiya moaktoblarini kesf etmak yoluna ¢ixaraq eklek-
tik (pasiyentin ehtiyaclarina uygunlasan psixoterapiya
formasi) yanasmani manimsomak {iizro islayan azsayh
miitaxassislorden biridir.






Psixologiyada etik kodeks, pess faaliyyatleri zamani psixologlarin
riayat etmali olduglar etik prinsipleri ve standartiari miiayysn eden bir
senaddir. Bu kodeks, pasiyentlarle miinasibatlisrinda, tedgigatlarda ve
pesakar tecriibalarinda psixologlarin dogru va masuliyystli davraniglarini
temin etmaya yonalib.

Psixologiyada etik kodeks, psixoloji xidmatlarin keyfiyystini artir-
magq, pasiyent-mitexassis minasibatlerini tshlikssiz ve semarali bir
sokilde tenzimlemak megsadi dasiyir. Etik kodeks, psixologlarin pese
faaliyystinin asas prinsip ve standartlarini miisyyasn edir.

Psixologiyada etik kodeks, psixologlarin hem pasiyentlerla, ham ds
camiyystle saglam va mesuliyystli minasibatler qurmasina asaslanan
prinsipler sistemidir. Bu kodeksa riayst etmak psixologiyani pesakar
bir fealiyyet sahasi olaraq etibarli ve semarali hala gatirir, pasiyent ila
mutaxassisin bir-birina olan inamini artirir ve psixologiyanin faydali

sakilda tatbiginin genisienmasina imkan yaradir.
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