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Fannin dyradilmasine aid metodik tovsiya

“Inkisaf etmis zengin dil madsniyystine ma-
lik olan xalq ayilmeazdir, dlmeazdir, boyuk
goalacays malikdir. Ona gbre ds xalqimiza
ulu babalardan miras qalmis bu an Qqiy-
moetli milli serveti har bir Azarbaycan ovladi
g6z babayi kimi qorumali, daim qayg ile
ahate etmolidir. Bu onun muqaddas vatan-
dasliq borcudur”.

Heydar Oliyev

Dahi Onderimiz Heyder Bliyevin Azerbaycan dilina
sonsuz sevgisi va bu dilin inkisafi namina hayata kecirdi-
yi tedbirlar, gebul edilan ganun, ferman, sarancam va ga-
rarlar dilimizin muasir dévrda genis vusat alaraq butin
sahalorde islenmasina sabab oldu. Fenomen saxsiyyat
Heydaer Sliyevin balagatli nitgi har bir insana érnakdir.

2012-ci ilin 23 may tarixinde 6lke Prezidenti ilham Bli-
yev globallasma dovrinds Azarbaycan dilinin muasir tae-
lablera uygun sakilds istifadasini va 6lkada dilgilik elminin
inkisafini nazarda tutan bir serencam imzalamig, 2013-cl
il aprelin 9-da ise bu istigamatde Ddvlat Programina res-
milik gazandirmigdir. Hem serencamda, ham de prog-
ramda dovlat dilinin hartarafli inkisaf etdiriimasi, onun tat-
biginin geniglandiriimasi ve tadrisinin tesviq olunmasi
asas istigamatlar kimi vurgulanmisdir.

Xalgimizin mustaqillik, hamg¢inin suverenlik gazandigi
hazirki dovrde hartarsfli inkisaf eden kadrlarin yetisdiril-
masi ehtiyaci dil madaniyyatinin énamini artirir. Batln
mitexassis ve ziyalilar galacekds insanlarla, vetendas-
larla Gnsiyyat qurarkan nitgindan tasirli vasita kimi istifa-
da etmalidir. ©slinda bu sahada telablar har yerde oxsar-

4



dir: tehsilalanlar istar yazil, istarse de sifahi sekilde 6z
dustnce va fikirlerini ifade etmayi, mentigi mihakima
aparmagi, hamkarlari qarsisinda mévgeyini izah etmayi,
verilan tapsiriglari yerina yetirarkan gorduklari iglari hesa-
bat saklinde tagdim etmayi bacarmaldirlar. Yalniz bu
yolla onlar tacriba toplaylb pesakar kimi formalasa, ce-
miyyata faydali ola bilarler.

Azarbaycan dili 6lkemizin resmi dili olmagla yanasi,
genis sokilds istifade edilon asas ictimai Unsiyyat vasite-
sidir. Karguzarlq proseslari, resmi sanadlarin tertibi, met-
buat materiallar, televiziya ve radio yayimlari mahz bu
dilde hayata kegcirilir. Mlxtelif pesa sahaslarinds caligan,
forgli dil zévquine malik saxsler 6z diugunca va fikirlarini,
toklif ve iradlarini, eleca de xalgimizin adabiyyati, made-
niyyati o cimladan tarixi ve 6lkenin daxili-xarici siyasaetila
alagadar miuzakiralarini ana dilimiz — Azarbaycan dili va-
sitesile ifada edirlor.

Ritorika fenni tehsilalanlara aydin ve dizgin danis-
mag, taleffliz normalarina amal etmak, diksiyani vae sas
imkanlarini tekmillagdirmak, nitgi zenginlesdirmak va onu
mantiqi asaslara uygun qurmaq kimi bacariglar gazandi-
rir. Bu cur nitge har bir ziyali, har bir savadli insanin sa-
hib olmasi Ug¢ln “Ritorika” fanni ashamiyyatlidir. Har kas
dusuncalerini aydin, qisa ve gozsl formada catdirmagi
oyranmalidir. Ritorikanin ali maktablerde esas vezifesi
kursantin cemiyyatde 6z mévgeyini diizgin sakilds ifads
etmasi, isinin incaliklerinae yaxsi balad oldugunu nimayis
etdirmasi Usullarina yiyslenmis saxsiyyatin yetisdiriimasi-
dir.

Ana dili yalniz Unsiyyet vasitasi deyil, eyni zamanda
xalgin dunyagdriasunin, milli-manavi varliginin ifads va-
sitesidir. XXI asrds igguizar Unsiyyat, nitgin etik qaydalari



va ona uygun kommunikasiyanin qurulmasi prioritet me-
selalardendir.

Fennin tadrisi zamani alda olunacaq bilik, bacariq ve
vardiglar talebalarin ali tahsilli pesakar mitexassis kimi
galacak fealiyyatlarinda, insanlarla tinsiyyat qurarken on-
lara diizguin deyar vermak istigamatinde aparilan islerda
gerakli olacaqdir.

Muallifden



Movzu-taqvim plani

Sira Ne-sij

Movzunun adi

Darsin novi

2

w | Mévzuya ayrilmig vaxt

& | Mihazira

u1| Seminar
o | Dears

~| Teacriba

o | Yoxlama nazarat doarsi

Ritorika fanninin predmeti,
magsad va vazifeleri, tari-
xi, basga elmlarle slagasi.
Natiglik sanatinin sahaleri
vo asas xUsusiyyatlori

Uslub va Uslubiyyat.
©dabi dilin normalari.
Nitgin novleri, formalari,
etiketlori.

Kollokvium (Arahq
imtahan movzu 1-2)

Unsiyyat vasitsleri ve
onlarin nitqds rolu, she-
miyyati. Nitgin magsadi-
na gore prinsiplari va
novlari.

Nitq faaliyyati. Nitqin ob-
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razliligi ve emosional
ifadaliliyi. Cixigin kom-
pozisiyasl.

Kollokvium (Moévzu 1-4) 2

Kltle garsisinda nitqg.

Natigin xarici gérunusgu. 8 | 2|2 4
Nitq texnikasi. Diskussiya

madaoniyyati.

Kollokvium (Araliq 1

imtahan movzu 3-5)

COMi: 45 [10|10| - |20




FONNIN KOMPETENSIYALARI

Ritorika fenninin 6yranilmasi naticasinda kursant
bilmalidir:

v samarali nitg kommunikasiyasinin sartlerini;

v' muasir Azarbaycan adabi dilinin normalarindan nitqde
Istifadasi;

v dilin Uslubi gqaydalarinin yazih ve sifahi nitqds isledil-
masi yollarini;

v' mahkama natigliyi ananalarini, qurulusunu;

v hiiqugslinasin nitgina veriloen talebleri;

v’ nitgin magsada gbra novlarini;

v’ ¢Ixisin kompozisiyasl ve onun qarsisinda duran vazi-
folari;

v’ natigin goériindsi, davranisi, badan dilini;

v’ yaranis marhalasindae ritorik faaliyyati;

v’ ¢Ixis zamani sturalti gorxunu daf etmayin yollarini;

v" natiglik senatinin asaslarini;

v kiitle garsisinda nitgin xassalarini, vasitslarini;

v' ¢ixisa hazirh§in metodologiyasini,

v diskussiya madaniyyatinin asaslarini;

v' muxtelif név matnlerin (tesvir, ravayst, mihakima) qu-
rulmasi xususiyyatlarini.

Ritorika fanninin dyrenilmasi naticesinda kursant ba-
carmalidir:

v/ muasir adabi dilin leksikasini lazimi hacmda dizgiin
istifade etmayi;

v’ sifahi ve yazili Ginsiyyatde Azarbaycan dilinden optimal
sokilds istifade etmayi;

v matn tartib etmayi, publik ¢ixiglar hazirlamagi;
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v’ isguizar nitgde hiqugi leksikani diizgiin isletmayi;

v konkret xidmati situasiyalarda davranis normalarini
etik ve axlagi mévgedan segmayi;

v peso faaliyyotinde nazakst ve davranis madaniyyati
gaydalarina riayat etmayi;

v anlayislan daqiq miayyeanlesdiriimis mazmunda tetbiq
etmayi; muhakimalerin mantigi manasini muayyen et-
mayi; suallarin mantigi xususiyyatlerini giymatlondir-
mayi ve cavablarin mantiqi cehatden qusursuz qurul-
masi priyomlarindan istifade etmayi; dialoq va diskus-
siya aparmagi;

v’ ¢ixis hazirlayarken onun qurulusuna va kompozisiya-
sina amal etmayi;

v’ ¢ixisI zanginlasdirmak Ugln sitatlar ve nimunalarin is-
ladilmasini;

v’ ¢cIxis zamani jest ve mimikadan diizgin istifade etme-
yi

v hayacansiz, sarbast sakilda ¢ixis etmayi.

Ritorika fenninin dyranilmasi naticasinda kursant
yiyaleanmalidir:

v/ muasir Azarbaycan dilinin asas taleffliiz ve vurgu nor-
malarina;

v/ madani nitqin garsisinda duran talablers;

v' diskussiya etmak ustaliginin asaslarina;

v’ problem disiinca, nitqin mantigi qurulmasi ve dalillerin
secilmasi priyomlarindan istifade, mahkama-istintaq,
amaliyyat-xidmat ve diger faaliyyat novlarinin material-
larinda mantiqi ssehvlari tapmaq verdislerins;

v 0z herakatlerini ve atrafindakilarin harakatlerini etika
va axlaq normalari néqgteyi-nazarindan giymatlondirma
vardislering;
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v kollektivda ve vetendaslarla xidmati etiket normalarina
uygun Unsiyyat vardislaring;

v sifahi ve yazili nitqg nimayis etdirarken nitq texnikala-
rindan dizgun istifade etmays;

v’ ¢Ixis zamani jest ve mimikadan semarali istifade etme-
ye,

v’ psixoloji garginliyini, hayacanini ¢ixis zamani daf et-
maya;

v’ nitq bacariglarina.
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HEYD®R SLIYEV AZORBAYCAN DiLi HAQQINDA

«Azarbaycan xalqinin dili onun milli varhgini ma-
ayyan edan baslica amillardandir».

«Har bir xalqin milliliyini, manavi dayarlarini, ma-
daniyyatini yagsadan, inkisaf etdiran onun dilidir».

«Har bir Azarbaycan vetandasi, har bir azarbay-
canh 6z ana dilini — Azarbaycan dilini, dovlet dilini
bilmalidir».

«Dilimiz ¢gox zangin va ahangdar dildir, darin tarixi
kdklera malikdir».

«Man foxr ediram ki, turk dillearinea mansub olan
Azarbaycan dili bu qadar badii ifadalarle doludur
va biz hayatin butin sahalarina aid olan fikirlarimi-
zi 6z ana dilimizda ifada eda bilarik».

«Biz indi mistaqil dovlet kimi, azad xalg kimi 6z di-
limizle —Azarbaycan dili ile foxr edirik».

«Har bir millatin dili onun Gg¢ln ¢ox azizdir. Bizim
ugun Azarbaycan dili, ana dilimiz haddindan artiq
azizdir. Cunki ¢cox illar ana dilimiz, Azarbaycan dili
hayatimizda genig yer ala bilmamisdir. Amma buna
baxmayaraq, har bir azarbaycanh dilin gorunub
saxlanilmasinda az da olsa, ¢ox da olsa, xidmatle-
rini géstarmigdir. Xiisusan bizim yazigilarimiz, ade-
biyyatslinaslarimiz, sairlarimiz o agir dovrda Azor-
baycan dilinin yagamasinda boyuk xidmatlar gos-
tormislor».
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«Dil boyuk bir sarvatdir. 9dabi dilin taraqqgisi olma-
dan manavi madaniyyatin taraqqisi mimkun deyil-
dir».

«Haer bir xalq 6z dili ila yaranir. Ancaq bu dili yasat-
mag, inkisaf etdirmak va diinya madaniyyati saviy-
yasina galdirmaq xalqin gabagcil adamlarinin, elm,
bilik xadimlarinin faaliyyati naticesinde mimkin
olur».

«Ganclarimiz tariximizi, dilimizi, madaniyyatimizi
va dini dayarlarimizi yaxsi bilmalidirlar».

«Azarbaycan dili bizi ke¢cmisda da, indi da, gale-
cokda da birlegdiracakdir».
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Dil ve onun camiyyatda rolu

Dil insanin va butovlikds insan cemiyyatinin formalas-
masi va inkisafi ticlin avezolunmaz bir vasitadir. insan di-
ger canlilardan farqli olaraq fikirlarini, hisslarini ve digun-
celerini ifade eda bilmak gabiliyyatine malikdir. Bu gabi-
liyyati mimkun edan asas amil ise dildir. Dil, sadaca ola-
raq unsiyyast qurmaq ucun istifade olunan texniki bir vasi-
te deyil. O, ham de madaniyystin, manaviyyatin, milli
kimliyin ve cemiyyatin ruhunun dasiyicisidir. Tarix boyu
diller dayigmis, inkisaf etmis ve zaman-zaman yox olmus-
dur. Lakin har bir dilin arxasinda bir xalqgin tarixi, made-
niyyati ve dugunca terzi dayanir. Buna gora de dilin ca-
miyyatda rolu olduqca boyuk ve goxsaxalidir.

Ik névbada, dil insanlarin bir-biri ile anlasmasini temin
edon asas vasitadir. Bu funksiya dilin kommunikativ vazi-
fosidir. insanlar giindslik hayatlarinda fikirlerini basgalari-
na catdirmaq, 6z duygularini ifade etmak va ya bagqala-
rinin fikirlarini anlamaq tc¢in dildan istifade edirler. ©ger
dil olmasaydi, insan camiyyati buginkl inkisaf saviyyasi-
na cata bilmeazdi. Dil insanlar arasinda korpt rolunu oy-
nayir va onlarin bir-birine baglanmasina, birge fealiyyat
gostermasina imkan yaradir. Dil eyni zamanda bir xalgin
madaniyyatinin dasiyicisidir. Xalqin tarixi, adabiyyati,
folkloru, adat-enansaleri, dini baxiglari ve manavi deyarleri
dil vasitesila nasilden-nasle oturdlur. Har bir dilin 6ztinas-
maxsus deyimlari, atalar stzlari, zerb-masallari ve poetik
ifada terzi var. Bu xususiyyatlaer xalqin dunyagoriusuni va
dusunca terzini aks etdirir. Masalon, Azarbaycan dili zen-
gin badii ifade vasiteleri ila secilir va bu dilin vasitesila
xalgimizin asrler boyu topladigr manavi irs gorunub sax-
lanilir. Bu baximdan dil yalniz dnsiyyet vasitasi deyil,
ham de milli-madani yaddasin bir ndv arxividir.

14



Dil hamginin milli kimliyin esas atributlarindan biridir.
Bir xalqin 6z ana dilina sahib ¢ixmasi, onun varliginin va
mustaqilliyinin tamal gdstericisidir. ©ger bir xalg 6z dilini
goruyub saxlamasa, onun madaniyyatinin, tarixi yaddagi-
nin va naticada milli kimliyinin itmasi qagilmaz olar. Buna
gore de ana dilinin gorunmasi va inkisafi har bir xalq
uclin strateji ahamiyyat dasiyir. Xususile da globallagan
dunyada bdyuk dillarin kigik dilleri sixigdirdigr bir dovrdae,
milli dillerin yasadilmasi mihim bir vezifadir. Azarbayca-
nin doévlet dili olan Azarbaycan dilinin de bu gin inkisaf
etdirilmasi, teblig olunmasi va tedrisinin giclandiriimasi
milli siyasatin asas istigamatlerinden biridir.

Dil camiyystin muxtslif sahalarinde de muhim rol oy-
nayir. Tahsil sahasinda dil biliklerin 6turtlmasi ve yeni
naslin formalasdiriimasi ugln asas vasitedir. EImi foaliy-
yot, tadqgiqatlar, darslikler va digar maariflondirici vasitaler
dilin kdmayi ile hayata kegirilir. Siyasatds dil ideoloji me-
sajlarin catdirilmasinda, ictimai rayin formalagsmasinda
va siyasi mobilizasiyada asas alat kimi c¢ixis edir. Media
va informasiya sahasinds ise dil cemiyyatin malumatlan-
dinlmasinda, maariflendiriimasinda va ictimai sturun for-
malasdirilmasinda istifads olunur. Digar tarafden, dil ca-
miyyatin 6zuU terefinden da formalasdirilir. Camiyyatin da-
yismasi, yenilanmasi ve inkisaf etmasi ile dil de daim ye-
nilenir. Yeni anlayislar, texnologiyalar va ictimai hadisalar
dile yeni s6zlar va ifadalar gatirir. Eyni zamanda dilin 6zu
da camiyyats tasir gbstararak insanlarin dusunce terzina
va davraniglarina yon verir. Bu garsiligh slage dil ve ce-
miyyat arasinda six bir minasibatin oldugunu gosterir.

Azarbaycan dili — Azarbaycan xalginin manavi sarve-
ti, milli kimliyinin ayrilmaz hissasi ve madani irsinin asas
dastyicisidir. Bu dil yalniz Azerbaycan Respublikasinda
deyil, eyni zamanda Canubi Azarbaycanda, hamginin
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dinyanin muxtalif 6lkelerinde yasayan azarbaycanlilar
tarefindan de ana dili kimi istifade olunur. Hal-hazirda 50
milyondan artiq insan Azerbaycan dilinde danigir ki, bu
da onu diinyanin genis yayilmis dillerindan biri edir.

Azarbaycanin Konstitusiyasinin  21-ci maddasinda
Azarbaycan dili rasmi dil kimi tesdiglenmigdir. Bu ise o
manaya gsalir ki, 6lkadaki buttin dovlet qurumlarinda yazi-
I va gifahi kommunikasiya mahz bu dilde hayata kegiril-
malidir. Dovlet, Azarbaycan dilinin gorunmasina ve inki-
safina daim xidsusi 6nam vermisdir:

e 12 noyabr 1995-ci il — Azerbaycan Respublikasinin
Konstitusiyasinda Azerbaycan dili resmi dovlet dili kimi
tosdiq edildi;

e 18 iyun 2001-ci il — “Dovlet dilinin tatbiqi isinin tok-
millasdiriimasi haqqinda” Ferman imzalandi;

e 41iyul 2001-ci il — “Azarbaycan Respublikasinda Dil
Komissiyasinin yaradilmasi haqgqinda” Serancam verildi;

e 9 avqust 2001-ci il — “Azerbaycan Olifbasi va Azer-
baycan Dili GUnU’nUn tasis edilmasi haqqinda Farmani-
na asasan her il 1 avqust Azerbaycan Dili GUnu kimi
geyd edilir;

« 30 sentyabr 2002-ci il — “Azarbaycan Respublikasin-
da Dovlet dili hagqinda” Qanun guvvays mindi. Bu Qanu-
na asasen, dovlst dilinin alifbasi latin grafikali Azarbay-
can alifbasidir;

o 2 yanvar 2003-cu il — “Dovlst dili hagginda” Qanu-
nun tatbiqi ile bagh Farman imzalandi;

« 23 may 2012-ci il — Prezident ilham 8liyev “Azer-
baycan dilinin globallagma seraitinde zamanin talablerina
uygun istifadasina ve dlkadas dilciliyin inkisafina dair” Se-
rencam verdi;

e« 9 aprel 2013-ci — Prezident “Azarbaycan dilinin
globallagma geraitinde zamanin telablarina uygun istifa-
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dasina va Olkada dilciliyin inkisafina dair” Dovlst Proqra-
mini tesdiq etdi.

Mustaqillik seraitinda 6lkenin ddvlet siyasati dilin an
muhiam Gnsiyyet vasitasi kimi tam fealiyyat gbdstarmasi
tglin saraitin tamin edilmasina ydnalmisdir. Umummilli Li-
derimiz Heydear Sliyevin dilo gaygisi naticesinde Azer-
baycan dili bitiin dovlst strukturlarinda, idars ve muassi-
selarde, tahsil ocaglarinda ham yazili, ham da sifahi igle-
dilmasi genis sakilda tatbiq edilmakdadir:

1. Bele magamda har bir Azarbaycan ziyalisi, ganci 6z
dogma dilinde maharatle ¢ixis etmak, nitq séylemak ba-
cariglarina yiyalonmak t¢lin 6z ana diline darindan balad
olmalidir.

2. Nitq prosesinda insanin nitqg madaniyyati mihim rol
oynayir. Onun vazifelarinden biri dinlayicisine xos tesir
bagislamaqdir, insanin nitgine esasan onun manavi va
intellektual inkisaf saviyyasi, daxili madaniyyati hagqinda
fikir sdylemak mumkundidr. Demali, gézal nitge sahib ol-
magq ucin insan danisdigi dilin ltgat tarkibini, adabi dilin
normalarini, Uslubiyyatini bilmakle yanasi paralingvistik
vasitelarden maharatls istifade etmayi bacarmalidir.

3. Muasir Azarbaycan geanci “soft skills” — yumsaq ba-
cariglara malik olmali, nitq texnikalarindan — sas, nafas,
surat, pauza duzgun istifade etmali, xarici gérintsuna,
durusuna 6nam vermalidir.

4. Spontan nitglarini inkigaf etdirmak Gg¢tin mditalis ve
masqlar etmalidir.
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3.
4.

5.

| mOvzu:
Ritorika fanninin predmeti, maqsad va vazifalari,
tarixi, bagsqa elmlarla alagasi. Natiqlik sanati,
sahalari va asas xususiyyatlari.

Plan:

. Ritorika fanninin predmeti, maqsad ve vezifalari. Nitq

ritorikanin predmeti kimi.

. Natiglik ssnstinin yaranma tarixi. Qearbdes, Searqdo,

Azarbaycanda ritorikanin inkigsafi ve 6zinemaxsus xu-
susiyyatlari.

Ritorikanin basqa elmlerls slaqgesi.

Natigliyin sahalari. Toefokkiir madeniyyasti. Nitgin manti-
qi.

Natigliyin esas xususiyysatleri, nitgin keyfiyyatlori.

Yazih tapsiriq:

1.

2.

1.
2.
3.

Dil ve s6z haqqinda atalar s6zl, gorkemli saxsiyyetls-

rin kalamlari.

Heydar Bliyevin asagidaki sbzlerini asas goturarak es-

se yazmad:

v “Ana dilimiz misteqil Azerbaycanin, Azerbaycan
xalginin an boyuk milli servatidir”. (H.Sliyev)

v “Azerbaycan xalqginin dili onun milli varhdini maay-
yon edan baslica amillerdendir”. (H.Sliyev)

Oziinu yoxlama suallari:
Ritorika fanni bize nayi dyradir?

Ritorika fenninin maqgsad va vazifelari hansilardir?
Ritorikanin inkisafl hansi istiqgamatlerda apariimisdir?
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10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

Ritorikanin tarixi hagginda na bilirsiz ve goérkemli na-
tiglar kimlardir?

Yunanistanda natigliyin inkisafina tesir edan amilar
hansilardir?

Aristotelin “Ritorika” asari neganci ilde yazilmisdir ve
nece hissadan ibaratdir?

Elmi ritorikanin kateqoriyalari hagqinda na bilirsiz?
Demosfen kimdir?

Azarbaycanda natiglik, s6zin qudreti hagqgindaki fi-
Kirlar.

Ritorikanin hansi elm sahaleri ile alaqesi var?
Natigliyin hansi sahalari mévcuddur?

Mahkama natigliyinin asas xususiyyatlaeri hansilardir?
ictimai-siyasi natiglik ve siyasi diskurs dedikde na ba-
sa dusursuniz?

Akademik natigliyin hansi xususiyyatleri var?
Tafekkur madaniyyatinin nitgsa tesiri haqqinda na de-
yo bilersiz?

Nitgin mantiqi ve mantiqin tefakkir formalari hansilar-
dir?

Mantigin sifahi nitgin garsisinda hansi talablari var?
Madani nitgin garsisinda duran talebler hansidir?
Gozal, balagstli nitgin ne kimi ahamiyyati var?

Nitgin aydinhgi ve salisliyini na poza bilar?

Nitgin lakonikliyi naya xidmaet edir?

Nitg zamani daqiglik ve duzgunliyun shamiyyati ne-
dan ibaratdir?

Insanin psixoloji durumunun nitgs tasiri varmi?

19



Motivasiya:

Dolasiq danismagi hami bacarir, aydin danismag) isd ¢ox az adam.

Qualileo Qaliley (1564- 1642) italyan alimi

Sual: Aydin, gozal, selis danigsmaqg Ugun nayi bilmak
lazimdir? (ferziyyasler alinir)

Natiglik bacariglarinin inkigaf etdirilmasi yollar

Natig olmag tguin vacib amiller hagqinda muxtslif alim-
larin fikirlarini 6yrandikden sonra bele ganasta galmak
olar ki, ¢cixisa gadarki yaranis marhalasindan, ¢ixisa ha-
zirhq, sehnadaki xarici goriinis ve nitq bacariglarinin
duzgun idars edilmasina kimi gorilen butun islar mikam-
mal nitgin hayata kecirilmasina xidmat edir.

Nitg sOyleayan zaman har kes 6z fikrini diizglin, daqgiq
va aydin sakilde ifads etmakls yanasi, onu tesirli, emo-
sional ve inandirici sakilde dinlayicilers ¢atdirmagi bacar-
mahdir. Nitq vasitalari ile toplulugun galbina ve disunce-
sina nifuz etmak vacibdir. Parlag, orijinal, hamcinin ifa-
dali nitg dinleyanlarin hisslarina tasir gostarir, onlarin dig-
gatini ¢akir ve mazmunun yaxsl basa dusulmasina Kko-
mok edir. Talabaler bu sebabdan musllim-natigin muha-
ziralerinden mamnun galirlar, ¢linki onlarin danisigr ham
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aydin, ham da mazmunludur. Bu danisiq gucli mantigs,
tutarh s6z ve cumlslers asaslanmagla yanasi, ham da
inandirici, tesirli ve emosional olur.

Unsiyyat bacaridi, ¢ixis etmak bacaridi her bir fardin, zi-
yalinin ham sexsi munasibstlarde, ham de professional
miinasibatlorde vacib messlelerdendir. is prosesinds insan
0z nitq gabiliyystinin gozalliyi ile daha professional gériine-
cak, ham da daha tasirli minasibat qurmag! bacaracaqdir.
Hatta telefon zanglarinds he¢ tanimadigimiz insan haqqin-
da ilk teassurati onun nitqi ile deyarlendira bilirik.

GOzal nitq gabiliyysti insanlarin har hansi meassle hag-
ginda dizgun fikir sdylemasina, fikirlarini dogru sekilds ifa-
da etmasina, problemi daha semarali sakilde hall etmalori-
na zamin yaradir. Tasirli nitq bacangina sahib olan insan
digarlerindan secilir vo bu ona bir cox muxtslif situasiyalar-
da ustin cehatlar yaradir. Gucliu danisiq gabiliyyati olan in-
sanlar butiin masalalarin hall yollarini tapmaqda c¢atinlik
cokmir.

Gozal nitge sahib olan insan psixoloji cehatdan rahat
olmahdir. Dil dil¢iliyin, nitq ise psixologiyanin tadgigat ob-
yektidir. ©n vacib psixoloji magamlardan biri insanlara
empatiya hissinin ve har hansi hadisaya qarsi tarafin go-
zU ile baxmaq bacariginin olmasidir. Nitq sOyleyarkan
empatiya nays komak edir? Natigin dinlayicilerin baxig
bucagini gormasina ve nitgini emosional ehtiyaclarina
uygun sakilde qurmasina, dinlayicilarle daha gucli alags
gurmasina kémak edir. Yaxsi natig, eyni zamanda insan-
lari dinlema bacarigina sahib olmal, onlarin baxis buca-
gini basa dusmealidir. Bu bacariq sayasinda o, mibahisali
movzulari ale alarken qargsi terafin fikirlarini basa duse bi-
lir. Qarsindaki insan mubahisa asnasinda senin onun tera-
finde oldugunu hiss etmays baglasa, o artiq 6zunu givan-

21



da hiss edacak ve 6zlUnu midafie etmaya macbur hiss et-
mayacak.

ikinci psixoloji magam natigin danisdigr mévzu ile bag-
I biliya sahib olmasidir. Bazi insanlar danismaq istadiyi
movzu ile bagh genis biliyoa sahib olur, lakin bildiklerini
ifade edib fikirlorini insanlara ¢atdirmaqda c¢atinlik ¢akir,
danisigi tasirli olmur. Bunun tglun insan danigarkan jesti-
ni, mimikasini, tarzini, ses tonunu tasirli sakilde ifads et-
mayi bacarmali, 6z dinlayicilerine tesir eds bilmalidir. in-
san 0z danisdigi movzuya maragi oldugunu dinlayiciya
gostermayi bacarmali ve onu inandirmalidir. Tasirli nitq
soylemak bacangi, fikirlerini dogru sakilde ifade etmak
bacarng! dinlayicinin diggetinin mévzuya yonaldilmasina
soebab olan amillardandir.

Emosional zekaya sahib olmaq da psixoloji magamlar-
dan biridir. Natigin emosional zakasl ona ustin cahatler
verir. Emosional zeka insanlarin duygularini anlama,
hisslerini basa dlismse, idare etma ve onlara tesir etma
bacangidir. Bu bacariglar insanin 6zini va basgqgalarini
daha yaxs! tanimasina ve qarsiligh slagslerini daha sag-
lam sokilde qurmasina kémak edir. Emosional zekasi
yiksak olan bir insanin empatiya gabiliyyati de yuksak
olur. Bu zaman dinlayicilarin emosional vaziyystini daha
yaxgl basa dusmak olur. Hemginin, emosional zakasi
yuksak olan natiq hisslerini tasirli sakilde idare eda bilir.
Oz hayacanini ve ya gazabini idars etmak natigin nitginin
axinini pozmadan tutarli sakilde danismasina sabab olur.

Emosional zaeka na gadaer yuksakdirss, badan dilinden
istifade do bir o gadar kamillagir. Sturalti olarag dizgin
jestlardan istifade etmays baglayir ve belslikls, dinlayicin-
la daha yaxsli bagd qurmus olursan. Emosional zakanin
ustinliyt bir de ondadir ki, dinlayicinin reaksiyasini 6n-
cadan muayyanlasdirirsan.
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Muasir dovrde ugur alds etmak tcun bilik va bacarigla
yanagi “soft skills” (yumsaq bacariglar) — hayat problem-
larini hall etmaya ve digar insanlarla iglemays ktmak
edan bacarniglar olmalidir. (derketma, kommunikasiya,
emosional zaka va s.) “Soft skills” terminini “hard skills”
(is prosesinda konkret problemlari hall etmak tgln lazim
olan pesakar bacariglar) terminina garsi istifada olunur.
Pesoe bacariglarinin olmasi mutlaqdir, yumsaq bacariglar
ise sizi hamidan fergli edir. Yumsaq bacariglara sexsi ve
kommunikasiya bacariglari, insanlari idare etmak baca-
riglar aiddir. Yaxsi mitexassis, natiq U¢cin da bu baca-
riglarin olmasi mitleqdir. insanlar 6z nitginle, diinyago-
rasunls, effektiv Gnsiyyatinls als almaq, hamgcinin dinle-
mak, badan dili, mimika va sas tonunun uygunlasdiriima-
sI qabiliyystini de shats edir. Unsiyyat bacarginin yik-
sok olmasi Ucln iQ-intellekt zeka, emosional zeka da xii-
susi shamiyyaet kasb edir.
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S6z haqqinda fikirlar, aforizmlar, atalar sozlari

v/ S0z insana, insan soyladiyi s6zs yarasmall...
v' S0z var incidir, sz var incidir.
v' Qilinc yarasi sadalar, S6z yarasi sagalmaz.
v Terbiye ananin qucagindan baslayir, har danigilan s6z
usagin saxsiyyatina qoyulmus bir karpicdir.
Namig Kamal

v S0z boyuk seydir. Ona gore boyukdur ki, sézls insan-
lar1 birlegdirmak de olar, ayirmaq da, s6zle mahabbat
da gazanmagq olar, adavet ve dusmangilik ds.

Lev Tolstoy

v insanda gézel olan Gzdiir,
Uzds g6zal olan gozdir,
Amma insani insan edan,
Agzindan ¢ixan sdzdur.
Omear Xayyam

v’ Iinsani an qisa yolla tanidan ve keyfiyystini gosteren
dildir.
Colaladdin Rumi

v Dil insani élcmak {clin vasitedir. insan 6z dilinin altin-
da gizlenmigdir, danigmaga baslayarkan kim oldugu
bilinir.

Hozrot Oli

v' Dili giymatdan salar ucuz s6z, hiyla, béhtan.
Els saxla dilini, na dil sendan utansin, na san dilindan
utan!
Resul Rza
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v" Danig sani taniyim.
Sokrat

v' Sbz var keser savasl,
S6z var kesdirar basi. _
Sah Ismayil Xatai

S6z

Ozal basdan acaridir sirlarin,

Oz gucini Uraklerden alar s6z.
Nasa verar, sevinc verar, gem verar,
Muskul olan dards cara qilar soz.

Cesma olub gaynayaraq o axatr,
Beyinlerda silinmaz iz buraxar.
Alov kimi gah yandirar, gah yaxar,
har kénulda bir od, ocaq galar s6z.

iIk hemdemdir, ilk silahdir her kess,
9ger ki, 0, saf poladdan deyilsa.
Her kalmasi 6z yerinda deyilss,
Qilinclardan daha kaskin olar s6z.

S6z ucaldar bu cahanda insani,
Ozizlayer bu cahan da insani.
Vaxt olar ki, birce anda insani
dlli ilin hérmatindan salar s6z.

Calis Nabi, gecea-gindiz yarat sen,
Bad s6zlari 6z sinenden yar, at, san.
inci secib, diirr toplayib yaratsan,
Sandan elda bir nigans qalar s6z.
Nabi Xazri
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S6z

S6ze kim versa dayar ruhuna feyziyabdi s6z,
S06zunun gadrini bilmayanciln iztirabdi s6z.

Kim ola arif ager zahira vermaz giymat,
Zahiri ali olandan da alicenabdi s6z.

Allah 6z fikrini s6zls ¢atdirib Quranda,
Bu sebabdan da ibadat sayilir, savabdi soz.

insanin ozalari tab eder her yarslore,
Amma xancar yarasindan daha ¢ox azabdi s6z.

Fuzuli gadim dovrlerde yazib s6z gazalin,
Nihadin yazdidi ila bir gader inqgilabdi s6z.

Nihad Abbasov “Kursant qalemi”
dernayinin tizvi (2024-cl il mazunu)

Demosfenin natigliyi hagqinda hekaya

Qadim Yunanistanda, Afina seharinde yasayan Demos-
fen adl ganc bir gsexs vardi. Usaqligdan zsif sehhati va nitq
gusuru sababile ¢oxlari onu ciddi gabul etmazdi. O, tez-tez
kekalayir, sbzlarini diizgin ifade eds bilmirdi. Halbuki ru-
hunda boyuk istak ve guclu irads var idi — o, dévrinin an
gorkemli natiglsrinden biri olmaq arzusunu dasiyirdi. Coxla-
rn onun yaxgl natig ola bilmayacayini dusunirdi. Hetta
mashur maallimi Qorgiya (Gorgiya) onu bu sababdan natig-
lik tahsilindan uzaglasdirmisdi. Amma Demosfen bu manfi
fikirlera regman, 6z Uzarinds yorulmadan calisaraq, bu qu-
surlarini aradan galdirmaq gararina galmisdi.

Demosfen asasan mahkama ¢ixiglari va siyasi nitglari
il taninirdi. O, Atina demokratiyasinin inkisaf etdiyi dévr-
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da vatanini miudafis etmak Ugun guclu nitgler soylayirdi.
Mahkama proseslarinde onun arqumentlari mahkama is-
tirakcilarini inandirir ve hakimleri terafina ¢akirdi. Dovlet
islerinda de onun soézleri bdyuk nufuz gazanirdi. O, xdsu-
sile Atinanin xarici siyasatinda ve daxili idaraciliyinds faal
istirak edirdi.

Demosfenin nitglari ham mantige, ham da duyguya
asaslanirdi. O, insanlar yalniz agilla deyil, eyni zamanda
urakle da inandirmagi bacarirdi. Nitginds sade, anlagilan
va tasirli ifadslerden istifade ederak, murakkab fikirlari
beloe har kasin basa dugsacayi sakilda catdirirdi.

Demosfen natiglik sanatini 6yradan, talimat veran ve
galecak natigler tclin nimuna olan saxs idi. Onun nitq
metodlari ve prinsipleri sonraki dovrlards da istifada edil-
mis, ritorikanin inkisafinda boyik rol oynamisdir. O, nitg-
da aydinlq, salislik ve mantigliliyi 6na ¢akirdi.

Demosfenin asas prinsipleri arasinda nitgin meantiqi ar-
dicilh@i, sade va anlasigli dil, emosional tesir ve dinlayici-
larin ruh halina uygun nitq, nitqin magsadauygunlugu va
inandiricih@r vardi. O, hamgcinin nitgin muxtalif janrlarini
— mahkama, siyasi, terbiyavi nitglari — mukammal sakil-
da ifa edirdi.

Demosfen ham zaifliklarine galib galmasi, ham da nitq
sonatina verdiyi téhfaler baximindan tarixde 6ziinemax-
sus yer tutur. Onun hayati biza gosterir ki, istedad tekba-
sina yetarli deyil, sayls islomak va irads ilo zashmat ¢ak-
mak olmadan ugur alds etmak mumkin deyil.

Onun azmkarhdi ve zehmati natiglik senatinin inkisafi-
na va Umumilikda nitg madaniyyatinin yiksalmasina mu-
hiim tasir gbstarmisdir. Demosfen adi bu gun da natiglik
senatinin zirvasi kimi taninir ve onun hayati tarix boyunca
bir cox natiq va siyasatgiye 6rnak olmusdur.
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Dostoyevskinin "Cinayat ve caeza" asarinda
mahkama nitginin mazmunu va analizi

Analitik distincanin inkigaf etdirilmasi ligin asor-
lori va ya bas vermis hadisalari analiz etmak, tahlil et-
mak. Qisa mazmun:

Romanin asas gahremani Raskolnikov, bir faizgini (pul
veran gadini) va onun bacisini éldurur. Cinayat motivi —
insanin manavi vae axlaqgi hiququ ils bagh falsafi disun-
celaera asaslanir. Sonda vicdan azabi ona qgalib gslir ve o
0zu teslim olur.

Mahkama nitqinin xtsusiyysatlari:

1. Psixoloji ve manavi tahlil:

v' Mahkama nitqlarinde asas diqqgat cinayatkarin psixoloji
vaziyyatina va vicdan azabina yonalib.

v" Prokuror va hakim faktlara asaslansa da, vakil daha
¢ox Raskolnikovun pesmangciliq hissina, ailasinin ve-
ziyyastine, genc yasina va cinayatdan sonraki davrani-
sina istinad edir.

2. insanliq ve adalet:

v Dostoyevski burada adalstin yalniz ganunla deyil, vic-
dan vea insanligla ol¢tlmasi fikrini de gabardir.

v Bu sebabdan Raskolnikov 6lim hokmu deyil, 8 il Sibi-
ra surgun cazasi alir.
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Analitik baxis:

Cohat

izah

Emosional tesir

Vaekilin nitgi oxucunun ragbatini
oyadir. Vekil Raskolnikovun cina-
yotkar yox, daxili mubarize aparan
bir insan oldugunu vurgulayir.

Mantiq va hiiquq

Prokuror faktlari ardicil taqdim
edir, lakin insanhq prinsipi ustin
galir.

9dabiyyatdaki rolu

Bu sehna adalstin yalniz ganun
deyil, manaviyyat va vicdanla bagli
oldugunu gdostarir.

Oxucuya tosiri

Oxucu cinaysti qinasa da, Raskol-
nikova gargli mearhaemat hiss edir.
Bu da Dostoyevskinin ustaligidir.

Natica:

"Cinayat va caza" asarinde mahkama nitqi sadacs hu-
qugqi proses deyil — manavi mahkemadir. Bu saehna oxu-
cunu disunmayae vadar edir: “Har cinayatkar hamisa qatil
kimi cezalanmalidirmi? Vicdanin sasi ganundan 6nae ke-

¢o bilarmi?”

Cixisa hazirlig zamanit muhidm olanlar

Suuralti ile s6hbat de insani gixisa hazirlayan muhim
vasitslordendir. Stiuraltt 99% bizi idare edir. insanlarda
hala vardis halini alana kimi ¢ixisdan énca hayacan, qor-
xu olur. Bunun sababi “Balke har seyi unutdum? Yaxsi
hazirlasmamigsam? Gdresen mana qulaq asacaglar?” ve
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s. suallari 6zimiize vermakla suuraltinda dusunurik. Ve
bu bizi heyacanlandirir.

Bas suuraltini neca razi salaq? Hayacanin, gorxunun
azalmasi Ugln na edak? Praktik olaraq asagidakilari he-
yata kecirmak:

v/ 6ziimiize guvan vermakls;

v dusuncelarimizi dayismakls;

v elimizle hayacani sanki ¢irpib 6ziimiizdan uzaglasdir-
magla;

v’ azaleleri garginlasdirib bosaltmagla;

v" derindan nafes alib-vermakls;

v/ cobanyastiyi (papatya) metodundan istifade edearak
s0z bazamizi, tafekkirimuzi inkigaf etdirmakls;

v auditoriyanin shamiyyatini azaltmagla ve ya 6z she-
miyyatini artirmagla;

v auditoriyaya dost kimi baxmag|la;

v’ bizi destaklayanlera baxmagla ve s.

Stresli vo ¢atin vaziyystlords nitqimizi gorumag, onu
hamigaki kimi saxlamaq tcin bize nse lazimdir? Stresimi-
Zi yaxgsl idara eda bilmak. Bax els yena da burada araya
emosional zakanin vacibliyi girir. Emosional zakasi yuk-
sok olan insan stresli vaziyyatloerdan ¢ixa bilir ve eyni za-
manda 6z danisiq qabiliyyatinin keyfiyyatini da qoruyur.
Cunki o stres yaradan uUnsurlarin sabablarini bilir ve se-
bablari bildikden sonra 6z daxilinds bas veran proseslar-
dan xabardar olmus olur. Hamin prosesler an azindan
onda qorxu yaratmir. Adrenalin yiksalsa bels qorxu his-
sini 6ziindan govmur, ¢cunki bu prosess hansi faktorlarin
sebab oldugunu bilir. Beleca 6zinlu daha yaxs! idars
edir, vaziyyatin icarisinden ¢ixir. Bele vaziyyatlor takrar-
landigca qorxu azalir, tacrtibs artir, artiq hansi situasiya-
da neca harakat etmali oldugunu daha yaxsi basa dusur,
tatbiq edirsan. Ona gore de emosional zaka ¢ox vacibdir.
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Nitg gabiliyyatini inkisaf etdirmayin an gozal teraflerin-
dan birisi da beyin saglamhginin dastakleanmasidir. Zehni
olaraq aktiv galmaq beyin funksiyalarini gorumaga ko-
mak edir. ©gar bir insan gbzal nitq gabiliyystine malikdir-
so ve bunu getdikce inkisaf etdirirsa, hale Ustalik yeni bir
dil 6yrenirsa, hamin dilde de salis sakilde danismaga ¢a-
sirsa beyinde davamh olaraq bir giciglanma meydana
galir. Beyini islomaya macbur etmak, dil gabiliyystlarin-
dan istifade etmak, yeni sdzler 6yrenmak, uzun cumliale-
rin tabistini bagsa dugmak ve yaradiciliqg kimi fealiyyeatlar
beyin tG¢un idman kimidir. Eyni gekilde gbzal danisan bir
insan sosial alagalarda da 6nda olur. Clnki bir ¢cox insan-
dan daha yaxsi sakilda 6zini va hisslarini ifade edas bilir.
Haotta nainki 6z hisslerini ifada etmak, bazan bagqgalarinin
hisslerini de ondan daha yaxsi ifade etmak mumkun olur.

insanin yerlasdiyi zonanin nitge tesiri.
Suuralti gorxunun aradan galdiriimasi.

Gozsl danigmaq dcun ilk ndvbade gorxunu 6zumuz-
dan uzaglagdirmaliyiq. ©gar qorxu olarsa inkigaf etmak
olmur. 3 zona mdovcuddur: komfort, diskomfort, vehsat.
Komfort zona bizim evimiz, is yerimiz ve ya dostlarla bir
yerda olmaq buna misal ola biler. Bu zonaya o gadar ver-
dis etmisik ki, gorxu olmur, 6zimizu rahat hiss edirik, in-
kisafdan qgaliriq.

Komfort zonada — _Qorxu =0
Inkisaf = 0

Diskomfort zonada tanimadigin insanlarin arasinda olur-
san. Hamise oldugun konfortdan ¢ixirsan. Uydunlasana ki-
mi qisa gapanma bag verir, 6zind narahat hiss edirsan.

Diskomfort zonada - Qorxu = minimal
Inkisaf = maksimal
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Vehsat zonasi ise toplum 6ntinds ¢ixis edan, bacarig-
larini nimayis etdiran zaman bas verir. Burada insanin
badan dili de onun gorxdugunu gdéstarir.

Vehsat zonasinda - Qorxu = yuksak
Inkisaf = minimal

Buna gb6ra 6ztimliza glivaenc va badan dilinin nimayig-
karans olmasi mitleqdir. insan 6yredende daha ¢ox 6y-
ranir. Biz danisarkan suuralti 6zUmuzi komfort zonada
hiss etmaliyik. ©ger ¢ixig edacayimiz kirside vehsat zo-
nasinda 6zimuzu hiss edacayiksa inandirici danismaya-
caq, jest vo mimikalarimizdan gorxdugumuz hiss oluna-
caq, sasimiz titrayacak ve nitgimiz yad unsdrlarla zengin
olacag.

Tacriubi masgale:

S6z asossiasiyast (gobanyastigr metodu)

istenilon massle hagqinda danismagq ticiin bu metod-
dan istifada edarak spontan nitglarimizi inkisaf etdira bile-
rik. Massalon: ©gar dil hagqinda danigsaq hansi masale-
lare toxunacagigsa ¢obanyastiginin lagaklarine onu yazi-
rqg: unsiyyst vasitasi, tarixi va formalagsmasi, genoloji ve
tipoloji xUisusiyyaetlari, lugat tarkibi, nitqg madaniyysati, alif-
ba va s. Her lagak hagqginda bir abzas danisiriq. Her s6z
haqgqinda dusuncalarimizi cobanyastigiya ceviririk ve be-
lalikle, disuncemizda sdzler hagqginda na bilirik?, bunu
ne ile alagalendira bilarik? kimi suallara cavab tapmis
olurug. Daha c¢ox sz bilmak insanin baxis bucagini da
geniglandirir. Bu sebabden mimkun olduqca fergli-fergli
movzularda oxumagq, 6yronmak garaklidir.
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MONTIQIN SiFAHI NiTQD AiD TOLOBLORI

* Miayyanlik, aydinhq;
¢ Ardicilhq;
* Ziddiyy®tsizlik;

¢ 9saslandirma.

Tacrubi maggole:

1. Kicik gruplarda 1 daqigslik ¢ixislarla diagnostik qiy-
matlandirms.

2. Spontan nitglerin inkisaf etdirilmasi yollari.

3. ©dabi parcalarin oxusu ve sasin tenzimlenmasi.

Cixiga nimuna:

Cixisin maqgsadi: Bu nitgin asas maqsadi Azarbaycan
xalginin tarixi edalstsizliye garsi mubarizasini, torpaglari-
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mizin isgaldan azad olunmasini, Boyuk Qayidis prosesi-
nin ugurla hayata kegiriimasini va xalqin birliyinin, dovle-
tin giicundn tabligini ehate edir. Cixis:

« Tarixi suurun formalagsmasina;

« Qalabanin gadrini bilmays;

« Sehidlare va gazilare minnatdarhga;

o BoOylk Qayidis prosesina inam va dastays;

« Milli hamrayliyin giiclandiriimasina xidmat edir.
Cixisin plani:

1. Tariximizin ganl sahifslari;

2. isgal ve qayidis arzusu;

3. Zefar tarixi: 44 gunluk Veten muharibasi;

4. Boyuk Qayidis programi ve yenidenqurma

MOVZU: Boyiik Qayidis — tarixi hagqin barpasi

Girig: Hormatli dinlayicilar, har birinizi salamlayiram.

Bugunku c¢ixisim Azerbaycan xalqinin 6z dogma yur-
duna — Qarabaga va diger isgaldan azad edilmis torpag-
lara gayidigi mévzusuna hasr olunub.

Tarixi manbalar subut edir ki, ermani millat¢ilarinin tirk
xalglarina garsi dusmangilik siyasati artiq 200 ilden gox-
dur davam edir. 1905-1906 vo 1918-1920-ci illerde ire-
van, Zangazur, Goyc¢s, Tiflis, Naxgivan, Baki, Samaxi,
Quba va digar bolgslerds minlarle azarbaycanli vahsice-
sina gatla yetirilib, xalgimiz soyqirima maruz galib. Bu
amallar agig-askar terrorculuq va fagizm siyasatinin taza-
haraddr.

Osas hissa: Ulu Ondar Heydar Sliyev bu soyqirim si-
yasatina ilk dafe siyasi-hiquqi giymat vermis, tarixi faktla-
rin obyektiv sakilde arasdiriimasi tgin mahim ferman ve
serancamlar imzalamisdir.
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1923-cl ilde Qarabagin daghqg hissasinda yaradilmis
ermani muxtariyyati zamanla Azerbaycanin arazi butov-
liyiine qarsi istifade olundu. SSRi-nin siiqutu doévriinds
disman quvvaelar xarici havadarlarina arxalanaraq Daghq
Qarabag va atraf rayonlari isgal etdiler. Ordu quruculugu-
nun olmamasi, daxili siyasi ¢gekismalar sababindan | Qa-
rabag muharibasinde muvaqgati maglubiyyat yasadiq.

Amma xalgimiz har zaman Umidini itirmadi. Cunki bilir-
dik: “Bu hale son deyil.” 2020-ci ilin 27 sentyabrinda bas-
lanan ve cami 44 gin davam eden Vaten muharibasi
Azarbaycan Ordusunun galabasi ile naticelondi. Susanin
azad olunmasi ise bu savasin donus noqtesi oldu. Dag-
larla shatslenmig, tabii istehkam sayilan sahar gehreman
asgarlarimizin albayaxa doyisu ile dismanden azad edil-
di.

Prezident ilham 8liyevin sozleri ilo desok: “Biz giicli
dovletik. Dugmani diz ¢okdurduk!”

Bali, bu, tekce harbi deyil, informasiya muharibasinda
da gqazandigimiz galaba idi. Ali Bags Komandanin siyasi
diskurslari, tvitleri, beynalxalg ¢ixiglari ermani tabligatini
ifsa etdi.

Sabir Rusteamxanlinin “Qarabaga donus” poemasinda
da deyildiyi kimi:

“Bu bizim haqq isimiz, edalet savasimiz,
intigam ala-ala dikslocek basimiz...
Qayitsin Qarabaga yena xosbaxt cagimiz,
Basimizin Ustiinda Ugrangli bayragimiz!”

Muharibadan dearhal sonra “Boyuk Qayidis” programi
gorcivasinds azad edilmis arazilarde infrastruktur qurucu-
lugu baslandi. Prezident ilham 8liyevin 2022-ci ilin 13
oktyabrinda Astanada etdiyi ¢ixiginda vurgulandigi kimi:
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“Azarbaycan yalniz 6z vasaiti hesabina azad olun-
mus arazilarda genigmiqyash quruculugq igleri aparir.
Macburi kockunlerin dogma torpaqglarina gayidigi ar-
tiqg baslayib.”

“‘Agill kand” ve “Agilli sahar” layihaleri yeni dévrin ca-
giriglarina cavab veran regional inkisaf modelidir.

Ulu Ondar Heydar Sliyevin temalini qoydugu ve Prezi-
dent ilham 8liyevin ugurla davam etdirdiyi siyasat natice-
sinde macburi kdcklunlarin problemlari ardicil olaraq hall
olunur. Birinci vitse-prezident Mehriban dliyevanin bu sa-
haye xususi diggati, onlarin sosial midafiasine verdiyi
dastek da xususi geyd olunmalidir.

Natico va gagiris

Bu giin Boyuk Qayidis — tekcs fiziki bir yurd hasratinin
sonu deyil, eyni zamanda manavi galabe, tarixi adalstin
barpasidir. Sahidlerimizin ruhu saddir. Qazilerimiza isa
derin tesakkur ve saglamliq dilayirik. Allah bitin saehidle-
rimiza rehmat elasin! Qarabag Azarbaycandir!

Diggatinize gore tesakkir edirem.

Praktik caligmalar

Doars 1

« Maosq 1: Nafes alin, saxlayin, nafes verin.
2-2-2
3-3-3
4-4-4

« Moasqg 2: Sami 1 qaris mesafede qoy va ele de ki,
sam sonmasin: Papi
p, b, h, k, t, d, § — cox hava xarclayan samitloer
o Masq 3: Nefas tam al, az ver ve az al.
100% - 20%, +20%, artan templo
o Mosq 4: Noefes al FFFF deyarak nafasi xarcls.
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ffff SSSsS
FFFF SSSS
ffff S s s s (sakit)
FFFF S S S S (tazyiq)

« Masq 5: Nafes al, bitena kimi Aaaaaaa
Aaaa..... nega saniya?

Tapsiriq: Cixis zamani nitqin asagidaki keyfiyyatlari
nazara alinmahdir:

Nitqin
aydinhg

Nitqin
rabitaliliyi

St

Nitgin
munasibliyi

Nitqin

duzginliyu

itqin
tomizliyi va
sadaliyi

> S
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Il movzu:
Uslub vae Uslubiyyat.
9dabi dilin normalari.
Nitqin novlari, formalari, etiketlari.

Plan:
1. Uslub va dslubiyyat anlayisi, (slubiyyatin tarixi.

2. Muasir Azerbaycan dilinin funksional dslublar.
3.9dabi dil, tmumxalq dili, dialekt anlayiglari. Azerbay-

can adabi dilinin normalari.

4. Nitqin formalari. Sifahi ve yazili nitqin asas xususiy-

yatlari.

N =

NoOahkow

10.
11.
12.

13.

5. Nitg etiketleri, istifade dairasi. Miracist etiketlari.
Ozuni yoxlama suallari:

Uslub va Uslubiyyat anlayisini izah edin.

Uslubiyyatin tarixi haqginda malumat verin. Elm kimi
uslubiyyat harada va na vaxt formalasmisdir?

Fordi Uslub nadir?

Funksional Uslublar hansilardir?

Uslubiyyat hansi elmin tadqigat obyektidir?

Aristotel kimdir va Usluba nece giymat vermisdir?
Azarbaycanda Uslubiyyat na vaxt formalasmisdir ve
hansi alimlarin rolu olmusdur?

Badii Uslub ve onun dil xususiyyatlori.

Uslubi fiqurlar hansilardir?

Badii ifade ve tesvir vasitalari hagginda malumat.

Ik defe yaranan Uslub hansidir?

Hansi dslub dilin [Ggst terkibinden tam sekilde
istifade ede bilir?

Elmi Uslubun saciyyavi xUsusiyyatleri hansilardir?
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14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.

Resmi-igguzar  dslubun  tarixi ve  xarakterik
xususiyyatleri hansilardir?

Publisistik Uslubun tarixi ve saciyyavi cahatlori
hansilardir?

Maisat Uslubu nitqin hansi formasinda aparilir ve na
zaman formalasmisdir?

Yeni sozler ve terminler hansi uslubun vasitasile
yayilir va na Ugun?

Natiqlik Uslubu nadir ve natig kimdir?

Umumxalq dili ve adabi dil anlayislarini ferglandirin.
Dialekt s6zler nays deyilir ve nege yers boluntir?
9dabi dilin hansi normalari moévcuddur?

Fonetik norma haqqinda na bilirsiniz?

Leksik normaya goro hansi soOzlerin adabi dilde
islenmasi maqgbul sayilimir?

Qrammatik normaya gora cumlade soOzlarin sirasi
hansi gaydada duazultr?

Qrammatik norma na zaman pozula bilar?

Dil va nitqin ferqgli cahatleri.

Azarbaycan dilinin tarixi ve alifbasi haqqinda na
bilirsiniz?

Nitgin nega tipi var?

Daxili nitg nadir ve hansi xUususiyyatlori var?

Xarici nitq nadir va hansi xususiyyatleri var?

Xarici nitg hansi formada tezahur edir?

Sifahi adabi dil nayes deyilir?

Yazili adabi dil naya deyilir?

Sifahi ve yazili adabi dili bir-birinden farqglandiren
xususiyystler hansilardir?

Nitgin ne¢a noévu var?

Dialoji nitg hagqinda na bilirsiniz?

Dialoqun nega formasi var?

Monoloji nitg nadir ve hansi formalari var?

39



39.
40.

41.
42.

43.
44.

45.
46.

47.

Poliloji nitq nadir?

Monoloji nitgin formasi olan muhazire haqqinda na
bilirsiniz?

Maruza ve onlarin ndvleri haqqinda malumat.

Cixis monoloji  nitgin  formasi  kimi  hansi
xususiyyatlere malikdir?

Taskil olunmus nitq ve spontan nitq nadir?

Unsiyyat zamani nitq etiketlorinden istifadenin
ahamiyyati.

Nitg etiketlorinin milli xususiyyatlari.

Cixis zamani hansi nitq etiketlarinden istifada
olunmalidir?

Cixis zamani etiket gaydalar haqqinda na bilirsiz?

Funksional Farqli slamatlori | Ortaq slamatlori

iislublar sistemi

Badii iislub Obrazlihq
Emosionalliq

Montigilik,ardicilng, ~ ©debi dilin normalarina

tabe olmalan
konkretlik, termin sixhg

Elmi iislub
Publisistik iislub Kiitlovi anlasiqhihq,
aydinhgq, tasirlilik
Rosmi-isgiizar Standart formalardan
iislub istifads vo arxaik leksika
Mbisat iislubu Nitqin sorbostliyi. tobiiliyi

va diolojinitq
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Danisiqg madaniyyatinin tslubi
baximdan shamiyyati

Danisiq ve ya ¢ixis zamani Uslubumuzu misyyanles-
dirmak mitlaqdir. Bunun ucglin kiminle, harada, hansi
movzuda danigsacagimizi avvalcadan bilmaliyik.

Danigiq gabiliyyati is ugurunda da bodyuk rol oynayir,
cunki Uinsiyyet is diinyasinda da temal bir nsurddr. is
dunyasinda tasirli Gnsiyyeat bacariglarina sahib olmaq bir
cox forgli situasiyada insana ustin cehat qazandirir. Me-
selan, lider olmagq istayanlar Gg¢in, giclt idareetma baca-
rigr ugun. Yaxsi bir lider pozisiyasini va hadaflarini ko-
mandasina konkret bir sakilde catdira bilsr, onlara moti-
vasiya vera biler ve asl manada rahbarlik eds bilar. Ya-
xud ise gabul zamani rasmi ve ya elmi Uslubda 6zuni
toqdim etdikde gozel natiglik bacariglarina sahib olmaqg
har bir insan Ggtin musbat keyfiyyat kimi deyarlondirile bi-
lar.

Gundaslik hayatda, maisat tslubunda da nitg gabiliyyeti
oldugca boyuk shamiyyat dasiyir, gunki Unsiyyst qurmaq
minasibaetleri glclendirmayin temal bir yoludur. Eyni za-
manda gb6zal nitq sosial minasibatlerde de, aileda ds,
dostlarla ve ya hayat yoldasi ile da tasirli tinsiyyat hissle-
rini basa dugmak, empatiya qurmagq, saglam baglar qur-
maqgda da muhimdur.

Resmi uslubda danisan haqugsunasa catismazhiglari
hall etmak, anlasiimazliglari sakit bir sakilde ale almaq va
mubahissleri idare etmak tc¢ln yaxsi nitq gabiliyysti va-
cibdir.

Akademik natiglikds ¢ixis hazirlamaq tcin elmi Uslu-
bun xarakterik xtisusiyyastlerindan — terminlar, modal s6z-
lar, grafik ve cadvallardan istifada edilmasi, fikrin elmi so-
kilds ifade edilmasi zaruridir.
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Yazi madaniyyati

Yazi madaniyyati insan hayatinin an vacib vazifalarin-
dan biridir. O, yalmz sézlerin dizgin yazilmasi deyil,
ham da fikirlarin, malumatlarin, duygularin va biliklarin
yazili sokilde ifads edilma sensatidir. Yazi madaniyysati
fordin ham tahsilinde, ham pesa foaliyyatinde, ham do
gundalik tnsiyystinde boylk rol oynayir. Yazi madeaniy-
yatinin yuksak olmasi insanlarin daha deaqiq va anlasiqli
fikirlerini ¢catdirmasina, diizgiin kommunikasiya qurmasi-
na kdmak edir.

Yazi madeaniyyati dil madeniyyatinin ayriimaz hissasi-
dir. Dilde oldugu kimi, yazida da grammatika, orfografiya
(yazilis qaydalar), punktuasiya (noqts, vergil ve s. isare-
larinin duzgun istifadesi) gaydalarina riayat edilmalidir.
Yazida sahvlar fikrin diizgiin anlagiimamasina, garisiqli-
ga ve bazan ciddi yanlislglara sebab ola bilar. Buna gbéra
da yazi madaniyyati yiksak olan insanlar ham elmi, ham
da praktiki sahalards daha ugurlu olurlar.

Yazi madaniyyati yalniz texniki bacariq deyil, heam do
adabi z6vq ve estetikani 6zinds birlagdirir. Yaxsi yazi
ham sads, ham aydin, ham da maraql olmahdir. Yazi
vasitasila fikirlor oxucuya diizgin oturilmali, onun diggs-
tini calb etmalidir. Bu magsadls yazi madeaniyyatinds s6z
secimi, cumle qurulusu va Umumi matn strukturu cox
onamlidir.

Yazi madeniyyati maktasbdan baslayaraq formalagir.
Usaglarin dizgin yazmagi, imla gaydalarini dyraenmasi,
fikrini yazili sakilde ifade etmasi onlarin Umumi inkisafina,
dil bacariglarinin artmasina serait yaradir. Daha sonra
pesokar sahalarde — jurnalistika, elmi tedgigat, hiiquqg ve
S. yazi madaniyyatinin rolu daha da artir. Masalan, yaxsi
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yazilmis hiqugi senad ham mahkamads, ham da hiquqi
mubahisalerds asasl arqument ola bilar.

Son dovrlerds informasiya texnologiyalarinin suratli in-
kisafi ile yazi madaniyyastinin 6nemi daha da artib. Elekt-
ron maktublar, sosial sabakelerdaki paylasimlar, resmi
soenadler ve taqdimatlar diizgiin va aydin yazi telab edir.
Yazi madaniyyatinin zaif olmasi sosial mediada yanlg
anlasiimalara, pesekar sahade ise ciddi problemlare se-
bab ola biler.

Natice olaraq, yazi madaniyyati — har bir insanin tUzes-
rinde iglamali oldugu, zamanla tekmillagdire bilecayi mu-
him bacariqdir. YUksak yazi madaniyyati cemiyystda
garsihgh anlasmani artirir, biliklarin, fikirlerin daha effek-
tiv paylasiimasini temin edir va insanlari daha savadli va
madani fordlar kimi formalasdirir.

Dinlema madaniyyati

Dinlema madaniyysati gbzal nitg gabiliyysti ile yanasi
insanin qusursuz bir formada munasibat qura bilmasi
uctn énamlidir. Cunki dinlema Unsiyyatin temal daslarin-
dan biridir ve haqiqi Unsiyyatds garsiligh anlayisin va ala-
genin korpusudir. Dinlema madaniyyati gargi tersfi tas-
diq etmakdir, onun dusuncalarini dark etmak, vaxt ayir-
maqg, hoérmat etmakdir. Cixis edeni dinleyands takcs
onun dediklarini egitmirsan, eyni zamanda onu darindan
basa diusmaye caligir, hiss va dusuncalarine onun baxis
bucagindan baxirsan. Natigin dinlema qabiliyysti tnsiy-
yot zamani ustaligla iglediyi nadir zinat agyalarindan biri-
dir. Onun qulaglan sadace sozlerin aks-sadasini yox,
hamcinin tonlarin ve emosional titrayiglerin melodiyasini
da tutur. Dinlema madaniyyati Unsiyyati derinlesdirir, in-
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sanlari bir-birilerine daha da semimilagdirir ve baglari
guclendirir.

Yaxs! dinlayici qgargisindaki insanin hisslerini ve du-
stincalerini basa dismaya calisir. Bu empatiyadan va in-
sanlarin hisslarini teqdir etma bacarigindan, given his-
sindan xabar verir. Dinlayici yaxsi dinlema madaniyyatina
sahib oldugda gargisindaki insanin dediklerine dayar ve-
rir. Onun daguncelerini ifade etma haqgqgina hérmat edir.
Bunu davranigi ile, harakati ile gostarir. Bu, insani getdik-
co mudriklesdirir, emosional zakasina fayda verir. Hadi-
selare muxtalif baxig bucaglarindan baxa bilen, garsisin-
daki insanlari dinlemayi bacaran insan hérmats layiqdir.

Diggstli dinlayici olmaq gargimizdakinin dediklerinin
manasini bilmak deyil. Eyni zamanda onu deark etmays,
ona dayar vermays asaslanir. Bu bacariq bizim empatiya
gqurmagimiza, emosional zekamizi inkisaf etdirmayimiza,
munasibatlerimizi darinlasdirmayimize komak edir.

Dinlema madaniyyati olmayan bir insan na gadaer salis
sokilde danisirsa danigsin, onun tasirli tnsiyyst bacarigi
yena da yoxdur. Dinlema madaniyyatini artirmaq dculn
diqget etmsali oldugumuz bir sira masslalar var. Xususile
dialogda olarkan bu taktikalardan istifade etmak sdhbati
daha maraqli, daha keyfiyyatli edir:

1. G6z temasr qurmaq

Qarsimizdaki insan danisarkan goz temasi qurmaq ol-
dugca vacibdir. Cunki Unsiyystde g6z temasi qurmaq
garsimizdaki insana digqgeat etdiyimizi gostarir. Bu da gar-
simizdaki insanin 6zunl dayarli ve anlagiimis hiss etma-
sini tamin edir. Heamgcinin gdz tamasi qurmaqg semimiyyat
ilo do slagalandirilir. Tabii ki, burada vurgulanmali olan
asas noqgte gars! terafe gozunu zilleyarak baxmaq deyil.
GOzunu zilleyib baxmaq Unsiyyst zamani etik deyildir.
Cunki gbzuna zilleyerak baxmagla, six araliglarla goz te-
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masl qurmaq arasinda fargler var. Qarsilhgl olaraq six
araliglarla g6z temasi qurmaq ve ardinca kicik bir ara
vermak gargimizdaki insanin daha rahat hiss etmasini te-
min edir.

Oger garsi terefa goz ile nifuz edirikse, o0 zaman gzl
zillaya bilerik. Gozini zilleyerak baxanda qarsi teraf bu-
nu tehdid olaraq gavraya bilar ve bu onu narahat eds bi-
lar. Biz demak istadiyimiz magsadae nail ola bilerik.

Deyirloer ki, gozler insan ruhunun pancerasidir. Ancaq
bir insani hagigaten basa dugsmak o pancaranin arxasin-
daki manzeareni gbra bilmakdir. Bir sairin misralarinda
gizli olan hisslari dinlemak kimi garsimizdaki insani da
dinlamak bir senatdir.

2. Qargi toraf noe ise izah edarkan ve ya xabaer ve-
rarken basr azaciq éne dogru aymak garsiligl alagani
mohkemlandiren amillardan biridir. Bagi azaciq 6na dog-
ru aymak qarsi terefa “Dediyiniz masalaleri dinlayiram”
mesajini oturdr. Qarsimizdaki insanin yena 6zunu daha
dayarli hiss etmasina sarait yaradir. Bunu edarkan garsi
torafin danisigindaki vurgulara da fikir vermak lazimdir.
Qarsimizdaki insan moévzudaki hiss va hayacan bildiran
magamlari geyd edarkan bagsi sallamaq dialogda ahang
yaradir. XUsusan gars! teraf maragla bir sey danisirsa va
bu insan bizim hagigatan dayar verdiyimiz bir insandirsa,
bu jestdan istifads etmak dialoqumuzun keyfiyyatini arti-
racag.

3. Dialoq aparilarkan izah edilan movzu ile bagh
suallar vermak garg! terefin mévzuya va ya uUnsiyyate
daha ¢ox daxil olmasi ile naticalenir. Bu suallar svvalcs-
dan dusunulmamis, ortaya ¢ixmamis perspektivlari orta-
ya cixarir, dialoqun keyfiyyatini artirir.

Yeni birisi ile tanis olanda, ilkin dialoglara girenda su-
allar vermak unsiyyat baryerini tez zamanda asmaga ko-
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mak edir. Qarsi tarafin izahini darinlesdirmak tcln diz-
gun ve yerinda suallar vermak qarsiligli elageni daha da
artirir.

Tacribi maggalaler:

1. Her Usluba aid gixiglarin hazirlanmasi. Uslubun xii-
susiyyatlarine amal olunmasi.

2. Cixis zamani nitq etiketlarindan istifade etmak.

3. Verilmis matnlarin tslubunu miayyanlasdirmak va
oxusunu kecgirmak.

4. Qarsli-garsiya gézunu cekmadan danismag.

Tapsiriq: Sozleri uygunlagdir. S6z cutlarini tap!

Tasvir: Sol sttunda nitq fealiyyati novleri, sag su-
tunda isa xususiyysatlari verilir. Teloaba uygunlugu tap-
mahdir.

Nitq novi Xususiyyati
Gundalik nitq Elmi asaslara sdykanir.
Sifahi nitq Rasmi munasibatlari ifads edir.
Akademik nitq  |Qeyri-resmi, sarbast sdhbat edir.
isgiizar nitq Dinlayici ils birbasa temasda olur.

® 9dabi dil imumxalq dilinin cilalanmis
formasidir.

® Umumxalq dilinden secma va
avazetma yolu ila formalasan dile adabi
dil deyilir.
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e Umumxalq dili ve adebi dilin fergli cehatlerini
cadval sakilinda qurun:

UMUMXALQ

.. 9DOBI DiL
DiLi

Tapsiriq: Verilmis seir pargalarinda badii ifade va
tasvir vasitalarini muayyanlasdirin.

1. Tarixa iz qoydular, galaba qazananlar,
Qahramanliq kitabin, harb dastanin yazanlar.
Daglari fath edanlar, zirvaya ucalanlar,
Basladilar safars.

Addim-addim irali 44 gunluk zafera!

Otuz il susan silah temizlayib pasini,
Osgera yoldas oldu, aldi xalq gisasini.
GOz 6nlna gatirib sahidin anasini,
Son qoydular kadara.

Addim-addim irali 44 gunlik zafera!

Ismayilzade Giiloglan
dernayin Gzvi 2025 ci il mazunu)
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Tapsiriq: Verilmig niimunalerin Uslubunu muay-
yanlagdirin ve ideyani yeni Usluba ¢evirarak ¢ixis ha-
zirlayin:

v' Peygembar Bfandimiz bele buyurur: “Adem o6vladinin
badaninda bir ot vardir. O saglam olarsa, butiin baden
saglam olar. ©ger o xarab olarsa, butliin baden xasta
olar. Diggatli olun! O at galbdir.

v' Hz. Musa “Ey Rabbim! HansI qulun sanin yaninda se-
roflidir?” — deya sordu. O, cavabinda “Bir pisliyi etma-
yo gucl catsa da onu etmayan qulum” deys buyurdu.

Tapsiriq: Verilmig seir parcalarinda tslubi fiqurlari
gostarin:

1. Ela bir hayat yasadim ki, Cannati do, Cehannami da...

Hayatin qorxaglari sevmadiyini erkan gérdim va casa-
roti Oyrendim;

Uguru calismadan gazanmagin mumkinsuazliyint
g6rdim ve zehmeati dyrendim;

on boyuk sarvatin yaxsiliq oldugunu gérdim va insan
olmagi oyrandim;

Xayansatin agrisini gordim va sadagati 6yrandim;

Yaradanin sevdiyi bandalarini imtahanlardan kecirdiyi-
ni gérdiim va sabri Gyrandim;

Dostlarin boyuk zanginlik oldugunu gordiim va dost ol-
magi éyrandim;

Xatalardan ibrat almagin an yaxsi dars oldugunu gor-
dim va 6zumi dyrandim;

Birini dinyada har seydan cox sevmayin yanhs oldu-
gunu, itiranda 6yrendim;

Qonire Pasayeva
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2. Bir oyaq gecesi avaz edilmaz,
Coksam dlunce da yukin Anamin.
Masum Urayina yol tapa bilmaz,
Na nifrat, na pislik, na kin Anamin.

Cannatin an gdzal gullarin darib,
Ayagi altina akin Anamin.
Oridib gézumun garalarini,
Agaran sagina ¢akin Anamin.
Vigar Bilaceri

3. Raziyam, hasreta, gema, hicrana,
Yetar ki man bilim, sagsan aziz dost.
Ustiimden yel assa, qopsa firtina,
Guvena bildiyim dagsan, aziz dost.
Samir ©flatunoglu

4. Ey nazli dilbarim, bari bax.
Yolda galib gozlarim, bari bax,
Deyan asiq olmusam, neylayim?
Canlar alir gézlerin, bari bax!

Ol ki manim yanimda, nur sag¢im,
Hasratindan tokulibdur, gur sagim.
Sabahim ol, har giin sanle g6z agim,
Sansiz galib bu gozler, bari bax!
Sahverdiyev Runel
dernayin tzvi (2025-ci il)
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[l movzu:
Unsiyyat vasitalari va onlarin nitqda rolu,
ahamiyyati. Nitqin magsadina gora prinsiplari
va novlari.

Plan:

. Unsiyyat prosesinin ritorik esaslari. Unsiyystin funksi-
yalari, névleri, strategiyalarr.

. Unsiyyat vasitsleri: verbal ve geyri-verbal vasitsler.

. Qeyri-verbal vasitsleri 6yranan elm sahalori.

. Mimika ve jestlarin ndvlari.

. Nitgin magsadina gora novleri.

Ozuni yoxlama suallari:

. Unsiyyat ve Uinsiyyat seristasi nadir?

. Unsiyystin funksiyalari hansilardir?

. Unsiyyat prosesi nega marhalays boliniir?

. Formal va geyri-formal Gnsiyyat nadir?

. Saquli ve ufuqi Unsiyyati izah edin va fikrinizi nimuna-
larla asaslandirin.

. Saxsiyyatlerarasi Unsiyyat nadir?

. Unsiyyatin strategiyalari hansilardir?

. Aciq va gapall unsiyyatdan na zaman va neca istifade
olunur?

. Unsiyyatin taktikasi dedikda na basa duslrsiiniiz?

10. Unsiyyat texnikasi 6ziinds hansi bacariglari birlagdirir

1
1

va bura hansi amillar daxildir?

1. Unsiyyat vasitaleri hansilardir?

2. Verbal vasitsler dedikde na basa dusursiinuz va nit-
gimizin nege faizini verbal vasitelar tagkil edir?

13. Artikulyasiya nadir?
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.

33.

Sasin ifadalilik keyfiyyatlori dedikde nayi nezarda tu-
turug?

Unsiyyatin geyri-verbal vasitalari hansi elm sahaslarin-
doa arasdirilir?

Nitgimizin negea faizini geyri-verbal vasitaler taskil
edir?

Kinesika nayi 0yronir?

Takesika nayi Oyronir?

Proksemika nayi dyranir?

Mesafs zonalarn hansilardir ve onlan xarakterize
edin.

Jest vo mimika haqqinda na bilirsiniz?

Jestin hansi novleri var?

Nitgin magsada gora nega novi var?

Malumatverici nitgin xarakterik xtisusiyyatlari ve onun
prinsiplari.

inandirici nitgin xarakterik xisusiyyatleri ve onun
prinsiplari.

Mahkama nitglarinin xarakterik xtisusiyyatlari ve onun
prinsiplari.

Cagirnisedici nitgin xarakterik xususiyyatleri va onun
prinsiplari.

Ruhlandirici nitgin xarakterik xtsusiyyatlari ve onun
prinsiplari.

Salamlayici nitgin xarakterik xtsusiyyatleri va onun
prinsiplari.

Oylancali nitgin xarakterik xtsusiyystleri ve onun
prinsiplari.

Siyasi nitgin xarakterik xtisusiyyatlori.

Mazarlstu (xatira) nitglarinin xarakterik xtsusiyyatle-
ri.

Fardi nitgin xarakterik xtisusiyyatlari.
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Motivasiya
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Unsiyyat vasitalarinin ahamiyyati

Ugurun yolu ham de goérinus (badan dili, jest, mimika,
durus, geyim), s6z (mena) ve sasden (ifads terzi, nitq
hadisalari) ibaratdir:

e S0z -10%

e Sos- 35%

e Badan dili - 55%

Sifahi olmayan (s6zsuz baglanti) Unsiyyat — sozler-
doen istifade etmadan malumat 6tirmak demakdir. Bu,
muayyan Uz ifadsleri ve ya al jestlari ilo bir fikri bildirmak-
dan ibarat ola biler, yaxud g6z temasi, fiziki yaxinliq ve
diger qgeyri-gifahi isaralarden istifade yolu ile mesaj otlr-
makdan ibarat ola bilar.

Ele anlar dusunin ki, fikrinizi bildirmak tg¢un yalniz
gasinizi qaldirmaq ve ya gozlerinizi haroket etdirmak ki-
fayot edir. ©l sixmalarimizdan sa¢ dizimumuize gadsar,
geyri-sifahi Unsiyyatimiz kim oldugumuzu gdsterir ve bas-

53



galar ile munasibatlarimizi formalasdirir. Bu, sadeace
sbhbatlera mana gatmaq vasitesi deyil — Unsiyyatimizin
ahamiyyatli bir hissasi geyri-sifahidir.

KINESIKA — INSANIN HISS V& DUYGULARININ
XARICi TOZAHURLSRINI — MIMIKA, JESTIKA,
PANTOMIMIKA OYRSNIR.

TAKESIKA — UNSIYYST ZAMANI OLAN TOMASLARI —
SLSIXMALARI, OPUSMONi, TOXUNMALARI V& S
OYRSNIR.

PROKSEMIKA — UNSIYY®T ZAMANI INSANLARIN
FOZADA YERLOSMOSLORINI ToDQiQ EDIR.
INSANLARLA MOSAFS SAXLAMAQ ZONALARINI
OYRONIR.

Badan dili oxuma ila bagl bazi praktik usullar:

Qarsi terafin linsiyyat zamani baden dilini analiz ede-
rok dediklari ile badan dilinin tst-Usta dusub-dusmadiyini
misahide edak:

1. Bir muzakira asnasinda s6hbat uzanir, saxslanir va
sonda qarsi teref bize "Haqglisan"- deyir. Ancaq bu ifade-
dan sonra gb6zlerini gevirirsa, ¢ox boyuk ehtimalla sslinda
hagh oldugumuzu diasunmir. Clnki gbz cevirmak asa-
son bir seya inanmadigimizi va ya ironiya ile yanasdigi-
mizi gostaran, sarkazm ehtiva edan bir davranisdir.

2. Bir insan Uzr istayarkan g6z kontaktindan gagirsa,
bu da sozlarle badan dili arasinda ziddiyyastin oldugunu
gostarir. Uzr istamak Umuman semimiyyat va masuliyyst
taloeb edan bir davranigdir. Ancaq gozlarini gagirmaqg bu
somimiyyatdan va duristlikden xabar vermir.

3. Qarsimizdaki insan bizi basa dusduyinu, bizi haqi-
geten ¢ox sevdiyini ve bize deyar verdiyini ifade edir. An-
caq bunu deyerken qapal jestlorden istifads edirse —
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masalan, qollarini 6nliinds c¢arpazlayibsa — bu da sozleri
ile badan dili arasinda ziddiyyatin olduguna isaradir.

4. Qollarn ¢arpazlama ham narahatliq, heam da sadaca
soyuq hava sababils ola biler.

5. ©ger sozlarla jestlor uygun galmirse (masalan, "gox
sadam"- deyir, amma Uz ifadasi donuqdur), bu ziddiyyet
yalanin va ya daxili narahatligin gostericisi ola biler.

6. Davamli goz kontakti 6zuna inamin va samimiyyatin
gOstaricisidir. Gozleri gagirmaq, cox tez-tez qirpmaq va
ya baxigdan yayinmaq ise yalan, utanma ve ya narahat-
lhq alamati ola biler.

7. Bir insanin badani va ayaglari sizin terafe yonalmis-
s9, bu onun diggat ve maraginin sizda oldugunu gostarir.
9gor badeni basga istigamate ybnslibss, o insan get-
mak, mdvzudan uzaqglasmaq ve ya slageni kasmak iste-
yir.

Jestlar - al, gol harakatlarinin danigarkan ve ya da-
nigmadan bir fikir, duygu bildirmak Gc¢un istifada edi-
lan geyri-verbal vasitadir.

( \
1\
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Mimikalar — 1z azalalarinin manali harakatidir.

Tacriubi maggalaler:
Garak hardan danisim

Mansa diqgeatle ybnalmis bu nezarden danisim,
Yena dars vaxtl yazdigim bir aserden danigim.

Monoton s6hbat olar sanin nitginin acali,
Nitgi askar eylayar varsa cinayatde ali,
Yani har insanin dilinde gizlenib amali,
Unsiyyat vaxti ¢ixan ani xabarden danisim.

Yaxs! natiglik 6z0 ilahinin vergisidir.

Sasds intonasiya Unsiyyatin sevgisidir.

Manca jestlar, mimika daxilinin gizgusuddr,
Sevincli olsam ager na cur kedeardan danigim?
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Ele s6z var ki, misibat gatirer dévrans,

S0z da var sirin galar yag kimi yayilar cana.

Az danismaq da boyluk nemat olar insane,

Na gadar ¢ox bilen olsam garak harden danisim.

Nihad Abbasov
dernayin tzvi (2024-ci il mazunu)

Tapsiriq:

1. Veziyyate uygun nitq formasi secin. Muxtalif situasi-
yalar taqdim olunur va teleba hamin vaziyyate uygun nitq
novunu gargisinda yazir: Sifahi giindalik nitg, akademik
nitg, resmi yazili nitq, isgtzar nitq

Misal:

o “Dissertasiya surasinda midafis etmak” —

o “Maktubla resmi muraciat etmak” —

o “Qonsularla sbhbst etmak” —

o “Hesabat tartib etmak” —

2. Har kasin ¢ixig zamani duzgin durug jestini muay-
yonlasdirmak;

3. Pantomim harakatlerle sdzlarin garsi terefs oturule-
rok tapiimasi;

4. Unsiyyat vasitalarine aid teqdimatin hazirlanmasi.

Tacribi maggale:

Nitgin maqgsadina gbéra névlarinin har birinin 6zU-
namaxsus xususiyyatlori vardir:

1. Malumatverici (xabarverici) nitq

Magsadi: Dinlayiciys va ya oxuyana har hansi bir me-
lumat catdirmaqdir.
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Xususiyysatloari:

e Sadas ve aydin olur;

e Malumat yonumladdar;

e Emosiyadan uzaq, obyektiv nitqdir.

NiUmuna: Elmi maruzs, xabar bulletenleri, dars izahi.

2. inandirici nitq

Magsadi: Dinlayicinin fikirlerina, hisslarine ve ya dav-
raniglarina tesir etmakdir.

Xususiyysatlari:

e Emosional va inandirici olur;

e Caginglar ve arqumentlardan istifads olunur;

¢ Dinlayicini herakata kecirmaya caligir.

Nimuna: Tabligat cixislan, reklam, vatanparverlik
nitqlari

3. Caginsedici (Tagvigedici) nitq

Magsadi: Dinlayicini muayyan bir harakata, davranisa
Vo ya gorara tesviq etmakdir.

Xususiyyatlari:

¢ Birbasa muracist formasi olur;

e Sual-cavab ve ya amr cumlalarindan istifada olunur;

e Hoarakatoe ¢agins asas yer tutur.

NiUmuna: Komanda gostarigleri, rahbarlik nitgleri va s.

4. Salamlayici nitq

Magsadi: Dinlayicileri ve ya tamasagilarn nazakstle
garsilayaraq, onlara hormat ve digqgat gostermakdir.

Xususiyyatlori:

e Qisa ve samimi olur;
e Tadbirin ve ya gorisun avvalinds sdylenir;
¢ Dinlayicilarle yaxgI munasibat qurmaga komak edir.
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istifade olunur: Merasimlerde, tadbirlerin baglangicin-
da, muallim ve ya rahbar soxs ¢ixis edarkan.

NUmuna: "Hoérmatli hamkarlar! Sizi bu g6zal tadbirde
salamlayiram. Galiginiz bizim G¢un boyuk sevincdir!"

5. Ruhlandirici nitq

Magsadi: Dinlayicilera motivasiya vermak, onlari ce-
saratlondirmak, umid ve inam agilamaqdir.

Xususiyysatlari:

« Emosional ve tasirlidir;

« Pouzitiv fikirlar ve ¢aginglarla zengindir;

« Dinlayicini inandirmagq va ruhlandirmaq tgun deyilir.

istifade olunur: Yaris ve ya imtahandan 6nce, veten-
parvarlik ¢ixislarinda, ¢atin anda insanlara destak olmaq
acan.

Nimuna: "Oziz sagirdler! Bu imtahan naticaleri sizin
zohmeatinizin bahrasidir. ©zmla calismaginiz size ugur
gatirecak. Siza muvaffaqgiyystler diloyirom”

6. 9ylandirici nitq

Magsadi: Dinlayicini aylendirmak, maraglandirmagq,
bazen diusundirmakdir.

Xususiyysatlori:

e Yumor, zarafat, maraqh hekayslardan istifade olu-

nur;
e Emosional va semimi tslubda olur.
Nimuna: Tamasalar, zarafatlar, sanlik ¢ixislari.
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Ucbucag metodu

3 nefarden ibaret kigik qruplarda istenilen s6ze aid 1
va ya 2 daqiqgalik ¢ixis edilir. Dairada bir nafer danigir, 2
nafar qulaq asir. Qarsisindaki sexslar danisanin yaxsi ve
pis xUsusiyyatlarina fikir verir va ¢ixis bitdikde ona bildirir.
Bu zaman avvalce musbat cahatlerini sadalayir, ortada
yumsaq sakilde manfileri aradan qaldirmag: tovsiya edir,
yeniden yaxsi cahatlari soylayir. Bu Ugbucagq metodu
adlanir. Dostcasina, samimi olaraq her bir sexsin ¢ixis
zamani manfi ve musbat cahatleri askar olur ve garsiligl
alaga qurulur. Sonra qrupun diger Uzvuna so6z verilir.
Belolikla, grupda slage ve oaks-slage vasitesile Ozuni
inkisaf etdirmaya nail olunur.

Tapsiriq:

1. Qarsihgl slags ve oks-slage vasitasile menfi ve
musbatlerimizi Uza c¢ixartmaq, jest ve mimikalardan
samarali istifade etmak;

2. Qarsi-qarsiya g0z temasi yaradaraq danismaq ve
goz ile nufuz etmayi bacarmagq;

3. Kartlara yazilmis sozleri badan dili vasitesila izah
etmak;

4. Asagidaki situasiyalara uygun qisa bir salamlayici
va ruhlandirici nitq yazin:

e Akademiyada “Hayatin acari kitabdir” tadbirini
agirsiniz.

e Dostlariniza idman yarisina baglamazdan avval
motivasiya verirsiniz.

5. Nitgin magsada gora novlerina aid fardi ¢ixis
hazirlamagq:
| grup: Malumatverici nitge uygun ¢ixig hazirlamag;
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[l grup: Ruhlandirici nitge uygun ¢ixis hazirlamagq;
[ll grup: Caginisedici nitge uygun ¢ixis hazirlamaq;
IV grup: inandirici nitge uydun ¢ixis hazirlamagq;

V grup: Mehkama nitgine uygun ¢ixis hazirlamag;

Testlor:

1. Asagidaki hansi cimla malumatverici nitqa aiddir?
A) Gal, birlikde oynamaga gedak!

B) Su 100°C-de gaynamadga baslayir.

C) irali, asger! Vatanin sens ehtiyaci var!

D) Ah, glinden-giine gdzsllesen, isigli diinyadan necas al
gokim?

2. “Oziz dostlar! Sizi Beynalxalq Ana Dili Giinu
miuinasibatila tagkil olunmus dayirmi masada
gormayimiza ¢ox sadiq.” — bu hansi nitq névina
aiddir?

A) Salamlayici nitq

B) ©ylendirici nitq

C) Ruhlandirici nitq

D) Malumatverici nitq

3. Kitablar a¢in, oxuya baslayiriq - deya muallim
sinfa miraciat edirsa hansi nitq novuna aiddir?
A) 9ylandirici

B) Malumatverici

C) Tasgviqgedici

D) Tesiredici

4. 9ylandirici nitgin asas maqgsadi nadir?

A) Yeni bilik vermak

B) Fikro tasir etmak

C) Herakate ¢agirmaq

D) Gulmak ve maraq yaratmaq
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5. “Qar ¢ox yagdigi ligiin avtomobillar yolda
qalmisdir.” — bu cimla hansi nitq noviina aiddir?
A) inandirici

B) Malumatverici

C) Caginsedici

D) ©ylendirici

6. Hansi cumle aylendirici nitge nliimuna ola bilar?
A) Darslar saat 8:00-da baglayir.

B) Yasasin Azerbaycan polisi!

C) Bir gun fil agaca ¢ixirmig!

D) Har bir insan vatanini gorumalidir.

7. Salamlayici nitgin asas magsadi nadir?
A) Malumat vermak

B) Ruhlandirmaq

C) Dinlayicini qarsilayib hormat gostarmak
D) Tehlukadan xabardar etmak

8. Ruhlandirici nitq hansi vaziyyatda daha gox
istifade olunur?

A) Yeni darsin izahinda

B) imtahana hazirlasanlari motivasiya etmak tgiin
C) Bayram tadbirini baslamaq ugun

D) Zarafat etmak ugln

9. Asagidaki ciimlalardan hansi ruhlandirici nitq
numunasidir?

A) “Oziz dostlar, xos galmisiniz!”

B) “Sabah hava yagmurlu ve tutqun olacaq.”

C) “Siz butun ¢atinlikloerdan UzU ag ¢ixacagsiniz, man
buna eminam!”

D) “Kitablari agin ve masgs baslayaq.”
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10. Salamlayici nitqlar adatan ¢ixisin hansi
hissasinda soylanilir?

A) Ortasinda

B) Sonunda

C) Baslangicinda

D) Heg birinda

11. ©ziz kursantlar, siz agill va bacariqli
ganclarsiniz. inaniram ki, bu yarisda ugur alde
edacaksiniz! — bu ciimla hansi nitq néviina aiddir?
A) inandirici nitg

B) Ruhlandirici nitq

C) Salamlayici nitq

D) Malumatverici nitq

12. Veatana, torpaga mahabbat Anaya mahabbatdir.” —
bu hansi nitq noviine aiddir?
A) Ruhlandirici

B) ©ylendirici

C) Caginsedici

D) Malumatverici
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IV movzu:
Nitg fealiyyati. Nitgin obrazlihgi ve

emosional ifadaliliyi. Cixigin kompozisiyasi.

Plan:

1. Nitq fealiyyati. Nitq situasiyasi.
2. Cixigin nitq terefi. Nitqin obrazliligi ve emosional ifade-

liliyi.

3. Yaranis merhalasinda ritorik fealiyyat.
4. Cixigin kompozisiyasi.

w N

10.

Ozuni yoxlama suallari:

Nitq situasiyas! dedikde na basa dusursunuz ve bu
hansi Unsurlardan ibaratdir?

Nitq fealiyyati hansi magsadlerla aparilir?
Kompozisiya nadir? Cixisin kompozisiyasi nec¢a
hissadan ibaratdir?

Kompozisiyanin giris hissasinin qargisinda duran
vazifsler hansilardir?

Kompozisiyanin asas hissasinin garsisinda duran
vazifaler hansilardir?

Kompozisiyanin natice hissasinin qarsisinda duran
vazifslar hansilardir?

Giris ve natice hissa nitgimizin nege faizini teskil
edir?

Cixisin qurulmasi zamani hansi ganunauygunluglar
var?

Natiq yaranis merhalasinda ritorik fealiyyastini necgea
marhaleda aparir ve bu merhalalerde hansi igler
goralur?

Natiq yaranig merhalesinda ritorik foealiyyati zamani
hansi problemlarle Uzlesa bilor?
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11

12.

13.

14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.

24.

25.
26.

27.
28.

29.
30.
31.

32

. Cixisin mOévzusunun ve adinin segilmasi zamani
ritorun faaliyystinde muhiam olan meyarlar.

Cixis dcin material secgilmasinin @sas manbalari
hansilardir?

Yaranig zamani adsabiyyat qaynaglarindan nece
istifade etmak lazimdir?

Natiq nayi bilmalidir?

Natiq sexsiyyatinin keyfiyystlari hagginda.

Obrazli ve emosional nitg dedikde na basa
dusursunaz?

Ritorik macaz nadir?

Nitqgde badii ifade va tasvir vasitelordan istifadanin
ahamiyyati.

Nitg zamani ritorik sualin shamiyyati.

Mikammeal nitq neca olmahdir?

Kiutle qarsisinda c¢ixigin  Gslub  keyfiyyatlarinin
secilmasi zamani nays diqgat etmak lazimdir?
Dinlayicilers nitq tasirinin noévlari hansilardir?

Nitq tesirinin bilavasita va bilvasite taktikalarini izah
edin.

iclaslarda ekspromt ¢ixis zerursti yarandiqda nayi
nazera almaq lazimdir?

Mahkama nitglari nece planlasdirilir?

Mahkama nitglarinde stibut hansi Uslublarla hayata
kecirilir?

Cixisin matni neca hazirlanmahdir?

Cixisa nece masq etmak va hansi amilleri nazara
almaq lazimdir?

Cixis gund gixisdan avval na etmak lazimdir?

Cixisin kagiz Gzerinda necs yerlosdirilir?

Kagizdan oxuya necs hazirlasmaq lazimdir?

. Cixis zamani suallara nece cavab vermak olar?
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33. Nitginizi yarimgiqg kesan suallar oldugda na etmak
lazimdir?

34. Murekkeb ve ya menfi muanasibate kdklanmis
auditoriya qarsisinda ¢ixis nece olmaldir?

Yaranis zamani ritorik faaliyyat

Analitik-konseptual marhals

°C|/x|§|n strateji ideyasi

Komplektlasdirici-islonma marhalasi

e Konkret materialin secilmasi

Yaranis moarhalasinda ritorik fealiyyetde na etmali?

+ Dinlayicini muayyanlagdirmak;

s Malumat toplamagq;

+ Nitgin magsadini va ideyasini miiayyanlagdirmak;

s Nitqin mévzusunun adini qurmagq;

s Cixisin planini tartib etmak;

s Cixisin kompozisiyasini yazmaq (giris, asas va
natico hissalori);

s Kagiz lizerinde normalara uygun c¢ixigi yerlasdir-
mak;

* Yazih nitqi sifahi nitge cevirmak;

** Magq etmak.
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C— ——

9SAS ;

Aristotela gora nitq situasiyasinin
qurulusu 3 Unsirdan teskil olunur.

Natigin 6zU

Danisdigi
movzu

Miracist etdiyi
$oxs

Tacrubi maggelalar:
Cixigsdan avval nafas texnikasi

Rahat dayaniriq, gozlsrimizi baglayiriq 1,2,3,4 say-
magla burnumuzla darin bir nafas aliriq, garin boslugunu
xarice dogru genislondiririk. 1,2,3,4 saymagla fasils va
1,2,3,4 saymagla nafesi veririk. 1,2,3,4 saymagla fasils.
Yenidan 4 saymagla tekrar. Nefas alarkan amin oluruq

67



ki, mimkun gadar ¢ox havani igerimiza ¢akirik. Darin bir
nefes aldigdan sonra yavasca agzimizdan nafasi veririk.
Bu sirada garin boélgamiz iceri dogru ¢akilir. Nafesi verar-
kan he¢ bir sey dusunmurik, rahatlamaga fokuslaniriq.
Nefes alib-verma prosesini bir nege defe tekrarlayiriq.
Her defs daha ¢ox rahatlasir ve basga dusuncaleri ise bir
kanara qoyurug. Bu beynimiza daha ¢ox oksigenin get-
masina va sakitlosmayimiza sebab olacaqg. Bu nefas tex-
nikasindan kutle garsisinda danismazdan bir az svval is-
tifade eda bilerik. Darin ve nazaratle nafas almaqg badani
rahatladir ve parasimpatik sinir sistemini harekate kecirir,
urakddytunmasini va nafes alib-verma suratini yavasladir.

Tapsiriq:
1. Nitq bacariginm inkigaf etdirilmasi tictn rollu oyun

Tasvir: Kursantlara asagidaki rollar verilir va cutlik
soklinda dialog qurulmasi tapsirilir.

Rollar:

e Rahbar - igciden hesabat istayir.

e Tolaba — musllima sual verir.

o Polis amakdas| — vatandasdan izahat alir.

o Elmiisci — tagdimat edir.
Bu tapsiriq nitq fealiyyatinin tetbiqi tarsfini giclandirir.

2. Mausllimin verdiyi movzularda yaranis marhalasini
va ¢ixisin kompozisiyasini hayata kegirarak nitq situasi-
yasl, ¢IXI$ texnikasinin hayata kecirilmasi.

Cixglarin genislandirilmasi yollari:

Qatar metodu
Cobanyastigi metodunu hayata kecirerkan lagaklarde
danisdigimiz masalalardan biri haqqinda daha genis me-
lumata malik oldugda spontan nitglarimizi geniglandirmak
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magsadile gatar metodundan istifade ederek hamin me-
lumath oldugumuz massledan ¢ixis etmaya davam edi-
rik. Bu zaman c¢ixislarimizda susmamagq, verilan suala
uygun danismagq udgln asagidakilara da emal eds bilarik:
1. Cixisin zahiri parametrlari;
2. Energetik parametrler — sévqle c¢ixis, enerjili ¢ixis,
emosiyalar;
. Sasin tonu, tembri;
. Suret parametrlari;
. Parazit s6zlerdan istifade etmamak;
. Susma, pauza va ya fasilenin, nafesalmanin diz-
gunlayda.

(o236 I SN OV)

Energetikada 6namli olanlar

Tapsinqlar:

1) 3-4 naferlik qgruplar daire saklinde dururlar. 1
nafare soz verilir. O, 2 daqgigs daniginca onun ¢IXISInIn
icindan s6z segilir va ondan sonraki igtirakgiya verilir.
Diger igtirakgilar da bu qayda ile oyunu davam etdirirlor.

2) Sesin tonunun qizil ortamini — 14 daracasini
skalada muayyanlesdirmak;

3) Loévhaya 3 nafer gadirib birden danisdirmaq;

4) Oz sesimizi misahide etmak;
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5) Asagidaki ifadelere goére tslebalar “Dlzgun” ve
“Sehv” cavabini segirlor.

ifade Cavab
Nitq fealiyyati yalniz sifahi Gnsiyyatdan ibaratdir.
Nitq fealiyyati zamani nitq situasiyasi olmalidir.
Akademik nitgde emosionalliq asasdir.

isglizar Unsiyyetde resmi dil normalarina riayet
olunur.

Dars nimunasi

“Dovlet iki halda sarsila biler:
Gunahkar cezasiz qalanda,
glinahsiza caza verilanda”.

Heydar Oliyev

Movzu: Heydar Dliyev mustaqil Azarbaycanin
banisidir.

Maqgsad:

e Heyder Sliyevin hayat yolunu nazardan kecgirmak,
telabalarda vetanparvarlik hisslerini daha da darinlagdir-
mak, dahi sexsiyyatin dilimiza, adabiyyatimiza ve tehsili-
mize gostardiyi gaydl haqqinda, aydin, salis, revan nitga
malik olmasindan danismag.

e Tarixi faktlar asasinda, Heyder dliyevin avazsiz xid-
matlarini sadalamagla, onun Azarbaycan dévletinin tari-
xinda misilsiz siyasi xadim ve dovlet adami oldugunu ts-
labalarla bir daha birlikda ¢ixis saklinde hazirlamaqg, on-
larin milli lider saxsiyyatine hormat, onun ideyalarina se-
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dagat ruhunda tarbiyslanmasina, yeni metodlardan istifa-
da etmakls talabalerin feallidi, serbast disiinmak qabiliy-
yatinin, spontan nitgin inkisafina nail olmaq, ¢ixisin kom-
pozisiyasinin birlikda qurulmasina nail olmag.

Metod: ©qli hicum, teqdimat, diskussiya aparmagq,
kompozisiya gurmag, esse yazdirmag.

Darsin formasi: gruplarla ve kollektiv is

Resurs: Heydar Sliyevin portreti, onun hayat yolunu
va foaliyyatini aks etdiran gakillor, slaydlar, kitablar.

Muallimin garhindan:

Ana dilimiz mustaqil Azarbaycanin an bdytk milli ser-
vatidir. Heydoar Sliyev mistaqil dovlatin atributu kimi foxr
etdiyi Azarbaycan dili baresinde hamisa qurur hissi ile
danigib. O deyirdi: "Haer bir xalq 6z dili il yaranir, ancaq
xalqinin dilini yasatmagq, inkisaf etdirmak va diinya made-
niyyati saviyyasina c¢atdirmaqg xalqin gabaqcil adamlari-
nin, elm, bilik xadimlerinin faaliyysti naticesinda olub".
Marhum prezidentimiz Azsrbaycanda yasayan, bu dovle-
tin, 6lkenin nimayandasi olan har bir kesdan Azarbaycan
dilini, onun incaliklarini bilmayi, bu dilin safligini goruma-
g1, torpagin sevincini, kedarini bu dille ifade etmayi tovsi-
ya edirdi.

1992-ci ilds latin grafikasina kecid gerari gabul olunsa
da bunu hayata kecirmak mumkin olmadi. Nahayat,
Heydar Bliyevin “Dovlat dilinin tetbiqgi isinin takmillagdiril-
masi haqqinda” 18 iyun 2001-ci il tarixli fermani ile Azer-
baycanda latin slifbasina kecid getilesdi. Bu baximdan
Heydar Sliyev bu fermani ingilabi ferman adlandirmigdir.
Davlat dilinin tatbiqi isinin takmillesdiriimasi, latin grafika-
sina kecid, Dil va Slifba Gunld bayramlarinin tasis olun-
masl, azad meatbuatin inkisafi da mahz bu milli dayarlari-
miz kimi onun gaygi ve himayasinin tazahurudur.
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Tadgigatin aparilmasi:

Muasllim kursantlari markazlards yerlasdirir, sonra har
markaza bir movzu Uzarinds iglemayi tapsirir. Mévzular
bunlardir:

1. Heyder Sliyev tarixi saxsiyyat kimi.

2. Heyder 9liyev dovrinda ddvletin daxili siyasati.

3. Heydar Sliyev va Azarbaycanda igtisadi yiksalis.

4. Heydar Oliyev dévrinda Azarbaycan beynalxalq
arenada.

5. Daxili isler Nazirliyinin fealiyystinin inkisafinda Hey-
dar Sliyevin rolu

Musllim markazlari adabiyyatlar ve basga materiallarla
toachiz edir, markazlorda iglomak Ucln 15 dagige vaxt
ayirir, vaxtin tamaminda markazler bir-bir islerini teqdim
edirlar. Tegdimat qurtardigdan sonra onlarin verdiklari
cavablarin yekunu kimi sttunun Il hissasini birlikda dol-
dururlar. Talabalar daftarlerinda hamin geydleri edirlor.

Musallim markazlarda isin yekunu kimi diskussiya apa-
rir va talebalara bu suallarla miracist edir:

1. H.9liyevin hakimiyyata gelisi vatendas muharibasi-
nin garsisini aldi - bunu daha atrafli neca izah edarsiniz?

2. Coebhads atasgkase nail olmagin olkanin igtisadi-si-
yasi hayati ugtiin shamiyyati nadir?

3. Osrin migavilesi adi ile baglanmig mugavileni na
ucin bels yuksak giymatlandirirsiniz?

4. Milli ordu quruculugu sahssinds hansi addimlar atil-
di?

5. Mistaqilliyin gorunmasi tgun H.9liyevin hansi xid-
matlarini gostera bilersiniz?

6. Azarbaycanin galecak inkisafini nece gorirsiniz?

7. Heyder Sliyevin mustaqilliyimizin barpasi dévrinds
Azarbaycan polisinin faaliyyetins tasiri
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Musllim suallara batin telebalerin 6z munasibatini bil-
dirmasina calisir, onlarin s6zinl kesmadan, serbast se-
kilde 6z fikirlarini bildirmaleri Ggln sarait yaradir.

Cixisin kompozisiyasina amal etmakle dahi saxsiyyst
Heydar Sliyev haqqinda kollektiv ¢cixis hazirlanir.

Tacrubi maggala:

Movzu: Heydar dliyevin azarbaycangiliq

ideologiyasi
Plan:
1. Heydar Sliyevin fovgelads idaragilik va islahatgiliq
keyfiyyatlori.

2. Heydar Sliyev mustaqil Azerbaycanin banisidir.

3. Heydar 9liyevin gancler siyasati.

Metod: Konseptual cedval, BIBO

Darsin maqgsadi:

H.9liyevin hayati ve siyasi fealiyyati, dovlstcilik tacri-
basi hagginda danisaraq nitglarinin inkisaf etdirilmasi.

Bacariglar: Azsrbaycan mustaqilliyinin gorunub sax-
lanmasinda H.9liyevin xidmatlerini sadalamagqla adabi di-
lin normalarina va obrazliliga, emosionalliga emal etmak-
la ¢ix1$ hazirlamag;

Resurslar: fotogakiller, kitablar, praktik masgale lctn
paylama materiallari.

Darsin gedisi: Qruplara ayirma: Istirakgilar 1-den 5-a
kimi saymagla gruplara bélanarlar.

M6vzu Uzrs is: Qruplara cedval nimayis olunur. Tapsi-
riqg elan edilir:
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- her bir grup dahi sexsiyyst Heydar Sliyevin hakimiy-
yoti haqqinda bildiklerini ve bilmak istadiklarini cadvalin
muvafiq sttunlarina yazmalidir:

Taqgdimat kecirilir ve I6vhada geydiyyat aparilir. Taqdi-
mat bitdikden sonra qruplara mévzu ile baglh paylama
materiali verilir. Har bir igtirak¢l ayri-ayriligda magaleni
oxuyur va grupla birge cadvalin Il sGtununu isleyir. Yeni-
dan taqdimat kecirilir.

Mdasallim istirakgilarin movzu ile bagh bilmak istadiklari
suallari ucadan oxuyur. Har sual tzre asagidaki igler ye-
rina yetirilir.

- Magaledas suala cavabin verilib-verilmadiyini igtirakgi-
lar ucadan soéylayir, sualin cavabi magaledan aydin de-
yilsa, izahat verilir, cavab aydinlasdirildisa, sualin qarsi-
sinda “+”, eks halda ise “-“ isarasi qoyulur. Aciq qalmis
suallarin cavablarini axtarmaq ugun istirakgilarin diggeti
magalada gostarilmis manbays yonaldilir.

Darsin sonunda cadval taqdim olunur.

2 fevral Ganclar Gunlu minasibatile Azarbaycan
va muasir ganclik mévzusunda konfransdan
bazi qeydlear

H.9liyev hakimiyysate qayitdigi ilk gunlardan faaliyyati-
nin asas istiga-matlarindan biri de genclerls is sahasinda
dovlat siyasastinin miuayyanlasdiriimasi, 6lkenin ictimai-si-
yasi hayatinda ganclarin faal istirakinin temin olunmasi,
onlarin layigli vetendas kimi formalasmasina hartorofli
soraitin yaradilmasi olmusdur. Hals 1993-ci ilin sent-
yabr ayinda Azarbaycan Ali Sovetinin sadr, prezident se-
lahiyyatlarini icra eden H.Bliyev Ali Sovetin binasinda ilk
goruslarindan birini dlka gencliyinin butiin tabagalerini
tamsil eden nimayandsleri il kecirmis, onlarin fikirlarini
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dinlemigdir. Bu gorusun naticasi olaraq 1994-cu ilin iyul
ayinda ganclar siyasatini hayata keciren bir dévlet quru-
munun — “Gancler ve Idman Nazirliyinin yaradilmasi hag-
ginda” Ferman imzalamigdir. Nazirliyin yarandidi ilk gin-
larden qarsisina qoydugu asas maqsadlerden biri Kimi
bdylimakda olan naslin Vatana sadaqgest, Azarbaycan xal-
ginin tarixine, dilina, madaniyyatina, adat-enanalaring,
dovlet remzlarine hérmeat ve mahabbat ruhunda tarbiya
edilmasi olmusdur.

Umummilli Liderimiz H.Bliyevin serencami ils 1996-ci
il fevralin 2-de kegirilmis mustaqil Azarbaycan ganclarinin
| Forumunun xususi shamiyyati olmusdur. Bu forumun
isinda respublika prezidenti bagda olmagla, butin dovlst
organlarinin rehbarlari igtirak etmis, Azerbaycan gancliyi-
nin bitin tebagslerini teamsil edan nimayandalarin irad
va tekliflarini dinlemis, ganclerin problemlarini yaxindan
Oyranmisler.

Forum, hamcinin respublikada fealiyyst gosteren, usaq
va genclarle isleyan va onlar 6z atrafinda birlesdiren
120-dan artiq geyri-hokumat teskilatlarinin faaliyyatlarinin
guclendirmasina boyuk tekan vermisdir.

| Forumun 1 illiyi srefsesinds ¢oxsaylh ganclarin mira-
ciatini nazers alaraq prezident H.Bliyev haer il fevralin 2-ni
Ganclar Gunlu kimi geyd olunmasi haqqinda ssrencam
imzaladi. Olkemizin gencleri tersfinden geyd olunan bu
gununa boyuk nailiyystlarle galan gancliyimiz ildan-ils ye-
ni-yeni ugurlar gazanir.

Ulu Onderimiz H.8liyevin davamgisi olan iham 8liye-
vin Milli Olimpiya Komitasina prezident secilmasi gancloar-
da boyuk ruh yiksskliyi yaratmis ve onlarda gslacaya
inami daha da yiikssltmisdir. Mahz i.8liyevin ganclera
gostardiyi diggst ve gayginin naticasidir ki, son illar 6lka-
mizin miixtslif bélgslarinds Olimpiya idman Kompleksleri-
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nin tikintisina xususi diqgat yetirilir, idman qurgdulari barpa
edilarek ganclarimizin istifadasina verilir.

Olke shalisinin yaridan goxunu teskil eden usaq ve
ganclarin hartarafli inkisafini tamin etmak, onlarin prob-
lemlarinin halli va hiquglarinin mudafissi sahasinds da-
ha tasirli tedbirler gérmak, hayata kecirilon ganclar siya-
setini tanzimlamak maqsadila hazirlanmig Geancler siya-
setine aid Qanun Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin
6 may 2002-ci il tarixli fermani ila quivvaysa minmisdir.

Qabul olunmus ganun ve gararlarin asas maqsadi 6l-
kamizda fiziki cahatden saglam nasil yetisdirmak, onlarin
mukammeal tehsil almasina, elmin asaslarina derindan yi-
yalenmasina, bdyimakda olan naslin elmi-texniki yaradi-
cihga haveslandiriimasina, badii yaradiciiga, adabiyyat
Vo incasanate meyil gdstaran ganclerin tGza ¢ixariimasi-
na, onlar tdgun alverigli yaradiciliq muhitinin formalasma-
sina, hiquqg pozuntularinin, cinayatkarligin ve narkoma-
niyanin profilaktikasina, dévlst quruculugunda, respubli-
kanin ictimai-siyasi hayatinda onlarin faal igtirakina, ba-
carigl genclarin Gze ¢ixarilaraq onlarda idaracilik vardis-
larinin yaradilmasina yonaldilmisdir.

Bu guin 6lkemizde ganclarimizin vatanparvaerlik tarbiye-
si sahasinde muayyan isler gorilir. Bu baximdan mer-
hum prezidentimiz Heydear Sliyevin ordu quruculugu igina
boylk diggst gOostarmasi ganclarimiz arasinda vetenpar-
varlik hissinin formalagmasina boyuk tesir gostarmisdir.
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HEYD®R SLIiYEV HAQQINDA DEYIML®R

Heydar Oliyev 0z siyassti ile Azerbaycanin adini qal-
dirdi, dunyaya tanitdirdi.
Boxtiyar Vahabzads, xalq sairi

Heyder Sliyev, demak olar ki, har ¢ixisinda ana dili,
Azarbaycan dilgiliyi masalalerina toxunur. Bunlar gosterir
ki, 0 boylk siyasat dahisi bir an bele bu problemi yaddan
gixarmir.

Yusif Seyidov, professor

Xalgimiz xosbaxtdir, onun rahbari boyik dévlst xadimi
olmagla yanasi, hamgcinin, hartarafli gdzal alimdir.
Coamil Quliyev, akademik

Bu gun heg kasa sirr deyildir ki, Heydear Sliyev qisa bir
zaman kesiyinde Azarbaycan adl gamini onu tahdid
edan sualti gayaliglar arasindan maharatle kecirib, tahli-
kasiz limana catdirmisdir.

Nizami Xudiyev, professor

Heydar Blirza oglu Azarbaycanin galacayina inandigi
kimi, inaniram ki, mohterem prezidentimiz xalgimizla al-
ale verib Azarbaycanimizi neca ki, indiyadak gixarib, in-
dan bels da biitiin misibatlarden gixaracaqdir. O, siyasat
dinyasinda, beynalxalq alemds ¢ox qisa bir marhalada
Azarbaycanin sohratini genis yaydi.

Zolimxan Yaqub, xalq sairi

Heydar Sliyev bitin hayatini, dmrind dilimiz, dinimiz,
torpagimiz, bayragimiz ugrunda mibarizays hasr edir.
Mirvarid Dilbazi, xalq gairi
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Heyder Sliyev cenablarinin butiin hayat ve fealiyyaeti
genclera darindan dyradilmali, galecayimizin etibarh sa-
hiblarini indiden bu istigamatde hazirlamaliyiq.

Osmat xanim Mahsati, saire

Xalgimizin yuz illerle mubarize apardigi, hasratinds ol-
dugu dovlet mustaqilliyimizi Siz azmle qoruyub saxlaya
bildiniz.

Huseyn Abbaszade, yazi¢i

Heyder Oliyev boyik siyasatin, boyuk diplomatiyanin
Flzulisidir.
Ferameaz Magsudov, akademik

Siz Azarbaycan xalqginin an yuksak vatenparvaerlik his-
sina va milli qiruruna malik olan 6vladi olmagla barabar,
onun galacayi, mustaqil Azerbaycanin ¢icaklanmasi, ana
dilimizin safligi, milli musigimizin ve madaniyyatimizin in-
kisaf edib dinya milli musiqi xezinasinds layigli yer tut-
mas! ugrunda yorulmadan, namusla ¢alisan sexsiyyatsi-
niz.

Ramiz Quliyev, xalq artisti, professor

Azarbaycan dili an sirin, an ravan, an latafetli va an
musiqili bir dildir. Els bir dildir ki, hami onu basa dusa bi-
lar.

Karlo Kaladze, girci sairi
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Mahkama nitglarina niumunalar

Mahkema nitqi — mahkama proseslarinda ¢ixis edan
huqugsunaslarin (prokuror, vakil, hakim ve bazen tegsirlon-
dirilen saxsin 6zl) hliiqugqgi ve mantiqi asaslarla qurulmus
cixislaridir. Magsad ya teqgsirin subutu, ya da mudafie ve
ya adalatli gerarin verilmasidir.

Strukturu:

Tipik mahkema nitqi agagidaki hissalarden ibaratdir:

1. Girig — Dinlayiciya (mahkamaya) muracist, mévzunun
taqdimat..

. 9sas hissa — Faktlar, stibutlar, hiquqgi arqumentlor.

. Natice — Son genast, ¢agins (measalen, cezanin yln-
gullesdiriimasi ve ya adalstli gararin verilmasi).

w N

Osas prinsiplar:

e HuUqugi asaslandirma vacibdir.

o Subut va dalillers istinad olunmalidir.

« Nitg ardicil, aydin va inandirici qurulmaldir.

o Emosional vurgu bazen istifade edile bilar, amma
asas arqument htiquga asaslanmalidir.

Mahkama nitgina niumuna: (vakil nitqi)

Hormatli canab hakim ve mahkamsa heyati!

Bu giin burada biz sadaca bir cinayst hadisasina deyil,
bir insanin taleyine garar veririk. Muvakkilim — Ragsad Oli-
yev, ilk dafe bels bir hadisa ile qarsi-qarsiyadir. Duzdur, ha-
disa bas verib, lakin teqdim olunan stbutlar onun niyyatinin
gesdan olmadigini gostarir.

Hadise yerinda ¢okilmis videomaterial ve sahid ifadslari
subut edir ki, o, 6zind mudafie edirdi. Onun harakati nati-
casinds heg kima ciddi zarer deymamis, 6zu ds darhal poli-
s muracist etmisdir.
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Bundan basqga, o, ailelidir, G¢ 6vladi var ve camiyyeata
yararli bir vetoendasdir. Onun barasinde ciddi caza tadbiri
gorulmasi, tekca onu deyil, bitdv bir aileni mahv eda bilar.

Cenab hakim, hiiququn insani terafini de nezara almagi-
nizi xahis edirem. Man, Azarbaycan Respublikasinin ga-
nunlarina asasan, muvakkilima garsi daha yungul caza
tadbirinin sec¢ilmasini sizdan rica ediram.

Diggstinize gorea tasekkir ediram.

Mahkama nitgina niimuna: (Prokuror gixigi)

Hormatli canab hakim, mahkama heyati!

Qarsinizda teqdim etdiyimiz cinayat isi — tesadfi bir ha-
dise yox, dusuniulmus va gasdan toradilmis bir emalin nati-
casidir. Tagsirlandirilen saxs — Elnur Quliyev (serti ad,
soyad), 2024-cu ilin 12 noyabr tarixinde, saat 22:15 radsle-
rinde, gosdan va avvalcedon planlasdiraraq, tanigi olan
Fikrat Memmadova bigagla xasarat yetirmigdir.

Hadisa yerinden gotirilmus maddi sibutlar — ganh bi-
¢aqg, Elnur Quliyevin paltari, ve hadise anini aks etdiran
musahide kamerasi goruntilari bunu agig-askar tesdiglayir.
Eyni zamanda Ug¢ sahidin ifadssi, tegsirlandirilanin hadisa
zamani serxos vaziyyetda olmasi va avvalki minagisalari
onun niyyatinin tagsirsiz olmadigini subut edir.

Toegsirlandirilan sexs toratdiyi emalda seamimi pesmanliq
gostarmir ve masuliyystden yayinmaga calisir. Azerbaycan
Respublikasi Cinayst Macallasinin 126-c1 maddasina asa-
son, bu amalin cezasI — azadligdan mahrum etmadir.

Hormatli mahkama! Bu giin burada yalniz bir sexsin tale-
yi deyil, bitév camiyystin hiquqi tehlikssizliyi masalasi
muzakire olunur. ©ger bu clr cinayatler caezasiz qalarsa,
bu cemiyyats tehliikali bir signal olar. Bu sebabdan man,
dovlet ittihamgisi kimi, taqgsirlandirilen Elnur Quliyevin 6 il
muddetine azadligdan mahrum edilmasini mantigi, hiiquqi
vo ictimai adalet baximindan zaruri sayiram.

Diqgqgatinize gors tesakkir ediram.
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V movzu:
Kutla garsisinda nitq. Natiqin xarici gorundsu.
Nitq texnikasli. Diskussiya madaniyyati.

Plan:

1.Nitq igtirakgilarinin qargihiql tesiri ganunu. Dinlayici
grupunun muayyenlagdiriimasi ve hemsdhbatin tipleri.

2.Kutle garsisinda ¢ixigin tmumi gaydalarr ve bu nitqe
verilan talabler.

3.Natig obrazi sexsiyystin keyfiyystlor sistemi kimi.
Natiqgin xarici gérkemi, davranis terzleri, durusu ve jestle-
ri.

4.Nitq texnikasinin mahiyysti. Nefses, ses, pauza, arti-
kulyasiyanin rolu.

5.Diskussiya ve onun formalari. ©saslandirma taktika-
larr.

Ozuni yoxlama suallari:
1. Kiutle qarsisinda nitg zamani dinlayicilar hansi grup-
lara boltnar?
2. Nitq istirakcilarinin garsihqgl tasiri ganunu.
3. Nitgda irali harakat va nitqin Gnvanladigi saexse meyli

ganunu.

4. Nitgin emosionalligi ganununda hansi amiller nazar-
da tutulur?

5. Dinlayiciya hormat, Unsiyyatden lezzat almaq ganu-
nu.

Cixis zamani davranis terzi haqqinda na bilirsiniz?
Katle qarsisinda ¢ixigin uUmumi gaydalari hansilardir?
Cixisin tabiiliyini ve sarbastliyini neca gorumagq lazim-
dir?

9. Kdtle qarsgisinda nitge verilan talebler hansilardir?

O N
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.
26.
27.
28.
29.

Toplum 6ninda natigin xarici gértiintist neca olmali-
dir?

Nitg texnikasI dedikda na basa dusursiniz?

Nitq texnikasinin komponentlari hansilardir?

Nitq texnikasinin mahiyyati naden ibaratdir?

Natigin sasi neca olmahdir?

Tembr nadir?

Cixis zamani nitgin surati pozularsa na bas verar?
Monoton nitq nadir?

Natiq diksiya Uzerinda necs islomalidir?
Darketmanin tamin edilmasinda fasilenin rolu.
Diskussiya madaniyyati dedikda na basa dusursiniz?
Diskussiya hansi formalarda aparila bilar?

Debat, disput va polemikani bir-birinden farglandirin.
Diskussiyanin magsadi, vezifasi va yekunu haqqginda
danisin.

Diskussiyanin gedisinda qarsi terafe psixoloji tasir
gOstarmak.

Diskussiyanin strategiyalari.

Opponent nadir?

Osaslandirma taktikasi dedikde ne basa dusursunuz?
Subut va dalil nadir?

Osaslandirma fandleri ve Usullari hansilardir?

Kutle garsisinda tasirli ¢ixig etmayin yollari

Cixis edarkan dinlayici 6ntinds quvvatli hisslardan biri

gorxu hissidir. Insanlar gorxur ki, yaxsi danisa bilmaz,
sohv edar va dinlayiciler onun ¢ixigini bayanmaz. Top-
lum 6ntinda ¢ixis etma gorxusu isa an ¢ox garsilasdigi-
miz bir hissdir. Clinki ager sahv etsok insanlar bunu dar-
hal misahide eds bilirler.
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insan beyni tehlilke signalina, risklera gargi gox has-
sasdir. Toplum 6ninda danismaq da bir cox insan Ucin
tahlika signalini aktivlesdire biler. Cixis etma gorxusunu
0zUmuizden uzaglasdirmaq dgun muxtslif texnikalar mov-
cuddur. Bu texnikalar vasitasils insan istese 0z icarisin-
daki gorxuya hokm eda bilar.

Once basa dismealiyik ki, sehnaya gixarken yasanan
hayacan oldugca tabiidir. Bu hissin varligina gors aslinda
sevinmak lazimdir. Sehna hayacani dafslarle sehnaya
cixmis pesakar natigler, aparicilar, aktyorlar ve s. lgln
da tebii bir haldir. Biz sehnada 6zimuzdan amin gorin-
mak istayirik. Kenardan baxanlar “Bu adam na yaxsi da-
nisir. Onun gézal mantiqgi var. Na danisdigini yaxsi bilir’
deya diusunstin. Rahat, pozitiv ve 6ziimiz hagqginda yuk-
sok fikirde goérinmaliyik. Dostlarimizla neca bir masa ar-
xasinda toplasirigsa, onlarla birlikde neca san ve firava-
nigsa, sehnada doe hamin duyguda olmaliyiq.

9gar bizi dinlayan insanlari 6z taerafimizda hiss etme-
sok, onlarl gbzimuizds hadsiz sakilde boyiudub daglara
catdirsaq, istadiyimiz kimi ¢ixis etmak biza xayal kimi go-
rinacak. Dediklarimize yox, insanlarin bizi bayanib-bs-
yanmadiyine daha ¢ox fokuslanacaq, dediklarimizi unu-
dacagiq.

Cin filosofu Lao-Tszinin bu bareds bir s6zu var: “Du-
suincalerinize diqgat edin, onlar harakatin baslangicidir”.
Heraket, sadace, naticadir, niya bu sakilde ortaya ¢ixdi-
gini bilmak uglun onu doguran sabablars - diglncslera
baxmaq lazimdir. Disuncenin 6z-6zunu gigirtmak ve re-
allgdan yayinmaq xususiyysti var. Onu mutleq nazarst
altinda saxlamaqg lazimdir. He¢ vaxt dugstncalarin seni 6z
asarati altina almasina imkan verma. Onlari ram et. San
dusuncelarina deyil, qoy dusuncalerin sana xidmat etsin.
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Auditoriya qarsisinda 6zina inamli gérinmak nece
mumkin ola biler?

1. Cixis edacayimiz makani avvalcadan yoxlamaq;

Sehnaya qalxib oradan oturacaglara baxmaq, otura-
caglarin arasinda gezisib oturacaq insanlarin bizi nece
goracayini yaqin etmak beynimizdes ¢ixigin “demo” versi-
yasini yaratmaga yarayir. Tadbira tez galmis dinlayicila-
rin bazileri ile sbhbat etmak da insani ¢ixisla bagh rahat-
ladan faktorlardan biridir. Ne gadar ¢ox insanla hemsoh-
bat olurugsa, ¢ixisdan gabaq hayacanimiz bir o gader
azalmis olur. Belaca aparici bizi auditoriyaya teqdim et-
dikda biz 6ziimuzli demak olar ki, yad muhitds, yad in-
sanlarin igerisinda hiss etmirik.

2. Cixigdan gabaq 6ztna talgin etmak;

Bizi teqdim etmemisdan 6nce 6zumizse demaliyik:
“‘Man dostlarimin énunda ¢ixis ediram. Bla ¢ixis olacaq!
Sabirsizlikle bu giuniu gozleyirdim! Har sey ¢ox yaxsi ola-
caq!” Oziimuzi buna inandirmaliyiq ki, basgalari da bize
inansin. Onlari nitgimizle inandira bilak.

9gar ¢ixis edacayimiz toplumdan ¢akiniriksa, mandan
ritbace boyuk oldugunu didsunib gorxurugsa, maruzs-
miz ve ya hesabatimiz ugurlu alinmayacaq. “Onlar da
manim hamkarlarimdir, meanimla barabar amakdasliq
edirler, gordiyum isler hagqinda danigacagam” kimi fikir-
larle 6ziimlze talqgin etmali va psixoloji olaraq ¢ixisa ha-
zir olmaliyiq.

3. Cixis edarkan dik dayanmagq;

Katle garsisinda c¢ixig edarkan dik durmaq unsiyyati-
mizde tesirli bir iz buraxmagin tamali hesab olunur. Bu
ham dediklarimizin, ham de 6zUmizun ciddiyyatini garsi
torafe Otlrdr. Dik durmaq insanin 6zina guvendiyini ve
dediklarinin arxasinda durdugunu gosterir va 6zins ina-
mi artirir. Izlsyiciler 6ziina inanan bir natigin dediklarina

84



daha cox inanirlar, daha ¢ox tasirli hesab edirler. Zaif bir
sas tonu ve ayri bir durusla en diizgin arqumentlari gatir-
sok bels insanlara tasir etmak cox ¢atin olacag. Dik du-
rus ham da liderlikden xaber verir. insanlar dik duran na-
tige daha ¢ox hdrmat baslemaya meyillidirlar.

4.Cixig etmak G¢lin masq etmak;

Toplum 6ndnda ¢ixis edarken masq etmak ¢cox vacib-
dir. Malumat toplamaq ve tagdimati hansi formada ede-
cayimizi planlagdirmaq, ses tonumuz, mantiqi vurgulu so6-
zU yerinda va duzgin taleffliz etmak, badan dili masale-
lari de masq zamani Uze gixariimahdir. Cixigsa ne gadar
yaxs! hazirlagsaq, 6zimuize bir o gadar ¢ox guvanarik.
Burada asas magsadlardan biri lazimsiz stres, narahatliq
sebablerini ortadan qgaldirmaqdir. Glzgu 6ninds, video
cokilis etmakls ve ya dostlar garsisinda ¢ixis etmaklo
sohvlarimizi aradan qaldira biler, 6ziimiize guvanimiz ar-
tar.

Masq, masq, masq... = 6zglvan va ugurlu gixis...

5. Insanlarla tek-tak g6z tamasi qurmag;

Toplum 6nunds durarkan insanlar yalniz bizi gorur. Ci-
XIS edan isa ¢ox insana baxarkan hayacanlana biler. Bu
baximdan sagdan sola dogru biitiin zaldaki insanlara bir-
bir baxmaq hayacani azaldir. Boyuk zallar bir ne¢ca his-
sadan ibarat olur. Bu zaman har b6lima sag asagi hisse-
dan yuxariya, ortaya ve sol asagi hissays dogru baxirq.
Zal 3 hissaya bolub her terafde bir tanidigimiz adama
baxmaq olduqgca faydali taktikadir.

6. Pozitiv xayal qurma texnikasi;

Dusunmealiyik ki, sanki ¢ixis boyu har sey bizim istadi-
yimiz kimi olacaq. G6zimiiz 6ninda canlandiraq ki, ¢ixis
edacayimiz zala 6zimuizs boylk bir inamla girir, biz gu-
limsayerak sahnaye cixir, bizi tantanali sekilde tagdim
edirler. Dinlayicilarimizle g6z temasi qurur va ¢ixisimiz
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boyu he¢ dayanmadan cosub caglayiriq. Bele xayal et-
mayimiz beynimizi hamin ¢ixisa hazirlamagimiz dgln go-
zal taktikadir. Bu 6ziimiize inami daha da artirir.

7. Agiq jestlardan istifade etmak;

Jestler nitq zamani dinlayicini ale almaqda ve semimi
unsiyyat qurmaqda bize kdmak edir. Dirsaklarimizi be-
dandan arall tutmal, sller sarbast, aciq olmaldir. Gah
sag terafe dogru, gah sol tarafe dogru ellerimizi acaraq
cixis etmaliyik. Clnki kitleni natiq idare edarkan onun
badaninin, allerinin sarbastliyi dinlayiciya 6zuna inamli ol-
dugu fikrini 6turdr. Parazit jestlarden istifade etmak (sagi
tez-tez dizaltmak, burnu silmak), yumrugq jestlardan, mik-
ro jestlarden (Uz qizarir, diyma ile oynayir, allarini 6ziina
sixir) istifade ¢ixis zamani dinlayiciys sizin ¢gakindiyinizi,
inamsizliginizi, gorxu hissi oldugunu dinlayiciya oturdir.

8.Cixis edarkan sassizlikdan qorxmamagq;

Nitgin ortasinda bir anlq sassizlik ¢okir. Ya deyacak-
larimizi unutdug, ya da hansi movzuya ke¢mali oldugu-
muzu yada salmaga calisiriq. Bu zaman xirda sessizlik
olur, bu bizds ister-istemaz hayacan yaradir. Bu zaman
sakit olmaq lazimdir. Danigdiginiz kimi bir gadar susma-
da da haqqimiz var. 9slinda dinlayici bizim disunib da-
nisdigimizi hiss etmalidir. Bu normal bir haldir, bizim du-
sundiyumuzdan da qisa ¢akir. ©gar ¢ixis zamani xirda
bir unutganliq oldu deys daha cox tesvige dusurukss be-
la olan halda sakitlagib, varsa su icib, agar yoxdursa bir
su xahis edib moévzunu tamamlamaq mumkdnddr. Ancaq
kagiz Uzerinda aparilan is ve garsimizda ¢ixisimizin ol-
masi bizi bu stikutdan qurtara biler.
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Nitgin intonasiyasi

Nitgin intonasiyasi dedikda, danisigin sas yuksakliyin-
ds, tonunda, ritminda ve vurgusunda bas veran dayisik-
likler nezarda tutulur. Basga sozls, intonasiya danisiqda
sasin muxtslif saviyyalerde galxib-enmasi va vurgunun
forgli yerlarda olmasidir. Bu, nitgin manasini, duygusunu
va magsadini anlamaqgda ¢ox boyuk rol oynayir.

intonasiyanin an esas funksiyasi nitgin miixtelif megsed-
lerini va duygularini ifade etmakdir. Masalen, sual cimls-
sinda ses adeaton galxir, xabar cimlesinds ise sas asadi
enir. Bu foerg dinlayici tGg¢un nitgin mahiyystini anlamagda
asas gostericidir. Eyni sozler fargli intonasiya ile tamamile
basga menaya sahib ola biler. Masslan, “Galirsan?” ve
“Galirsan.” sbzlari sas tonunun galxib-enmasindan asili ola-
raq sual ve ya bildiris maezmunu dasiya biler. Bu baximdan
iIntonasiya nitgin anlasigligini temin edan, onun strukturunu
va manasini formalasdiran vacib vasitadir.

Nitgin intonasiyasi, hamginin danisanin emosional vaziy-
yetini aks etdirir. insanlar danisarken sevincli, kaderli, ge-
zabli, taacclbli va ya ironik olduglarini intonasiyalar vasits-
sile dinlayicilera catdirirlar. Masalen, sevinc dolu nitqds sas
adatan yuksak ve ritmik olur, kedarli danisiqda ise sas da-
ha alcaq ve yavasdir. Bu emosional zaenginlik nitgin maz-
mununun daha darin gavranmasina kémak edir.

intonasiyanin basqga bir dnemli vezifesi nitgin struktu-
runu aydinlasdirmaqdir. Nitgds asas fikirler, vurgulanmal
magamlar va slave informasiyalar intonasiya ile secilir.
Bu, dinlayicinin nitgin muaxtslif hissalerini ayird etmasins,
asas va yan fikirleri basa dusmasina serait yaradir. Me-
selan, cimlada miayyan sozlera vurgu goymag onlarin
ahamiyyatini artirir va dinlayicinin diggatini hemin meaz-
muna yonaldir.
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Nitgin intonasiyasi eyni zamanda dinlayicinin digqgatini
calb etmak ve onun maragini artirmaq Ugun istifade olu-
nur. Monoton, intonasiyasiz danisiq dinlayicide marag-
sizlig yarada va nitgin manasinin itiriimasina sebab ola
biler. Buna gdre da tabii ve zengin intonasiya ils danis-
maq nitq sanatinin asas gostaricilarindan biridir. Xarici
dillerin 6yrenilmasinda da intonasiyanin rolu boyukdur.
Dil 6yrenan gaxsin sozleri diizgun teleffiiz etmasi kifayat
deyil; diizguin intonasiya ile danismasi da vacibdir. into-
nasiya nitqgin tabii saslanmasina ve dogru mananin ¢atdi-
riimasina imkan yaradir. Bele ki, intonasiyasiz danisiq
bazan manasiz ve ya anlagigsiz olur.

Nitgin intonasiyasini inkisaf etdirmak miamkinddr. Bu-
nun dcun muoxtsalif masqlardan istifade olunur: matnlarin
forgli duygularla saslandirilmasi, sual ve bildiris cimlalari-
nin taleffliziintin ferglandirilmasi, seir va natiglik nimuna-
larinin Gyranilmasi va sas tonunun idars olunmasi Uzarin-
da is. Bu masqlar nitqin zanginliyini artirir ve nitqg made-
niyyatinin yiksalmasina xidmat edir.

Natica olaraqg, nitgin intonasiyasi nitq madaniyyatinin
ayrilmaz hissasidir. O, danigigin manasini, emosiyasini
va strukturunu formalasdirir, hamgcinin dinlayicinin nitqi
daha yaxsi gavramasina imkan verir. intonasiyanin diiz-
gun va yerinds istifadasi insanin danisiq qabiliyyatini inki-
saf etdirir va nitqin tesir glicinl artirir. Buna goéra da nit-
gin intonasiyasina xususi diggat yetirmak, onu takmillas-
dirmak har bir insan t¢un vacibdir.

Sasin parametrlari

Cixisin daxili ve zahiri parametrleri mévcuddur. Natig bu
parametrlerden diizgln istifade etmayi bacarmalidir. Ener-
getika parametri, yani emosional, sévqls ¢ixis etmak, sas
tonu, surat, pauza, entuziazm, badan dili parametrlerinden
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yerinda ve bacarigla istifade etmak lazimdir. Bu zaman
parazit s6zlerdan (masalan, sey, zad, bele ki va s.) istifade
edilmamali, nitq axici olmalidir.

Artikulyasiya — sasin yaranma maxracidir. Saslari
toeloffliz ederken danigiq iizvlerindan dizgin istifade
etmak lazimdir.

Sesin diapazonu — 0-20 gkala arasinda dayisir. 0-10
cox asta daxili va pigilti ile danigiglar shats edir.

Oger yaxin masafadan Unsiyyat qururugsa sas tonu
10-12 gkala arasinda, agar kicik auditoriyada ¢ixis edirik-
so 13-14 skala arasinda, daha boyuk auditoriyada kutle
garsisinda c¢ixis ediriksa 16-17 skala arasinda ve naha-
yat hiss-hayacanimizi ifade edarak sad xabar, suar ses-
landiririkse 19-20 skala arasinda ses diapazonu bas ver-
malidir.

Hec¢ vaxt nafasi doldurub danigmaga baglama!

yuksak

o =1
o=

asagl

Tembr - sasin “rang”i, sasin c¢alaridir. Tembra gore ta-
nis adamlarin sasini aydinlasdira bilirik. Masalan: radio-
da hazin musigi saslenir. Biz mahnini hansi mugenni
oxuyursa taniya biliriksa, demali, hamin miganninin sasi-
nin tembrina baladik. Sesin tembri sasin rangi demakdir.
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Yani eyni yuksakliya, eyni ucalia malik olan saslarin bir-
birinden farglendirilmasidir.

Tembr eyni zamanda muxtslif magsadli s6zleri 6z ca-
larinda dinlayiciya catdirmaqgda bize komak edir. Sasin
tembri vasitasile s6za aks mana da vermak mimkundur.
Masalen, S.Vurgunun “Vaqif’ pyesinda Vagife xayanat
etdikdan sonra 6z hearakstinden pesman olan Xuraman
darin mayusluq i¢inda habs olunmus Vagqifin yanina galir.
Zindaninin pancarasi onunda gbz yaslari i¢cinds Vaqife
muraciat edir:

Xuraman: - Vaqif, ey sevgilim, ey tacidarim,

Vaqif: - Na var, na deyirsan, vafali yarim?

Bu sahnads Vagifin “vafali yarim" sozlarindaki kinaye-
ni duyan Xuraman etdiyi xayanatin agirligini dark edib
0zunU gayadan atir.

ifa zamani sesin alacadi tembri mueayyenlasdirmek
uctin moévzunun ideyasi, muallifin niyyati, ifagiliq vazifasi
muayyanlasdiriimalidir.

Nitgin melodikliyi - danisig zamani sas tonunun de-
yismasi, vurgularin duzgun yerlesdirilmasi, pauzalarin is-
tifadasi, intonasiyanin ritmikliyi va nafasin dizgin bolus-
durdlmasi ile nitge ahangdarlq, dinamika ve canhliq gati-
ran xdsusiyyatdir. Bu xususiyyat nitqi monotonlugdan xi-
las edir, dinlayici ile emosional alags yaradir va fikrin da-
ha aydin ¢atdiriimasina kdmak edir.

Cumlanin melodiyasinin funksiyalari.
Psixoloji ve mantiqi

Nitg yalniz sozlerin dizulisundan ibaret deyil; sas to-
nu, vurgu va intonasiya da onun asas tarkib hissalerin-
dandir. Cumlanin melodiyasi, yani onun intonasiyasi da-
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nisigda xudsusi rol oynayir. Bu melodiyanin asas iki funk-
siyasi vardir: psixoloji funksiya ve mantiqi funksiya. Har
iki funksiya nitgin emosional ve mantiqgi teraflerini ifade
etmak U¢tiin muhim shamiyyat daglyir.

Psixoloji funksiya, cimlenin melodiyasinin danisanin
emosional vaziyyatini ve daxili minasibatini ifads etmak
imkanini temin edir. Danisan insan yalniz malumat ver-
mir, eyni zamanda hisslerini de paylasir. Mehz bu hisslar
intonasiya — yani sasin yuksalib-algalmasi, ritmi, pauzalar
va vurgular vasitesile oturalir.

Cumlanin melodiyasinin ikinci mihdm funksiyasi man-
tigi funksiyadir. Bu funksiya vasitasile danisan 0z fikirlari-
nin strukturunu aydinlasdirir, vurgunu dizgin yerlagdirir
ve dnemli megamlari én plana cixarir. intonasiya saye-
sinde cumlada hansi hissenin asas, hansinin ise kdmak-
¢i oldugunu muayyanlagsdirmak mumkin olur. Mantiqi
funksiya xususila vurgular vasitesile 0zinu gosterir.
Cumlanin hansi soéziina vurgu dusursa, hamin fikir 6na
¢okilir ve dinlayici onun tzarinde dayanmaga soévq olu-
nur.

Cumlanin melodiyasi, danisiq nitginde asas kommuni-
kativ vasiteloerdan biridir. O, nitgin daha canli, aydin, ifa-
dali ve manali catdiriimasina xidmat edir. Psixoloji funksi-
ya danisanin hiss ve emosiyalarini ifade etmays imkan
verir, mantiqi funksiya ise fikrin strukturlagdiriilmasina ve
vurgunun diizgiin qurulmasina xidmat edir. Bu iki funksi-
ya bir-biri ile six slagadadir ve birgs isledikda nitgi daha
tasirli ve anlasiqgli edir. Buna géra de salis ve ifadali dani-
siq bacarigi Ggun intonasiyanin dizgin ve suurlu sakilde
istifadesi vacibdir.

Nitq insanin 6z fikirlerini, hisslarini ve ideyalarini ifada
etmasinin asas yollarindan biridir. Nitq takce stzlarden
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ibarat deyil, eyni zamanda ton, intonasiya, vurgu ve emo-
siyalarla zanginlesir. Lakin bazan bu zanginlikden mah-
rum danisiq formasi ila rastlasiriq ki, buna monoton nitq
deyilir.

Monoton nitq — sasin daim eyni ton ve ritmla saslen-
diyi, vurgularin ve emosiyalarin catdiriimadidi danisiq
torzidir. Bela danigiq insanin dediklerini nainki maraqgsiz
va cansixicl edir, hatta bazi hallarda dinlayicinin diggatini
yayindirir ve ya Umumiyyatle itirir. Bu cir danigiqda dani-
sanin sasi na yuksalir, na algalir; emosional ¢alarlar de-
mak olar ki, tamamils yox olur. Bu daniganin sasinin to-
nunun, sdratinin va vurgularinin dayismadan, eyni tonda
va eyni ritmda davam etmasidir. Bu zaman eyni sas tonu
ile danigilir, hayacan, sevinc, gazab ve s. kimi emosiyalar
dinlayiciya catdirilmir, ritmik ve vurgusuz danisilir. Bu xu-
susiyyatler dinlayicide yorgunlug ve maraqgsizliq yaradir.

Monoton nitg gundalik Gnsiyyate, pesakar cixislara ve
soxsi munasibatlare manfi tesir gostara biler. Lakin bu
problem tzarinda islemakle onu aradan galdirmag mim-
kindur. Emosiyalar ifade edan, dinlayicini calb edan va
canli nitqg ham fikirlerin daha yaxsi ¢atdirilmasina, ham
da qars terefle daha semarali Unsiyyat qurmaga imkan
yaradir. Unutmayaq ki, nitq yalniz ne dediyimizle deyil,
neca dediyimizle de giymsatlandirilir.

Tacrubi maggalalar:
Diksiya

o Nitgin tesiretma, idareetms, yonlendirma xuUsusiy-
yetloeri var;

o Nofas, sas duzgun olmalidir;

« Rabitali, axici, dolgun, salis;
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Fikri, ideyani ¢catdira bilmak;
Parazitlerden uzaglasmaq

Nefas — sas — s6z — cimla - nitq = Ugur

Parazitler na vaxt igladilir:

Teraddid edands;
Fikirlesande (qisa pauza); susmagd;
So6z ehtiyati azligi,

Hayacan;
Vordis.
Monoton nitq Uzarinda is:
Intonasiya Uzerinde islomaek — sasin yuksalib-

1.

2.

3.

alcalmasina diqqget yetirmak;

Vacib so6zleri vurgulamagqla fikrinizi daha aydin
catdirmagq;

Pauzalardan istifade etmak - nitge nafes ve
dusunce fasilaleri alave etmak;

. Glzgu garsisinda masq etmak — mimika ve badan

dili ila nitgi musayist etmak;

. YUksak sasle kitab oxumaq — seslenmays diggst

yetirmak, muxtslif sas tonlari ile oxumag.
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Nitg texnikalari

“Nitq texnikalan” anlayisina 2 qrup komponentlar daxil-
dir:

| grup komponentlare natigin 6zinld idare etmasi
aiddir. Yeni mimika, pantomimika, hisslarini, ahval-ruhiy-
yasini idara eda bilmak, psixi garginliyi gétirmak, yaradi-
cihq shval-ruhiyyssi yaratmagq, sosial-psixoloji gabiliyyat-
lara  (diggat, misahide, mihakima, texayyll) amal et-
mak, nitq texnikasina (nafesalma, diksiya, sureti, fasila
va s) dizgin riayst etmakdir.

Il grup komponentlara saxsiyyate ve kollektive tasir
gostermak bacariglari aiddir. Yeni natigin taskilatgilq,
konstruktiv, kommunikativ ve s. bacariglari, texnoloji
fondler (masalen: taleb vermak, Unsiyyati idaraetma, kol-
lektiv yaradiciliq iglarinin teskili ve s.) nazardas tutulur. Be-
Ialikla, nitq texnikasi natigin ele kompleks bacariglar sis-
temidir ki, natigden daim yaradici islemayi, kollektivle is-
layarken moévcud geraits, vaziyyste uygun daha faydal —
effektiv tesir vasitalorini tapmagi taleb edir.

Gulizgu texnikasi

Qarsi tarafle s6hbat edarkan “glzgu” Unsiyyat meto-
du olaraq istifada edilan bir név texnikadir. Bu texnika 6z
icarisinde nayi ehtiva edir? 2 insanin garsiligh slage za-
mani bir-birini basa duigmasini, bir-biri ile empatiya qur-
masini tamin etmak l¢un bir ndv glzgl kimi raftar etma-
sini taleb edirik. Bu texnikanin tamal prinsipi gars! tarefin
dediklarini, davraniglarini tekrar etmakdir. Bu sakilda biz
gars! terafin 6z hiss ve diusuncalarini daha yaxsl basa
dismasina kdmak etmig olurug.
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Gulzgu texnikas! geyri-seamimi olmamalhdir ve hagige-
tan deyar verdiyimiz insanlar tizerinde bu metoddan isti-
fade etmaliyik.

Gulzgu garsisinda masq etmayin ahamiyyati

Gulzgu garsisinda ¢ixig edarak hayacani def etmak
olur, amma 6zimizda qusurlari gérerak daha ¢ox inkisaf
etmak olur. D.Karnegi glizgu garsisinda insanlari 3 grupa
bolar:

e biabirgi danigan;

e vyarasiql;

e oObyektiv.

Birinci qrup insanlar etdiyi ¢ixisa ¢ox pis yanasir,
yalniz pisliklari gortr ve gorxusu artir. Biabirgl dustncale-
ri ata bilmir.

ikinci grupda insanlar yarasiglarina (vizual gériinti)
fikir verir, ¢cixis yaddan ¢ixir.

Uclincli gqrup insanlar her seys obyektiv yanasaraq
sohvlerini gorur ve aradan galdirmaga caligir.

Cixis etmak bacariglarini inkisaf etdirmak dcin vi-
deoya baxib danismaq va sonra pozmaq lazimdir. Bu
metod daha cox inkisaf etdirir. Danisarkan gordiyin
soehvler, manevrlar kifayatdir. Sonradan videoya baxanda
glzgu metodundaki amillar tGiza gixir.

Tacrubi maggoala:

Nitq fasilesi
Nitg fasilesi — insanin danigiq zamani sasini gasden
ve ya tasadufi olaraq dayandirmasi, yoni nitqin qisa mud-
datlik ara verilmasi demakdir. Bu fasilalar danigiq prose-
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sinin tebii ve zaruri elementlarindendir ve nitgin manasini
anlamaga, fikrin dizgin oturdlmasine boyuk tesir gostarir.
Nitq fasileleri olmadan danigiq ¢ox suratli, garisiq ve anla-
siimaz ola biler. Bu sebabdan fasileler nitgin ritmini, axicili-
gini ve ifadaliliyini tamin edan vacib vasite kimi giymatlendi-
rilir.

Nitg fasilaleri asasan iki néve bolundr: planlasdiriimis
va geyri-planlasdirniimis fasilelor.

Planlasdiriimig fasilaler nitgde maqsadli olaraq qoyu-
lan dayanmalar, yeni pauzalardir. Bu fasilaler danisigin
muxtalif hissalerini bir-birindan ayirmag, mezmunun daha
aydin ve anlasigh olmasini temin etmak Ugun istifade
olunur. Masalan, cumlsler arasinda, fikirlarin ardicilhigini
gOstarmak Ugun qisa fasilaler verilir. Bu zaman danisan,
hamcinin fikirlerini tagkil etmak, ndvbati s6z ve ya ifadani
secmak Uglin vaxt gazanir.

Planlasdiriimig fasilelar nitgin strukturunu ve ritmini
muayyan edir. Onlar vasitasila dinlayicinin diggati asas fikir-
lara yonaldilir, vurgular daha effektli olur. Yazili nitqde ndg-
ta, vergul kimi isarelera uygun galan bu fasileler danisigin
mazmununu aydinlasdinr va dinlayiciye séhbatin hissalarini
daha rahat ayird etmaya imkan verir. Bundan slave, plan-
lasdirnimis fasileler danigigin emosional ifadsasini de zan-
ginlagdirir. Masalan, dramatik ¢ixislarda ve ya natiglik sa-
natinda fasilaler vurgulamagq istanilen s6z va fikrin tasir gu-
cunu artirir, dinlayicide hayacan ve maraq yaradir.

Qeyri-planlasdiriimig fasilsler ise danisiq zamani goz-
lanilmadan yaranan, asasen danisanin s6z tapmaqda
cotinlik ¢akdiyi, fikrini diizgun ifade eda bilmadiyi anlarda
meydana ¢ixan dayanmalar, susqunluglardir. Bu fasilaler
asobilik, yorgunlug, tacrtibssizlik, ya da diggstin dagiima-
sI naticasinda ortaya ¢ixa bilar. Bela fasilalar nitqin axici-
hgini pozur, danigigin anlasigligini azaldir ve bazan din-
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layicide narahatliq, hatta gulis dogura biler. Qeyri-plan-
lasdirimis fasileler zamani danisan tez-tez “eee”, “hmm?”,
“yani” kimi lazimsiz s6zlardan istifada edir ki, bu da nitqin
keyfiyyatine manfi tasir gosterir. Nitqde bu cir fasilalerin
coxlugu danisanin inamini azaldir, onun pesekarliq se-
viyyasinin asadi oldugunu goéstarir. Ona gbéra da nitq te-
limlerinde qeyri-planlasdiriimis fasilalari azaltmaq, nitgin
daha axici va inandirici olmasini tamin etmak asas mag-
sadlardan biridir.

Nitgda fasilalerin diizgiin idara edilmasi nitq madaniy-
yatinin mihim goéstericisidir. Yaxs! natiq fasilelari maqgse-
dauygun va diizgun yerlords istifade edir, onlarin uzunlu-
gunu ve sayini nazarstds saxlayir. Planlagdiriimig fasile-
lar nitgin tasir glucinu artirir, geyri-planlagdiriimig fasilalar
IS minimum saviyyada olmalidir.

Nitq talimlarinde danigigda fasilalerin idare olunmasi
xisusi yer tutur. Bu magsadle miuxtalif magqler aparilir,
masalan, matnlarin diggsatle oxunmasi, uzun fikirlarin bo-
linarak ifada olunmasi, cixislarda fasilelarin vaxtini ve
uzunlugunu diizgun tenzimlemak oyradilir. Bundan alava,
nitgde “eee”, “hmm” kimi lazimsiz sozlsrdan gagmaq
ucin texnikalar tatbiq edilir.

Nitqde fasilalerin idare olunmasi ham da nitq ifagisinin
0zunu idare etma bacarngini gosterir. Bu bacariq, xususi-
la ictimai ¢ixiglarda, natiglikda, televiziya va radio yayi-
minda ¢ox vacibdir.

Vurgu, intonasiya, fasile

Vurgu — heca, mantiqi, hayacanli;

Heca vurgusu — dialo’g, expe’rt, enerji’, arqume nt,
monolo g, magaza’, helikopte'r, relye'f, rentge 'n, kata-
lo’q, kimya’, epilo’q, kassi'r, monastr
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Mentigi vurgu —

1. Men sabah konfransda istirak edecem.
2. Man konfransda sabah istirak edecem.
3. Sabah konfransda man istirak edecem.

intonasiya — nitgin ahangi

Teasslf, hirs, sevinc, kedar, rigxand, ironiya
NUmuna: (telaffliz)

Buradaki — burda

Orada — orda

Da, da, daha adatlari — vurgu

Mantiqi vurgu xabardan avval

Manimla [manimnan]

Fasile

. Durgu isaralari;

. Yeni fikra kegands;

. Vurgulamagqg, gabartmagq;

. Voziyyet vo soraita gore;

. Va baglayicisindan avval;

. Kimdensa sitat gatirenda
“-avval, sonra

7. Xitablardan sonra;

Bagdlayici, adat, gosmadan sonra.

OO, WNE

Fasilaler (pauza) derketmanin tamin olunma-
sinda asas gostarici faktordur.

Zorarlidir - qisqirmag, isti/soyuq su, 6skirmak, don-

durma (laktoza), sud (inak), ¢iy yumurta, ritubat, yuxu-
suzlug, spirtli ickiler (konyakdan basqa), gazh su, kofe
(paket), aci biber, keskin adviyyatlar, ketgup, qoz, findiq,

kaskin turs/sirin.
Faydalidir - yasil alma, qoyun oti, makaron, spagetti,
zoancofil, bokmaz, keklikotulu cay.

98



Osarlarin ifadali oxusu zamani
sorti isaralardan istifada nimunasi

Fasilalarin muayyanlasdi- Ifacihiq Saesin tonu,
rilmasi vasifasinin tembri, oxuda
muayyanlagdiril | intonasiyanin
masi aldigi calar
Insan danizi / sukut icinds | Gozlenilen fala- | Aramla, haye-
gOzlayirdi.// Varaz s6zs | katin insanlarda canla
basladi.// Onun sasinda/ | dogurdugu haye-
geriba bir titrayis vardl.// | canin catdinl-

Hami/ cabhaler yarmis bu

gocaman sarkardenin sesi-

ni esidenda /falakatin boylk
oldugunu anlad.//

Varaz dedi: - ©ziz évlad-
larim!// Bu qocanin so6zleri-
na diqgetle qulag asin! //
Mugeddas Girdman dlkasi /
bizden kémak istayir. Odur
ki, / yens ustimize dus-
man galir. O, ¢ox insafsiz
dusmeandir, / capib-talayir,/
vurub-yixir,/ insaf deyanda -
gilinc ¢akir,/ namus deyan-
de - od yagdirir.//Bilin ki,
/Us-timuza 6lum galir.//

Man da size son borcumu
vermaya galdim. //Otuz ilde
hamise 6lum bizden uzaq
olubdur.//Girdman adi ge-
lon-da/ hami hoérmatlo bas
ayibdir. //Amma indi man
gocalmigam. // Bu gun se-
har/ ox stizdlrib qilinc cal-
magq istadim, /allarim titra-
di.//

- Serkerdaniz kim olacaq?
/l Gosterin. //

masi

Varazin Vatanin
taleyi U¢ln nara-
hatligi, dismanin
amansiz-hgi,
geddarhigi bare-
de tesawvir ya-
radilmasi

Heyacanla, ge-
tiyyatlo
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Tapsiriq: Oxuyun, fasile
amal edin:

va mantiqi vurgulu sozlers

Fasilalarin yeri, mantiqi
vurgulu soézlar

ifagiliq vazifesi, oxunun
surati, intonasiya

Ana Urayi hayacan iginda idi.
1
Omriinin

ndbari,  baxtinin
cicayi, / evinin
dirayi/ igid ogdlu Bugac ilk defe
atasi ile ova c¢ixmisdl. //
Anaxatun yaxsi bilirdi ki, /

Bugac ovda yena ad cixaracaq,
[__dostlarini __sevindirecek. //

Ovdan galanleri yaxsl
garsilamaq lazimdir.  //
Anaxatun da qirx qizla her
tedariki gérmisdd..//

ik defe atasi ile ova ¢ixmig
oglunun galisini g6zleyan
ananin hayacanini
catdirmagq,

hadisalerin davamina maraq
oyatmag.

Orta temp.

Nagilvari.

Heayacanla.

Axsam yaxinlasdigca ananin
sabri
tukanir,/Urayi
doéyunurdi.//
Axirda o,/ dbzs bilmadi. // Qirx
qizla birga
atlanib / ovgularn qarsilamaq
Ucln obadan
aralandi. //
/uzagdan daste
gorinda. // Amma nadenss, /
na ov seypurlari
calinir, / ne da ovgularin san
cigirtilan
esidilirdi. // Ana urayindan sanki
bir tel qinldi,/ bu tel gamli-qgemli
seslandi:/
- Balks,
verib? //

nigarancgiligla

Bir az sonra

bir badbextlik bas

Oglunun basina bir is
gelacayini hiss eden ananin
nigarangiliginin artmasi,
sabrinin tikanmasi, kadari
barada tesavviir yaratmag.
Nagilvari.

Orta temp.

Heayacanla.
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Ana atini strib/ xanla tiz-tzs
galdi. //
Sadina, / soluna baxdi. // Oglu
Bugaci
gbrmadi. // Ana nigarancihgla

dile galdi: /
- Bas manim balam hani?//
Xan dinmadi.// Rangi
agappagq idi. //
Xanin susmasi ananin

nigarangiligini daha

da artirdi. // Ana Urayinin butin
tellari sanki

birden qirildi. // O, / cosdun bir

Artig oglunun bagina bir
hadise galdiyine amin olan
ananin feryadi, drayinden
gara ganlar axmasi barada
tesavvlr yaratmag.

Tempi surstlandirmakle.
Horaratlo.

Qetiyyetls.

sesle ¢igirdi:/
-Bagrim catladi, xan,
sdylesana, / hani
manim balam? //
Xan/ yena dinmadi. // O,/ | Yasovulbasinin anani

dodaglarini,/ biglarini_ gamirirdi.
/1 Isi bele géren
yasavulbasi anani da aldatmaq
istadi, /_irali
galib, / ona bas aydi ve dedi: /

- Anaxatun, / he¢ nigaran

galma. /
Oglun Bugac sag-salamatdir, /

xan yoruldu,/

qayitdi. // Bugac cavandir. //
Ovdan doymadi.// Daglarda, /
diuzlsrds clyur-ceyran govur, /

aldatmagq, arxayin salmaq
niyyatinin ¢atdiriimasi
Nagilvari.

Orta temp.

ov ovlayir. //

Ana Ureyi/ onun yalan | Oglunu tapmaq gerarina
dediyini duydu.// Gelon ananin  qgatiyyati
Anaxatun atini mahmizlayib, / | barade
qirx qizla tesavvir yaradilmasi.
birgs c¢bls, otlaga sari Uz goydu. | Orta temp.
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/I Anaxatun Nagilvari.
yaz-qis basi qarli olan/ Aladaga
catd.. // Bir
topaya cixdl. // Boylanib strafa
g6z gazdirdi.//

Ana bir dearanin (zarinds
gargalarin, /
quzgunlarin halay vurub
harlendiyini gordu//
ve atini duz/ ora sirdu. //
Catanda na gordu?//

igid oglu Bugac / tiziiqoylu /
bir bulagin
kanarinda /yixiib qalmigdi. //
Vefali atiisa /
basinin Ustunt alib, / Bugaci
yirtici quslardan,/ heyvanlardan
goruyurdu. //

Ana oglunu bela godrenda /| Oglunun yaralandigini
sinasindan gbran
odlu bir feryad qopdu: // ananin kegirdiyi hislerin

- G6zUm cixaydi, / ogul, /sani | ¢atdiriimasi

belo Heyacanla
gbrmayaydim. // Axar sularin | Orta temp

qurusun,/ Aladag, / g6z
yaslarim qurudu. // Otlarin, /
cicaklorin / yanib kila dénsun, /
Aladag, /

birce balama neca qiydin?//

Cixis zamani
1. diafragmani nazaratde saxlamaq;

2. dik durus, 6ztnainam;

3. havan diafragmaya doldurub baslama;

4. movzuya aid danigsmag;

5. egyalara toxunmagq, tanimagq, 6zinunkilagdirmak;
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O 00 N

. CIXI$ zamani baglayarkan auditoriyadan sena xos tasir

badislayan ve ya tanidigin bir nafera bax, ona baxaraq
bagla, vaxt kecdikce artig he¢ kim nezers
carpmayacag;

. yaxgi dinlayici;
. hazirhglh nitq;
. ayaqglarin biri onda.

Moasq: 2 daqige arxasi dinlayiciyo sonra 0zU

dinlayiciya har hansi s6z haqqinda danismag.
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Nitq Uzra aparilan praktik caligmalar

Dors 1

Masq 1. Ses

Sas — soxsiyyet

Sas — orqganlarin birge fealiyyati

Sas tellori: kigilorde 2-2,5 mm, qadinlarda 1-1.5 mm
olur.

A masqi Aaaa.... orta 6z tanim
Aaaa.... yuxari ton gqirmadan qalinlagdir
Aaaa... asagi
3-4 dofa 1 diafragma nefasi

Moasq 2

(m) sesi — qulagi tutmaq, 6z sasini egitmak
mmmm.... 3-4-6 dafa takrarlamaq (qirilir)
asagl-orta-yuxari titramao artir.

Bogazda xirilti yarananda sasi 1 parda yuxari galdir.

Moasq 3

Borucuq — badan (azala) gargin olmahdir: sasla Uflr —
sosin sabitliyi ve tembrine komak edir (2-8-10 daqiga).

Danisarkan informasiya verilirsa, 1 daqgiqe orzinds
100 (min.) -130 (mak.) s6z istifade edilmalidir. Makan va
movzuya gbére azalib artir. Oz sirstinle matn oxu. 1
daqiga erzinda ne¢a sdz isletdin?

Daors 2

Orfoepiya normalari

c—j (cila biten s6zdan sonra | d z s samitleri galsa)
¢—$ (¢ ila biten s6zdan sonrald zs t n galsa)

ft, xt, st, st samit gelsa t atilir
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“n

-dir; -dir; -dur; -dur —“" telaffiz olunmur.

- siniz* - [-s1z%]

I# - [-n%); [-di]

- la?; ile - [-nan; nan]

Ortada h olan sdzlerde sas diusmur. Ov; ev herf

birlesmasinda olan sozlerds [-v] yerinde galmalidir.

o

K- [x]

Doars 3
Dusitinca - talqin Hayacani idars etmak

. Butin dusunce va teraddudlardan xilas olmagq;
. Man talim almigam artiq gozal danigiram.
. Magsad va hadaf

Dors 4

Artikulyasiya — tenaffls

Bizim dilda alt ¢ana ve alt dodaga yuk dusur
Dodaq, dil, gana - agiz tenballiyi — a, i, 0

Dil tenballiyi—c, ¢, s,s,2,d,t,1,r,n.y, g, k....

Dil masgqleri

. Dilin isinma harakati: dili geynemak 15-20 saniya: arxa

dislerde kenarlarini

. Dili sert formada diglerin gabagi dodagin arxasinda

saat aqrabi va aksi seklinde harakeat etdirmak

. Dilin kokuna tezyiq — asagi, yuxari, saga, sola — dili
cixardaraq
. [-dir] [-tir] saslori
Tirrerrrrr
Dirrrrrer
. Yaniltmaclar -

butliin seslori esidarak yazildigi kimi oxu.
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6. [-r] sesini deya bilmamak:

« Dil bagi qisa

o Vordis
[-r] sesi U¢lin masq:
Dilin ucunu gabaq dislerin arxasina qoy — dddddd,
olin bas barmagini dilin bagina vur — rrrrrr

Dodag masgqlari:
Dodag tenballiyi: b, m, f, 0, 6, u, G, p, v;
. Isinme heroketi — list dodaga masaj;
2. Dodaq mak. 6nda [-u] sasi deyan kimi yuxari, sag, sol;
3. Saxta gulus — dodaqlari kanara dart, yanaq agriyana
kimi;
4. M1, mi, mu, mu - fe, ve, be, pe — 0, 6, u, U —u, iks, u, iks
Dodaga tozyiqi artiraraq
Cona masgqleri
Cana tonballiyi - dislerin sixiimasi
Vardis / nevroz
. Gana sumuyunun kallays bitisdiyi yera masaj
. Tak, tak... gsfil a¢ slleri birlagdir masanin ustinda
¢onanin altina qoy
3. A. A. Mak. acaraq
4. Barmagi gatlayib agiza qoy (20 san agiq ¢ana Usulu).
5. Manea masqi — balaca barmaqg qalinliginda taxtani
agiza qoy, matn oxu (5-7-10 daqigs).

|

N

Doers 5
Sahnaya ¢ixmazdan avval

Masqler:

1. Diafragma nafesini burunun bir terefinden alib
digerinden vermak
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2. Burundan nafesi yavas-yavas al, eyni formada qaytar
(4 saniya)
3. Burundan al, agizdan ver
2,3,4 saniya
2,4,8 saniya
4. asnamak 3-4 dafs ciyara bol oksigen getsin
5. ayilerak bol oksigen goturmak.

Tanafflus ¢aligmalari:
Nitg texnikasi vardigloerinin tarbiyasine tenaffls
gaydalarinin oyradilmasi lizrs isle baglamaq lazimdir.
Asagidaki dord caligsmanin icrasina ciddi nazarat
edilmalidir.

Calisma 1.

Sax dayanin, garilmayin. Ciyinlarinizds ve boynunuzda
garginliyin olmamasina cahsin.

Diafragmanin harakatine nazarst etmak ugin bir slinizi
garin divarinin yuxari hissesina, o biri alinizi ise gabirgani-
zin harakatine nazarat etmak U¢ln belinizden yuxariya qo-
yun.

Nafasinizi yungulca verin, nafasalmani muayyan mud-
dat (nefasalma arzusu dayanana kimi) langidin.

Yalniz burnunuzla xsfif, nazera ¢carpmayan nafes alin
(5 saniya).

Tadricen nafes vermays hazirlagsmaq Ugtin havani ci-
yarlarinizds saxlayin (2-3 saniys)

Agzinizi “a@” sasinin talaffliziinds aldig vaziyystds sax-
layin, genastla, revan, yalniz diafragmanin harakati ilo
nafasinizi verin (4-5 saniya); ciyarlarinizde hava ehtiyati
yaratmaq uUctin gabirgalarinizin harakatini miisyyan mid-
dat langidin.
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Calisma 2.

Nefes alin (3 saniya), havani ciyarlarinizde saxlayin
(1-3 saniya muddatinda).

Nefas verin vae bu prosesds telosmadan besa gader
ucadan, aydin teleffliz etmakle sayin.

Olava hava gabul edin (1 saniya), bu prosesda gabir-
galarinizi va ciyinlarinizi harakat etdirmayin.

Qabirgalarinizi harakate getirmadan, ucadan ona ge-
dar sayin.

Olave hava gabul edin (1 saniya).

Ucadan, aramla on begs qgadar sayin.

Cahsma 3.

Nofas alin (3 saniya)

Ucadan sayin (1,2,3,4,5).

Olave hava gabul edin (1 saniys).

Ucadan sayin (1,2,3,4,5,6).

Olave hava gabul edin (1 saniys).

Ucadan sayin (1,2,3,4,5,6,7).

(15 sayina gader davam etdirin, bu prosesds gabirga-
lar va ciyinler harakatsiz olmalidir).

Calhigma 4.

Gostarilon yerlarde nafas almagla atalar sozlarini oxu-
yun.

(Nefes alin) Tak saldan (slave nafas alin) sas ¢ixmaz.
(Nafes alin) Yalan s6ziin (slave nafas) axiri olmaz.

(Nefas alin) Ehtiyat (slave nafes) igidin yarasigidir.

(Nefes alin) Yalanginin evi yandi, (slave nafes) heg
kes ona inanmadi.

(Nefes alin) Arxi atlanmamis (slava nafes) “hop” de-
ma.

(Nafes alin) Davadan boyik (slave nefes) fil var.
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(Nafes alin) Bu gunun igini (slave nafas) sabaha qoyma.
(Nafes alin) Vatan viran olsa da (slave nafes) cennat-
dir.
(Nafas alin) Gézallik ondur (slave nafas) dogquzu dondur.
(Nafas alin) Daldan atilan das (elave nefes) topuga de-
yar.
Mantigi oxu vardiglarinin tarbiyasi Uzre is.

Tapsing 1

Matni oxuyun, gati inam ifade edean sdzlari miayyan-
lagdirin. Bu sOzlari neca tolaffliz etdiyinize digqgat yetirin.

O gun gelacak!... O gun ki, butin olkslarin fehlslari
baglarini galdirib, geati sesle deyacaklor: “Daha basdir!...
Artiq biz bels hayati isteamirik!” O zaman guclilerin haris
agaligi dagilacaq, torpaq ayaglarinin altindan gacacag-
dir, onlar sdykanmayae bir yer tapa bilmayacakler.

Tapsiriq 2

Asagidaki tapsingin icra etdirilmasi mentiqi vurgulu
sOzlarin muayyanlasgdirilmasi gaydalarinin praktik olaraq
manimsanilmasina imkan yaradir.

Cumlalardaki mantigi vurgulu sozlari miayyanloesdirin.
Hansi gaydalar asas goturduyinizi izah edin.

1. Fitna zirak, qivraq, agilli-kamalli qiz idi; 2. Behram
sah sir kimi pusquda durmusdu;

3. Onun cing papag! qar ustiinds garalirdi, o da yiyasi
kimi kimase lazim deyildi;

4. Bu papagd! kepka ve ya slyapa ils avaz etmak mim-
kindUrm?;

5. Dogurdan da bir azdan sonra Masadi Safer soyls-
na-sdylens icari girdi;

6. Onun saglari agdir, menimki qara;

7. Hala bu nadir ki, baba, ona naler 6yredacayam;

109



8. Qapiya kimi mana kbmak et, sonra man 6zim apa-
raram;
9. Ax!... nece kef gcakmali ayyam idi.

Mantiqi ifadaliliyin diger bir vasitasina - mantigi melodi-
yaya yiyalanmak Uzra da is apariimalidir. Calismalar se-
sin mutaharrikliyini, oynagligini, dayiskanliyini aydinca
hiss etmaya ve bunu praktik olaraq yerina yetirmays im-
kan yaratmahdir. Durgu igaralari sasin melodiyasinin se-
ciyyasine oahamiyyatli tasir gosterir. Lakin cumlalarin
(matnin) mahiyystina darindan nifuz etmadan melodiya-
nin sasin hansi magamlarda yuksaldiyini ve ya algaldigi-
ni muayyanlaesdirmak mumkuin deyildir.

Ovvalca sada calismalarin icra etdiriimasi magsadauy-
gundur.

Sada cimlenin oxusunda sasin harakat sxemi gostaril-
mali ve mahiyyati sarh edilmalidir.

Caligma 6.

Asagidaki cumlslards sasin harakat sxemini miayyan-
lagdirin.

1. Gunas boylandi ve kolgsler uzandi; 2. Maslahatli
don gen olar; 3.“Halva, halva” demakls agiz sirin olmaz;
4. Evin yarasigl usaqdir, sufrenin yarasigli qonaq; 5.
Dostdan ayrilan yeddi il aglar, vetendan ayrilan 6lana-
coen.

Cahsma 7.

Matni oxuyun, sasinizin yuksalib alcaldigi yerlari mu-
ayyanlesdirin. Tekrar oxuda neca etdiyinize diqqgest yeti-
rin.

Bahar basini qaldiraraq goye baxdi, garanhgin tam
hakim oldugunu, qis gecesinin qorxusunun haer taerafi bi-
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raduydnd gérdukca, badani buz kimi soyuq ve gorxulu bir
dahsat hissi ile doldu. Urayi kicik bir qus kimi surastle do-
yunar, bagi dénurdld. Heraket etmak istayirdi, amma ye-
rinden terpana bilmirdi, ele bil gassabxanadan uzaglas-
masi mumkuinsuz idi. Damarlarinda garginlik yayilrdi. O
hiss edirdi ki, garanliq onu sararaq gozlarini baglamisdir.
Ayaglari ise zancirlonmig, topuglarina agir yuk kimi das-
lar baglanmigdi. Her addimda daslar ayaglarini sixir,
ayaglari buz kimi soyuq, iyna ile dolu satha yapisirdi.
Ara-sira isti bir istilik duyurdu, balka da bu gan axini idi.
O, oturub ayaglarinin altini nazardan kecirirdi, amma qa-
ranligdan heg¢ na aydin gorinmurda.

Son bir imidle 6zinl ev sahibinin gapisina apardi.
Qorxu icinde gapint doydu. Sakitlik idi, he¢ bir ses gal-
mirdi. Donmus ve birlagmis barmaglari ile gapinin damiri-
ni bir daha tarpatdi. Heyatdan qgari ayaglayan ayaq sasle-
r gelands, usagin sonmak tzra olan Gmidi yenidan alov-
landi. Qapi agilan kimi tez i¢ari daxil olmaq istadi. Ev sa-
hibi ise slindaki Bahara aid kbhna yorgani gapinin arxa-
sina atdi.

- |til, hansi cehannamsa gedirsan, get!

- Bahar inana bilmadi:

- Gecanin bu vaxtinda, boranda hara gedim. Ay xa-
nim, qurban olum, manim yerim yoxdur. Xanim, san bilir-
son Ki...

- Bahar alini gapiya atib ns ise demsak istayirdi:

- Xanim, xan...

Xanim gapini ele bark ¢irpib demirle barkitdi ki, deyer-
din ogrudan, quldurdan gorunur. Baharin s6zlu agzinda
galdi. Bos ve boran uguldayan garanliq kiiceds qar igina
bata-bata usaq bazara sari yonsldi. O, tufana digen yar-
paq kimi asib yerden-yera dayirdi.
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Sas. Diksiya.

Gucuna, ucahgina, tembrina gore sesdaki deyismaler-
la telabaler avvelki marhalsalerds istar ¢caligsmalarin icrasi
prosesinag, istarsa da natigliyin sahalarine aid video carx-
lari izleyarkan tanis olmusglar. Lakin bu istigametde xisu-
si calismalarin icra etdirilmasi vacibdir.

Cahsma 8.
Sasin guclnl ve 0z sasinin migahida olunmasi:
“Yaxina gel” sozlarini ndvbas ils alcagdan, ucadan, da-
ha ucadan tsleffiiz edin. Bunu bir nege dafs tekrar edin.

Cahsma 9.

Masafedan “Kitabxanada oldunmu?”, “Kitabi tapdinmi
7?7, “WVer man da oxuyum” cumlaleri ile yoldasiniza mira-
ciat edin. (Tesavvir edin ki, otaqgda mutalie edanlara se-
sinizle mane olmamaga caligirsiniz).

Calhigma 10.

Saesinizin masafadan cingiltili, tabii va malahatli esidil-
masina ¢aligin.

“‘M” sasini uzun (sasi uzatmagla) teleffiiz edin.

Hamin sasi sait saslarle birlasdirerak uzatmagla, mah-
ni oxuyurmus kimi (lakin eyni ahangda) talaffiiz edin: ma,
mi, mo, mu, me, ma, mi, mo, mu.

Sondan baslayaraq (mud, mo, mi, ve s.) taleffiiz edin.

Calismani bir nege defs tekrar edin. Tanafflisinizin
duzgunluyins diggat yetirin.

Cahsgma 11.

Matnin mazmunu ila tanig olun. Tansffls qaydalarina
amal etmakle sasinizin gucind , tempini ve ucaliq saviy-
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yasini dayismakle onu hundirden oxuyun. 9sarin maz-
munu ile alagadar olaraq sasin c¢alarini dayisin.

P6hralarin uca olsun

Uzaq seferdan galen qocanin bos bir sehrada azuqesi
qurtarir. Qoca umidsizlesir. Bir geder da yol gedir. Sehra-
da uca bir agac gortr, 6zinu agaca catdirir.

Qoca bu agacin meyvesindan yeyib doyur. Xazalleri
aralayib su tapir. Doyunca icir. Sonra da agacin kolge-
sinda yatib dincalir. O, agacdan ayrilarkan deyir:

- Sena na alqis edim? Deyacayam, uca ol, ucasan.
Deyacoyam, meyven sirin olsun, gsirindir. Deyacayam,
kolgali ol, kblgalisen. Deyacayam, dibindan dirilik gesma-
si gaynasin, bu da var. Bas sana na alqis deyim? Deyi-
rem ki, péhralarin de 6zin kimi uca olsun.

(“Yasayan afsanalar” kitabindan)

Dagiqg ve aydin diksiya duzgun artikulyasiya zemi-
ninde yaranir. Buna g6ra da saslarin, s6z va ciimlale-
rin saf aydin telaffiziine nail olmagq uctn ilk névbada
artikulyasiya aparatinin foallagdirilmasi izra caligma-
lardan istifade etmak lazimdir. Bu, ham de danisiq
tzvlerindaki qusurlarin ortadan galdiriimasma da ko-
mak edir.

Caligma 12.

Dodaglarinizi méhkam baglayin. “Bir” deyanda, Ust
dodaginizi azslaleri garginlagdirmadan yuxari dogru gal-
dirin. “Iki” deyande ise dodaglarinizi avvalki veziyystine
gatirin. (Bu zaman yalniz ust diglar gorinmalidir).

Dodaglarinizi yenidan baglayin. “Bir” deyands, alt do-
daginizi azealsleri sart etmadan asagiya dogru dartin. “iki”
deyanda ise dodaglarinizi avvalki halina gaytarin. (Bu
zaman ise yalniz alt digler goriinsin).

113



Cahsgma 13.

Dodaglarinizi kip gapayin. Diglarinizi ylngulce sixin.
“Bir” sayinda dodaglarinizi irali uzadin. ( Bu magamda
dodaglar dairavi veziyyat alir) “iki” sayinda dodaglarinizi
avvalki vaziyyeatina gaytarin.

Dodaglarinizi kip gapayin. Diglarinizi ylngilce sixin.
“Bir” sayinda dodaglarinizi irsli uzadin , “iki” sayinda so-
la, “U¢” sayinda saga, “dord” sayinda dairavi harakat etdi-
rin. (Butin hallarda dodaglar dairavi veziyyatds olur).

Calisma 14.
“Bir” sayinda dilinizi gixararaq yuxari-burnunuzun ugu-
na dogru galdirin, “iki” sayinda alt ¢ananiza teraf buraxin

Agzinizi genig acgin, “bir” sayinda dilinizi agiz boslu-
gunda dairavi harakat etdirin; avvalce soldan baglayin ve
damagin Uzerinden surusdurmakle saga herokat etdirin.
“iki” sayinda ise aksine harakat etdirin.

Calhigma 15.

“Bir” sayinda alt ¢aenanizi bir az gerginlikle asagi salin,
“‘iki” sayinda c¢anenizi avvalki vaziyystine gaytarin, do-
daglarinizi kip gapayin.

“Bir” sayinda alt genanizi irali uzadin, “iki” sayinda av-
valki vaziyysatina qaytarin.

“Bir” sayinda alt ¢enanizi ireli uzadin, “iki” sayinda
asagl buraxin, “U¢” sayinda saga hearakat etdirin, “dord”
sayinda sola harakat etdirin. Danisiq saslarinin har biri-
nin taleffiizll ile slagadar calismalarin icra etdirilmasina
masgalalarda, albatte, imkan yoxdur. Kursantlarin bu isti-
gamatde mustaqil islemalari Uglin tapsirniglar vermak ve
asagidaki ¢alismalarla kifaystlanmak olar.
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Cahsgma 16.

Derindan nafes alin, havani bir anlaga ciyarlarinizda
saxlayin, gdstarilan sait saslarin har birinin talaffliziinden
sonra qisa fasile edin. Saitlerin har birini névba ile sessiz,
picilti ile, ucadan va tempi tadricen suratlendirmakls te-
laffliz edin: a—1—0—u—o—e.

Calisma 17.

Sait saslari samit seslarle birlesdirmakle (evvalce bir
sait, astadan, ucadan, daha ucadan va tempi taedrican
suratlondirmakla taleffiiz edin: ba—bi—bo—bu—bsa—be—bi—
b6—bl; bam—-bim—bom—bum—-bdm—bim.

Cahgma 18.
Gostorilan sozleri ucadan tsleffiiz edin. Telafflizuni-
ztin duzgunluylnt orfoepiya lugeti ile yoxlayin.
1.Daqgigabasi. 2.Diagnoz. 3.Dérdbucaq. 4.Ocdad.
5.Seyroaksacli. 6.Tearavatli. 7.Temkinli. 8.Yarimdaira. 9.
Maldarhqg. 10. Matinlagmak.

Calhigma 19.

Yaniltmaclari diggstle ve sessiz oxuyun. Mazmununu
basa dusdiyunizi ysqin etdikden sonra daqiq artikulya-
siya ile avvalce sassiz, sonra pigilti ile aramla, ucadan
suratle nshayat, daha ucadan va daha sirstle tsleffliz
edin.

NuUmunalardan har birini aydin, daqiq telaffliz etmayi
oyranmadan digarinae ke¢gmayin.

1. GOy cbnge, gdmgoy conge, dimgoby congs;

2.0cag! qigilcimlandirma, qigilcimlandirsan da qigil-
cimlandiracagam, qigilcimlandirmasan da qigilcimlandi-
racagam;
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3. Ay qilquyrug qirgovul, gal bu kola gir, qilquyruq qir-
govul,

4. Bazarda ne ucuz? Mis ucuz, duz ucuz, kincit
ucuz;

5. Qatigi sarimsaglasan da yemak olar, sarimsagla-
masan da;

6. Bu mis na pis mis imig, bu mis Kasan misi imig.

Cahsma 20.
Seri oxuyarken s, r, ¢, p, q saslarinin necs taloffiiz et-
diyinizi yoxlayin.

Yagis

Yadis yagdir, raqs elayir gur damcilar,
Sira-sira, inci-inci, nur damcilar.
(Goyds iki gara bulud togqusaraq,
lldinmlar saqqildayir: sarag-saraq,
Quslar ucur yuvasina pinl-piril.
Sinldayir navalgalar siril-sinl. .
(Caxnasanda goy Ozuands ildinmlar.
Bir-binna daydi sanki galdinmiar.
Déngslards durna bax, gacana baxl
Qaldinmda o balaca oglana bax...
Zumzumsnla sirin-sirin dillan, yagis;
Kucslards sellan, yagis!
Yag, ey yadis,
Uzaq, yaxin ¢dllara yag,
Olkemiza, ellara yagl

(M.Miisviq)
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Calisma 21.
Maetni oxuyarken saslari, xisusen b, s, q, r, s,
samitlerini saf, aydin tsleffiz edin. Duzgin tanaffls
gaydalarini gézlayin.

Qarabagin muzeyi
Bir muzey var o daglarin basinda,
Hansi alsa - binasinin ucaldib.
Gul bitirir fasillerin qiginda,
Yaz yetirir qigI birden gocalib...
Palid kirak o qapidan asir yel,
Budaglari, ganadlar ayildir.
Osyalar da, resmlar da ela bil
Adamlar da, adetlar da gayidir.
Hafizads daldalanib dincalan
O isigda alismisam s6onmusam;
Nasillordan-nasillera yol galan
Haqigetle, efsanays donmusam
Suallar saya ¢akan, azdiran
Sirler acir har gineyi, quzeyi!
Osrlari danigdiran, susduran —
Qarabagin qarli-gunli muzeyi...

(Serdar 9sad)
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Darsda istifada olunan sxemlar (Sergey Sipunov)

Cixis lslubu va sasla is

@ /I@vf Dodaglar / Dil / Gana

isinma harakatleri / Mimika

= :
Atikulyasiya

—

-—

L]
AE-0-U

“Ugultu”
Tarabar dili
- e
= :dt::/ Temp
- =

Ton

Sasin tanzimlanmasi Sasin glici

Ritm i
intonasiya

a/t: maghur insanlarin sasin kopyal

ok

Kegmigden yada salmaq
D) (s DR o
& & Badandan kecirmak
Emosiyalar / intonasiyalar )/ intonasiya modelini tekrar etmek
ifads etmek
Vaziyyati tesavvir etmak

_\@/t: Emosiyalar varagi komayi il - masq etmak

Darixdirici natiq (qurg birokrat)
Sergli satici (qarag)
Tagaudgl (hayatindan sikayatci)
Ssabi mudir, strafi dagidir

Auditoriyani ale alan spiker / xarizmali lider

Telefonla
Qapali gézleria
0Oz sasini esitmak
Diktofon / videoya yazmagq
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Hayacanin / gqorxunun azaldilmasi

Darinden alib-vermak :‘&
L‘Q/
Nafas ikili almagq - ikili vermak
4 Kvadratla nafes
pay \ it

ﬁ Otur:m -durmagq A g—

Fiziki garginlik ) Szalsleri garginlegdirmak-bosaltmag
% \ @snemak @

Bl ile impulsiv haraket

Havaslendirici jest
Tullanaraq - aller vuxari!!!

\
“Yes!!! Vau!!l Man bunu edacam!!!!@
Havaslandirici kalma) “Man an calbedici va cazibadaram”

“Ozizlerim manim”

Bizi destaklayanlara baxiriq
Diggat markazinin idarasi  /

\| Dastaklamayanlara yox

Man-prezidentem

iyyatini artirmaq !Man- i $

Dovsanlar,
Auditoriyanin shamiyyetini azaltmagq /
\Usaqlar

Oz sham

ghamiyyatlilik oyunlan

Hadisanin shamiyyatini azaltmaq

Dost kimi yanasmag! m
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Jestler

Bazen solla

Simmetriya Bazen sagla

LBazan har ikisi ile

oot
~ Bitin qolu |§Iad|nk

Genis formada
Dirs?klari badendan qopaririq

Fiks etma - sonda pauza
Bitirilmis

of Y

A Bumu silmak
Parazitjestlor [
| Sagi dizaltmak

béd 4

Danigan (tasvir edan)

T
e

Manasiz jestlardansa

Shamiyyatli sézlars vurgu

@* ﬁa 2-3 variant tapmall

Baza durusu
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Qarsiligh alaga prinsiplari (feedback)

Qe

Dost miihiti

9

Somimilik

Oz fikrin
Xatrine deymakdan gorxma

Hokmean tap! &
Na xosuna galdi ==

+ 9 /
‘ Pozitivds (@
Na slava edasan | “Neca pisdi'nin yerina
%‘ \ “Neca yaxsidi” deyirik
e Maslahati fakrar etmak olar
Konkretlik Daha yaxsini goster 5%

% =
Bisi Yayinmadan

2-3 vacib olari de

Energetika

Sarti energetika skalasi 0-dan 20-a kimidir

o Osas iglema araligl - 12-dan 16-ya kimi

o 17-18-19 - caging, suar, havaslandirici ¢ixis
ks . Jestler X

Horekat
Auditoriyaya yaxinliq
Intonasiyalar

Ses tonu

Gixigin siirati

Auditoriyaya baxig

Auditoriyada yiiksok '\ \-EToSYa__
energetika va sair
neca yaratmal i
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Natigin asas durusu

R Stekdirss, ensiz
Ciyin eninde ——————a
Ayaglar / Pancaler 30-40 deraca kenara
\\Bir ayaq yarim addin irali o .'

Yungihvarielastk %,

.

Dizler diiz

Badanin 60% cakisi qabaga qoyulmus ayaga

“Vektor giicii”

Basgdan gdya ip

Sller rahat sallanir

Sax ciyinler
Ehtiyac olanda qalxirlar

+ 2 sm - siza rahat olmalidir

Ssas odur ki, size rahat olsun! Bgar klassik durug size rahat deyilse, baggasini axtarin (hansi ki, ham
siza, ham dinlayicilers rahat olacaq)!

Ollarin ilkin durusu
Bllerin els ilkin durusunu segin ki, mahz sizs uygun olsun!

“Sada durug”

“Hérma” “Barmaglar ovucca” “Yumrug bos ovucda”
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Nitq texnikasinin parametriari

¥ g
Azaltmag-Coxaltmaq

Energetika =2

3 balliq?

"o
¢l Yiksak - sakit

by Oy

Siratli-*

favag

8 %-lik?

Aydinlg. Diksiya. Toleffiiz

%ﬁ% ces 24

Parazit s6zler
Demali._yani..bels deyak

Susqunlug (yigisdiring)

Pauzalar

Manaliliq (alava edirik)

S0z improvizasiyasi ligiin lislublar

@-

Assosasiyalar ?3}‘.

Auditoriyaya suallar

ligiin :
Uslublar

Son sz gaydasi
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9

Goz kontakti

3

Olii zonasiz
Biitiin audltonyam ahata edirik ) Konarlar
l Barabar

Orta hesabla 2-3 saniya

Vaxtla Kontakt Giilumsayir

yaranana kimi | Bagini salliyir
| Digqeti calb olur

Soldan-saga ates agmadan
Siraile [ — 5w
Sarbast fonpada baxirig
P9
= Biitin badanls doniiriik
Urakdan iiraya
Ancaq bas va ya gozla yox
Manali |(-st

Kontaktin gtlclandmlmasi

i l Ritorik suallar ~ '
Sektorlara blirik

Bdyiik auditoriyalarda

&

Zahmli rahbar

?

Suala cavab

Daha ¢ox diqgat ona

Amma basqalarina da baxiriq

30% diqget - sual versna

k7
70% - biin zala_ e
pod
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Test (cavablar)
Nitqin magsada gora novlari

1B 7.C
2.A 8.B
3.C 9.C
4.D 10.C
5.B 11.B
6.C 12.C
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