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Caynizm vd Buddizm t3limlarinds nirvana anlayisi

Xiilaso

Caynizm vo Buddizm tolimlori nirvanaya yiiksolmoyi daxili tomizlomo vo zehni siikunat yolu ilo
olds edilmasinin miimkiin oldugunu vurgulayir. Har iki tolimdoe azabdan va bagliliqlardan azad olmaq
iclin sado hoyat torzini vo etik davraniglar1 osas gdtiiriir. Natico olaraq, hor iki tolimde insanin
nirvanaya ¢atmasi vo 0ziliniiinkisafi daxili tomizlonms, etik davranislar vo diinyovi istoklordon azad
olmaqla miimkiin oldugu gostorilir. Caynizm daha ¢ox fiziki vo monovi oxlaqa, tomizliys vo zoror
vermomoya yonolirss, Buddizm daha ¢ox daxili siikunat, acilardan azadliq vo asl hoqigoti tapmaga
osaslanir.
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The Concept of Nirvana in the Teachings of
Jainism and Buddhism

Abstract

The teachings of Jainism and Buddhism emphasize that it is possible to achieve nirvana through
inner purification and mental peace. Both teachings take a simple lifestyle and ethical behavior as the
basis for freedom from suffering and attachments. As a result, both teachings show that a person can
reach nirvana and self-development through inner purification, ethical behavior, and freedom from
worldly desires. While Jainism focuses more on physical and spiritual morality, purity, and non-harm,
Buddhism is more based on inner peace, freedom from suffering, and finding the true truth.
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Giris

Caynizm vo Buddizm tolimlorinds nirvanaya yiiksalma prinsiplari aslinds hom oxsar, hom do
forqli yanasmalarla izah olunur. Hor iki tolimdo mogsad insanin daxili rahatligima vo azadliga
catmasidir, amma bu yolda totbiq edilon tisullar vo yollar miixtalifdir. Caynizm tolimindo osason
ruhun inkisafi vo karmanin tomizlonmasi ahimsa (zoror vermomok) prinsiping asaslanir. Caynizmin
moqsadi, insanin i¢indoki monfi emosiyalardan, hisslordon vo arzularindan azad olaraq ruhunun on
ylksok voziyyatino — moksaya catmasidir. Caynizmo gors hor bir davranis vo horokot karma yaradir.
Yaxs1 horokotlor tomiz karma gotirir, pis horakatlor iso karmani ¢irklondirir.

Tadqgiqat

Hind filosofu Cattopadhiya ruhun ¢irklonmosi haqqinda bels yazirdi: “Karmaya ¢evrilon hazir
olan inco materiya ruha axir — bu fenomen axin (asrara) adlanir. Adi voziyyotds ruh ehtiraslarin
sigmacagidir (kasaya); o, yapisgan bir maddo kimi ¢ixis edorok ruhla tomasda olan inco materiyani
0zlindo saxlayir. Ruhun calb etdiyi inco materiya onunla kimyavi birlosmoys daxil olur; buna karma-
materiyanin baglanmasi (bandha) deyilir... Ruh torafindon monimsanilon inco materiya sokkiz név
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karmaya ¢evrilir vo har bir inco badon (karmana-sarira) omoalo gotirir. Bu ruh golocok doguslar
zamani fordin vaziyyatini vo taleyini miioyyon edir... No vaxt karma yaxs1 sokilds 6ziinli gostorarsa,
onda ruhdan ¢ixar vo ya tomizlonar.” (Cattopadxya, 2003, s. 197).

Caynizm toliminds gostoarilir ki, bu proses ruhun azad olmasi vo daha yiiksok zirvoys qalxmasidir.
Bu tolimdo yaradici Tanri anlayist yoxdur; insan 0z soyilo monovi qurtulusa ¢atmalidir. Etdiyi
omolloro goro golocok dogumlara tosir edorok karmadan azad olmaq moksaya (monavi qurtulus)
catmaqdir. Insan tokrarlanan reinkarnasiya dévrlorini asaraq ruhunu azad eds bilor. Hor bir insan,
daxili inkisaf vo tomizlomo yolu ilo karmasimi azaldaraq reinkarnasiya zoncirindon qurtula bilor.
“Yenidon dogusdan qurtulmaq va qagilmaz olan azab bu diinyanin kegici tacriibalorini miisayiot edir.”
(Long, 2006, p. 65).

Bunun iigiin insanlar hom fiziki, hom do monovi cohotdon he¢ bir canliya zoror vermomalidir.
Ahimsa sadoco fiziki tozahiirlorlo mohdudlasmir, hom do sozlor vo diislincolor vasitasilo hoyata
kecirilmolidir. Ahimsa praktikasinit dogru sokilds izloyon soxs daxili tomizliys yaxinlasir. Caynizm
daha ¢ox ahimsa (zoror vermomok) vo karma tizorinds durur. Caynizmo goro, karmanin tomizlonmasi
v har ciir zorardon uzaq durmaq ruhu nirvanaya yaxinlasdirir. Homginin bu tolimds 6ziintiinkisafin
bir hissesi do maddi diinyadan tamamilo uzaqlasaraq tovazokar hoyat siirmok, hisslorini vo
davranislarini nozarat altina almaqla daxili diinyanin tomizlonmasini talab edir. “Caynizma gors axlaq
insan1 yaxsiliga dogru doyismok, yeni karma yaranmasina mane olmaq li¢lin zoruridir.” (Riistomov,
2004, s. 69). Caynizm tolimindo meditasiya da miithiim yer tutur.

Caynizm tolimi Mahavira torofindon sistemlosdirilmisdir. Bu falsofi tolimo goéro hor varligin
icindo stiurlu ruh (jiva) vardir; ruh ozali vo abadidir, ruhun moagsadi iso karmadan azad olub 6z saf
halina qayitmaqdir. “Rubh stiurlu bir substansiyadir. Siiur ruhun mahiyyatidir.” (Chatterdzhi & Datta,
1955, p. 23). Ruhdan forqli olaraq bir ds canli olmayan maddslar (zaman, mokan, harakot, maddo)
vardir ki, bunlar ruhla tomasda olanda ruh karma ilo ¢irklonir. “Bu daim yeni karmalarin axini
naticasinda ‘bdyliyen’ siiurlu ruh (jiva) inca bodanlorden birini amals gatiren on inco materiyadir.”
(Lysenko, Terent'yev, & Shokhin, 1994, s. 85).

Hor bir yaxs1 vo pis horokot ruhun otrafina karma maddosi yapigsmasina sabab olur. Bu tolimo goéro
0, incd vo sabit bir maddadir; hor diisiinco, s6z vo harakotlo ruhun izorinoe yapisir vo bu karmik toz
ruhu ¢irklondirir, onun asl parlaq tabiatini ortiir. “Caynizm tiiglin karma, digor hind dinlsrindan forqli
olaraq, fiziki madde kimi qabul edilir.” (Chattopadykhvya, 2003, s. 3). Ruh 6z karmalar1 sababindon
bir varliq formasindan digorins kegarak azabli dogum—o6liim dairasinds qalir. Ruh reallig1 dork etmir,
monavi vo maddi baximdan ¢asqin qalir, qisa miiddatli dogru baxigdan sonra yenidon yanlisa qayidir,
dogru vo yanlis arasinda toroddiid edir. Artiq reallig1 anlayir, lakin 6ziine nozarst edo bilmir. Hoqiqi
biliklori alib 6ziiniiinkisaf etdirdikdon sonra 6ziinii dork edir vo hoyatini siiurlu sokildo davam etdirir.
Bundan sonra ruhda karmik tomizlonma gedir; halo badonds olan ruh biitiin karmalardan azad olandan
sonra badoni tork edorok karma ilo alaqoni kosir. Bu prosesds artiq ruh yenidon dogulmur. “Karma
ruhun maddilogsmasinin asas sobabidir. Karmani aradan gotiiron ruh 6ziinii asilihiqdan azad edor vo
bununla da tobii miikommaolliys nail ola bilor.” (Chatterji & Datta, 2016, p. 27).

Caynizm toliminin do 9sas maqgsadi ruhun samsara prosesindon qurtulmasidir. Bu talima gora hor
bir ruhun 6z daxilinds sonsuz bilik, xosboxtlik vo enerji potensiali vardir. Amma bu potensial karma
maddolori ilo Ortiilmiisdiir. “Karmanin dof edilmasi ilo can azad ola va tobii kamilliya yetigo bilor.”
(Bayramzado, 2018, s. 26). Ruhun moagsodi bu karmalari morholali sokildo tomizloyarak moksaya
(azadliga) ¢atmaqdir. Karmadan tam azad olmus ruh moksaya c¢atir. Ruh biitiin karmalardan
tomizlonondo parlaq, sonsuz, saf vo azad hala golir. Bu halda artiq dogulmur, sakit, horokatsiz vo
obadi bir varliq olaraq moksaya ¢atir vo nirvanaya yiiksalir, yoni Tanr1 kimi olur.

Nirvanaya yiiksalmak iiciin is3 bu bes asas prinsips omal edilmslidir:

1. Zarar vermamdk (Ahimsa) — Caynizmdo on vacib prinsipdir: canlilara zoror vermomok vo
onlarin hoyatina hormot etmok. Bu hom fiziki, hom do emosional zorardon gagmagi tolob edir.

2. Diiriistliik (Satya) — Diiriistlik Caynizmin osas etik prinsiplorindon biridir. Insanlar yalan
danigmaqdan, aldatmadan ¢okinmali va haqigati demalidir.
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3. Ogurluq etmomak (Asteya) — Caynizm basqalarinin miilklorino hormat etmoyi vo ogurluq
etmomoyi omr edir.

4. Baghhqdan azad olmaq (Aparigraha) — Caynizmdo insanlarin maddi seylora bagl olmamasi,
miilkiyyato olan hovosdon uzaq durmasi tovsiys olunur. Bu, ruhi azadliga yol agir.

5. Ruhun tomizlonmasi (Brahmacarya) — Caynizmds ruhun tomizlonmasi, 6ziinii tanima, monavi
inkisaf vo karmik yilikdon azad olma ilo miimkiindiir. Bu, meditasiya vo ruhsal tolimlorlo hoyata
kegirilir.

Caynizm, bu prinsiplori hoyata kegirorok insanin karmik dovriinii sona catdiraraq moksa
(qurtulus) oldo etmosini bildirir. “Caynizmo gora, qurtulus iiglin moksa halina nail olmaq {i¢iin
karmadan azad olmaq, ruhu materiyadan azad etmok lazimdir” (Agabayova, 2018, s. 76). Moksa,
ruhun reinkarnasiyasindan azad olmasi vo ali bir varliq halina golmesidir, yoni ali monliklo
birlosmosidir. Onlarin hoyat torzi dinc, rahat yasamag, otraf miihito vo canlilara hormotlo yanasmaq-
dir. Dogru baxis, dogru bilik, dogru davranigs — bu li¢ii birlikds insan1 azadliga aparan yoldur.

Buddizm toliminds iso daha ¢ox nirvana anlayisina diqqget edilir. Buddizma goro, insanin haqiqi
moqsadi hayatin asl tobistini anlamaq vo azabdan azad olmaqdir. Osas ideyasi azabdan azad olaraq
nirvanaya ¢atmaqdir. Bu tolimda gostarilir ki, hayat azab va aziyyatlos, narahatliqla doludur; xastalik,
gocalma, 6liim, itki, naraziliq, istadiyini oldo eds bilmomok va s. bunlar insan hayatinin tobii halidir.
Insanlar daim maddi seyloro — mal-miilko, hissloro, insanlara, arzu vo istokloro baglanir. Bu
bagliliglar ozabin asas sobobidir. Ogor insan istoklordon vo bagliliglardan azad ola bilso, onda ozab
da sona catir. Bu hal nirvana adlanir, ¢iinki insan sakitlik, hiizur vo tam azadliq halinda olur. Dogru
davranis, diizgiin diisiinco, meditasiya vo oxlaqla insan dziinii inkisaf etdirir. Insan etdiyi hor amolin
naticosi var (karma), bu naticalor insanin ndvbati hayatlarin1 miisyyaonlosdirir. Buddizmin maqsadi
bu dovrani (samsara) qurtarmaq vo abadi azadliga ¢catmaqdir. Hoyat ozabdir, 9zabin sobabi istoklordir.
Ogor insan istoklordon azad olsa, azab da bitor. Bunun ii¢lin dogru hoayat yolu — Do6rd Diizgiin
Hoqigoati anlamagqla vo Sokkizqatli Yolu izlomakls olds edilo bildiyini gostorir. Buddizm insan1 ozab
vo ¢otinliklordon qurtarmaq, daxili harmoniya vo ali haqigoto ¢atmaq mogsadi dasiyir. Onun osas
prinsipi insanlarin hoyatdaki ozablarinin sobabini basa diisorok bu azabdan qurtulmaqdir. Buddizmin
osas tolimi dord hoqigotdon ibaratdir.

Burada hayatin mahiyyati vo 9zabdan qurtulma yollari izah edilir:

1. Hayat iztirabdir. Har bir insan dogum, xastalik, qocaliq va 6liim kimi qagilmaz acilarla qarsilasir.
Xosbaxtlik anlar1 miivaqgati va kegici oldugu tigiin hayati oldugu kimi qabul etmak lazimdir.

2. Iztirabm sobobi insanlarin &ziidiir. Ciinki ozabm kokii arzular vo bagllhqdir. Insan daim
xosbaxtlik axtarir, amma arzular vo istoklor iztirabin asas monbayidir.

3. lIztirabdan qurtulmaq miimkiindiir. Arzulardan vo bagliligdan imtina etmoklo insan ozablardan
xilas ola bilar.

4. lztirabdan qurtulmagin yolu. Bu yol monovi inkisafi, diizgiin davranislari vo meditasiya
praktikasini ohato edir. ©zabdan azad olmagq {i¢iin dogru davranis yolu var, bu Sokkizqath Yoldur.
Buddizm tolimindo nirvanaya yliksalmo daha ¢ox daxili diisiinco vo zehni siikunot lizoerinds

dayanir. Insanin ozab vo istoklordon azad olmasi vo siikunoto ¢atmast iiciin nirvanaya yiiksolmasi

toklif edilir. Buddizm tolimi, maddi diinyada hor seyin miivoqqgoti vo kegici oldugunu anladir.

Buddizm nirvanaya yiiksalmok {igiin Sokkizqatli Yolu insanin daxili inkisafina xidmot edon prinsip

va tolimlordan ibarat hesab edir (Paul, 2002):

. Dogru baxis (asl hogigato vo hoyatin tobioting baxis),

. Dogru niyyat (niyyaetlorin diizgiin olmast),

. Dogru danisiq (hoaqigoato asaslanan danisiq),

. Dogru horokot (yaxsi vo etik davranis),

. Dogru hoyat torzi (maddi diinyadan azad olmaq vo sado hoyat siirmok),

. Dogru saylar (zehni va fiziki saylor),7. Dogru diqqgoat (zehni aydinliq vo digqat),

. Dogru konsentrasiya (dorin meditasiya vo zehni tomizlik).

0N N KW~
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Buddizm tolimi meditasiya vo daxili zehni aydinlanma iizorindo daha ¢ox dayanir vo har seyin
illiiziya vo bos oldugunu basa diismoys yonaldir. Bu tolimds meditasiya praktikasi insanin nirvanaya
ylksolmo yolunun moarkazinds durur. Ciinki bu tolimds meditasiya 6ziiniiinkisaf vo nirvanaya ¢atmaq
tiglin istifado olunan asas tocriiba vasitolorindon biridir. O, insanin zehnini sakitlogdirmok, digqgatini
toplamaq vo daxili aydinligr oldo etmok mogsadi dasiyir. Meditasiya zehni torbiyolondirmok,
icimizdoki ehtiraslari, gozabi vo nadanlig1 aradan qaldirmaq, agil vo goalbi aydinlasdirmaq mogsadilo
aparilir. Buddizmo goro, asl azadliq xarici alomds deyil, insanin 6z i¢inda bas verir; meditasiya da bu
daxili azadlifa aparan yoldur. ©sas moqsod hoyatin vo varligin gercok tobiotini dork etmokdir;
mosalon, hor seyin doyiskon, kegici oldugunu basa diismok, 6z “mon” anlayisinin illiiziya oldugunu
anlamaq vo bagliliglardan azad olmaq. Meditasiya insanin zehni tomizloyir, arzularindan vo
bagliliglardan azad edir, naticods siikkunats vo nirvanaya gatir. Budda meditasiya yolu ilo insanin
zehni dorinliklorini arasdiraraq hoyatin asl tobiostini basa diismosini tovsiys edir. Buddizm tolimi,
insanin hayatin kegici, hor seyin illiiziya vo bosluq oldugunu gobul etmoasini tdvsiys edir. Bu boslugu
basa diisorok ona uygun yasamaqla nirvanaya ¢atmagin miimkiin oldugunu gostorir. Budda hesab
edirdi ki, “onun missiyas1 seadatin sirlorini agmaqdan ¢ox, insanlar1 onun hayata keg¢irilmasina colb
etmosidir. Onun {i¢iin har seys maraq hayatin iztirabidir.” “Nirvana szl horfi monada ‘sonmok’ vo
ya ‘soyutma’ demokdir. ‘Sonma’ 6liime bonzayir, ‘soyuqlasmaq’ tam mohv olmaq deyil, yalniz
ehtiraslarin 6lmosidir. Azad edilmis agil sonon alov kimidir” (Radhakrishnan, 1956, s. 204). Nirvana,
homginin istoklorin vo baghligin tamamilo aradan qaldirilmasi ilo oldo olunur. Hor iki tolimdo
Ozilinliinkisaf vo nirvanaya yiiksolmok daxili tomizloma va zehni siikunat yolu ilo aldo edilon bir hadof
kimi goriiliir. Istor Caynizm, istorso do Buddizm tolimlori ozabdan, arzularin vo baglihiqlardan azad
olmaqgdan boahs edir. Sads hoyat torzi va etik davranislar bu tolimlorin moarkezindadir. Notico olaraq,
hor iki tolimds insanin nirvanaya ¢atmasi daxili tomizlonma, etik davranislar vo diinyovi istoklordon
azad olmagla mimkiindiir, amma bu yolda totbiq olunan tsullar forqli yanasmalara osaslanir.
Caynizm daha ¢ox fiziki vo monavi oxlaqa, tomizliys vo zoror vermomayo yonolirso, Buddizm daha
cox daxili siikkunat, acilardan azadliq vo asl hoqiqoti tapmaga osaslanir.

Caynizm vo Buddizm falsofi tolimlorindo insanin ruhi inkisafi, diinyovi baghligi, ozab vo
iztirablardan azad olmasi yollar1 miizakira edilir. Hor iki tolimdo insanin tobioti vo hoyatin mogsodi
ilo bagli dorin diisiincolor olsa da, onlarin mistik yanasmalar1 vo bu yanasmalarda insanin rolu
forqlidir.

Caynizm tolimindo mistisizm osason ruhi tomizlonmo vo azadligla baglhdir. Caynizmo goro,
insanin 9sas moaqgsadi moksa (ruhun azadligi) olds etmokdir. Bunu ise insan 0z tofokkiiriini,
davraniglarini tomizloyarak va diinyavi slagolordon tamamils uzaqglasaraq oldo eds bilor. Bu tolimdo
gostorilir ki, hor bir foaliyyot — hom yaxsi, hom do pis — karmaya tosir edir. Karma, badonin vo
ruhun tomizlonmasi yolunda iralilomoyo mane olur. “Karma qanunu konardan totbiq edilmir, o, bizim
tobiotimizo xasdir. Monovi vardiglorin formalagsmasi, pisliys meylin artmasi, biz bilsok do, bilmasak
do Oziliniin haqiqi azadligin1 sarsidan tokrarin sortlogon tosiri — biitiin bunlar karma ganununa
daxildir. Karma qanunu insan miinasibatlorinds adalati barqorar edon prinsipdir” (Radhakrishnan,
1956, s. 201). insan karmalarmi tomizloyarok vo reinkarnasiya dévriindon gixaraq on yiiksok ruhani
voziyyato — moksaya — cata bilor. Caynizm tolimindo, ruhun on yiiksok voziyyoto ¢atmasi vo
tomizlonmasi, badanin vo diisiincalorin zarardon vo arzulardan azad olmasi ilo miimkiindiir. Bu, ¢ox
vaxt mistik tocriibolor, meditasiyalar vo zehni foaliyyatlorlo alamatlondirilir.

Buddizm telimindo mistisizm, xiisusilo ruhani inkisaf vo azadliq (nirvana) ilo olaqalondirilir.
Buddizm, diinyavi tocriibalorin kegici oldugunu vo insanin asl mogsadinin dorin haqigatlori, hoyatda
olan ozablar1 anlamas1 vo bunlardan azad olmas1 yollarini gdsterir. insan nirvanaya ¢atdiqda, o, azab
vo bagliliqlardan azad olur, hoyatin osl tobistini anlayir. Buddizm, xiisusilo meditasiya vasitosilo
insanin zehni vo ruhi tomizlonmasini nazords tutur. Meditasiya insanin daxili alomini vo zehnini
aydinlagdirir, badon vo ruh arasinda tarazliq yaradir. Bu tocriibolor hom do daha yiiksok ruhani
tocriibalora vo asl hogigoti dork etmoya yol agir. Bu tolim, insanin mistik tocriibalorinin osasinda
hoyatin vo ozabin maya (illiiziya) oldugunu dork etmosini gdstorir. Nirvana, oslinds bu illiiziyanin
aradan qaldirilmasi, ruhun siikunat va haqiqot i¢inde yasamasi demakdir.
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Hom Caynizm, hom do Buddizm insanin 6ziiniiinkisafin1 vo monovi tomizlonmasini vurgulayir.
Hoar iki tolimdo mistik tocriibalor vo yiiksok ruhani vaziyyatlors ¢catmagq tigiin doqiq tisullar toklif edilir.
Caynizmdo bu, karma va reinkarnasiya dovrlorini agsmaq vo moksaya ¢atmaqla baglidir, Buddizmdos
iso nirvana vo acidan azadliq oldo etmoklo baghdir (Riistomov, 2004). Caynizm tolimi daha ¢ox
diinyavi seylordon uzaqlasmaq, ruhu tomizlomak, diinyada heg bir seys zoror vermodon yasamaq vo
karma maosalalorini 6no ¢okir. Buddizm tolimi diinyovi vo monovi azadliga ¢catmagq ti¢iin fordin 6ziinii
vo zehnini dorin diislinco vo meditasiya ilo islotmasini vurgulayir, hoyatda ozablarin kegici oldugunu
vo har seyin maya (illiiziya) oldugunu gobul etmoys yonoldir.

Hor iki tolimdo insan1 xogboxtliya aparan yol manavi tomizliys va daxili inkisafa yonolir. Har iki
tolim do xosbaxtlik, daxili harmoniya vo siikunot axtarisi ilo baglidir, amma bu yolda yanasmalar
forqlidir. Caynizm toliminds xosboxtlik, asason daxili tomizliyi, zeror vermomoni (ahimsa) vo
karmanin tomizlonmasini tomin etmoklo oldo edilir. Caynizmo goro, xosboxtlik yalniz diinyovi
zovqlordon deyil, hom do daxili azadligdan vo ruhani tomizlonmodon golir. Caynizm, insanlarin biitiin
canlilara zoror vermomok (ahimsa), hom fiziki, hom do monovi cohotdon tomiz davranmaginin
vacibliyini vurgulayir. Insan no qodor az zoror verarso, ruhu o godor tomizlonar vo buna géro do
xosbaxtliys yaxinlasar. Ahimsa, sadaca fiziki zerarden deyil, hom do s6zlordon vo diistincalordon
zaror vermomok demokdir. Caynizma gora, insanin xosbaxtlik alde etmasi ii¢iin avvalca karmalarini
tomizlomosi lazimdir. Insanin hoyatin1 tomizlomosi vo yaxsi horokotlor etmosi ilo karmasini
doyisdirmasi, ruhunu tomizlomasi va naticado moksa (azadliq, nirvana) alds etmasi miimkiindiir. Bu
iso reinkarnasiya dovriinii asmaq vo ruhu tam azad etmok iiglin vacibdir. Caynizm toliminds diinyovi
arzulara qarsi miibariza vo sado hoyat torzi qobul edilir. Diinya vo onun miilkiyystlorine bagh
olmadan, daxili siikunat vo monavi azadligla hayat siirmak, insan1 xosbaxtliys aparan on yaxs1 yoldur.

Noatica

Buddizm toliminds xosbaxtlik, insanin acilardan (dukkha) azad olmasindan vo siikunat, azabdan
konar bir vaziyyot olan nirvanaya ¢atmasindan asilidir. “Iztirabdan belo qurtarmaq nirvana adlanir”
(Falsafs, 1997, s. 38). Bu iso asl xosboxtliyin daxili siitkunotdon, istoyin vo bagliliglarin aradan
qaldirilmasindan goldiyini gostorir. Budda, insanlarin azablarini vo diinyadaki kegici tobioti anlamaq
tictin Dord Aydin Yolu taqdim edir. Bu, hayatin osl tobiotini basa diismays vo acidan azad olmaga
yonoalmis bir tolimdir. Bu yolda insan, azabin sobabini vo naticosini basa diisiir, bununla da hoyatin
osl magsadini tapir. Insanin azabdan azad olmasini vo xosboxtliyo ¢catmasini tomin edon Sokkizqatl
Yolu toklif edir. Bu, dogru baxis, dogru niyyst, dogru danisiq, dogru davranis, dogru hoyat torzi,
dogru soylor, dogru digqat vo dogru konsentrasiya kimi aspektlori ohato edir. Bu yolda insanm daxili
siikunato vo osl xosbaxtliye dogru iralilomasi tomin edilir. Buddizm toliminde meditasiyanin rolu
boyiikdiir. Meditasiya, insanin daxili alomini, zehni vo diisiincalorini tomizlayarok, aslinde xosbaoxt-
liyi tapmagq {i¢lin vacib bir vasitodir. Budda, zehni tomizlomoayi vo bagliligdan, istoklordon azad
olmagi tovsiyo edir. Bu, insani acilardan azad edorok, daha siilh i¢cindo vo xosboxt bir hoyat siirmoyo
aparir. “Bu tolim har bir buddisti 6z mdévcudlugunun baslica mogsadinoe — nirvanaya ¢atdira bilor”
(Siikiirov, 1997, s. 96). Hom Caynizm, hom do Buddizm 06ziiniiinkisafi vo nirvanaya yiiksolmayi
daxili tomizloma vo zehni siikunot yolu ilo aldo edilon bir hodof kimi goriirlor. Hor iki talimdo
ozabdan, arzularin vo bagliliqlardan azad olmaqdan bohs edilir. Sado hoyat torzi vo etik davraniglar
bu tolimlorin markazindadir. Notico olaraq, har iki tolimds insanin nirvanaya ¢atmasi vo dziiniiinkisafi
daxili tomizlonma, etik davranislar vo diinyavi istoklordon azadliqla miimkiindiir, amma bu yolda
totbiq olunan iisullar forqli yanagmalara osaslanir. Caynizm daha ¢ox fiziki vo monavi oxlaqa,
tomizliys vo zoror vermomoys yonolirss, Buddizm daha ¢ox daxili siikunat, acilardan azadliq vo osl
hoqigoti tapmaga osaslanir.

Hom Caynizm, hom do Buddizm tolimlori, daxili siikunoto, zehni vo monovi tomizliyo vo
diinyanin kegici, miivoqgoti olmasmi gobul edirlor. Hor iki tolim, insanin daxili alomindoki
neqativlorden tomizlomak ii¢iin yollar toklif edir. Hor iki tolim, xosbaoxtliyi diinyavi seylords deyil,
daxili azadligda vo menavi tomizlonmoado tapmasi ideyasin irsli siiriir. Bu, maddi osyalar vo
istaklordon azad olmagi vo daha yiiksok bir ruhani voziyyoto ¢atmagin yollarint gdstorir. Caynizm
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insani, daha ¢ox diinyavi hoyatdan uzaqlasmaqla vo karmani tomizliklo 6ziinili azad eds bildiyini irsli
stiriir. Buddizm iso diinyadaki acit vo ozablarin tobii voziyyot oldugunu gobul edir, bu ozablari
anlamaq vo onlardan azad olmaq {i¢lin zehni vo meditasiyani vurgulayir. Xosboxtlik, azablarin
ortadan galxmasi vo nirvanaya ¢atmaqla oldo edilir. Notico olaraq, hor iki tolimdo xosboxtlik daxili
stikunot, tomizlik vo azadliq ilo slagalondirilir. Lakin har birinin bu mogsads ¢atmagq iigiin 6ziinoxas
iisul vo yanasmalar1 var. Caynizm do daha ¢ox oxlaqi va etik tomizlikls, Buddizm isa zehni azadliq
vo dorin meditasiyalar1 qabul edir.
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