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Sosial faaliyyat — talobalarin aktivliyini sartlondiron amil kimi

Xiilasa

Sosial foaliyyat tolobolorin goxsiyyst kimi formalagmasinda, ictimai proseslora inteqrasiya
olunmasinda vo universitet miihitindo aktiv istirakinin tomin edilmasindo asas stimullagdirici
amillordon biridir. Sosial foaliyyoto tolobolorin koniilliiliikk, sosial layiholer, toloba toskilatlari,
madoni-kiitlovi tadbirlor vo ictimai togobbiislords istiraki daxildir. Bu foaliyyot novlori toloboalords
liderlik, mosuliyyat, linsiyyot vo komanda bacariglarini giiclondirir, onlarin 6ziineinamini artirir vo
sosiallasma prosesino miisbat tosir gostorir. Arasdirmalar gdstorir ki, sosial foaliyyotdo miintozom
istirak toloboalorin akademik motivasiyasini yiiksaldir, ali tohsil miiassisasine baghiligini giiclondirir
vo Uimumi sosial-psixoloji rifahin1 yaxsilagdirir. Bununla yanasi, sosial foaliyyot miihitindo aldo
olunan praktiki tocriiba golocok peso inkisafi liglin olave istiinliiklor yaradir. Beloalikls, sosial
foaliyyat tolobo aktivliyinin formalasmasinda miihiim rol oynayan, onlarin hom fordi, hom do sosial
inkisafini tomin edon ¢oxsaxali bir amildir.

Acar sozlar: sosial faaliyyat, taloba aktivliyi, ictimai istirak¢iliq, sosiallasma, talaba tagkilatlart,
koniilliiliik

Laman Shahbazli

Odlar Yurdu University

Master’s student
https://orcid.org/0009-0009-0367-2965
lemanshahbaz2512@gmail.com

Social Activity — a Factor Conditiioning Student Activity

Abstract

Social activity is one of the main stimulating factors in the formation of students as individuals,
their integration into social processes, and ensuring their active participation in the university
environment. Social activity includes students' participation in volunteering, social projects, student
organizations, cultural and mass events, and public initiatives. These types of activity strengthen
students' leadership, responsibility, communication, and team skills, increase their self-confidence,
and have a positive effect on the socialization process. Studies show that regular participation in
social activity increases students' academic motivation, strengthens their commitment to the higher
education institution, and improves their overall socio-psychological well-being. At the same time,
practical experience gained in the social activity environment creates additional advantages for
future professional development. Thus, social activity is a multifaceted factor that plays an
important role in the formation of student activity, ensuring their both individual and social
development.
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Giris

Miiasir dovrdo ali tohsil miiossisalorinin asas mogqsadlorindon biri yalniz pesokar kadr hazirla-
maq deyil, hom do sosial cohotdon foal, togobbiiskar vo comiyyoto inteqrasiya olunmus fordlor
formalasdirmaqdir. Tolobolorin sosial faaliyyoti onlarin ictimai hoyata qosulmasini, sosial bacariq-
larin1 inkisaf etdirmasini vo universitet miihitindo aktiv movqe sorgilomasini tomin edon miihiim
prosesdir. Sosial foaliyyoto tolobo toskilatlarinda istirak, koniilliiliik togobbiislori, sosial layihalar,
modoni vo intellektual todbirlor kimi miixtolif foaliyyot formalari daxildir vo bu foaliyyatlor
tolobolorin hom soxsi, hom do akademik inkisafinda miihiim rol oynayir. Todqiqatlar gostorir ki,
sosial foaliyyat tolobalorin 6ziinsinamini artirir, liderlik vo iinsiyyst bacariglarini giiclondirir, eyni
zamanda onlarin tohsil motivasiyasina vo psixoloji rifahina miisbat tosir gostorir. Bu baximdan
sosial foaliyyat toloba aktivliyinin formalagsmasini sortlondiron osas amillordon biri kimi ¢ixis edir.
Movzunun aktualligi onunla baghdir ki, dinamik inkisaf edon comiyyoatdo sosial cohatdon aktiv,
mosuliyyatli vo togobbiiskar gonclors olan ehtiyac artir vo bu ehtiyacin 6donmasi bilavasito tohsil
sisteminin moaqsadyonlii foaliyystini tolob edir (Abbasov, 2021, s. 33).

Tolobolorin sosial faaliyyotdo istiraki hom onlarin soxsiyyat inkisafina, hom do universitetin
sosial miihitinin formalagsmasma miihiim tosir gostorir. Bu foaliyyat tolobalorin yalniz nozari biliklo
kifayatlonmoyib, real sosial prosesloro qosularaq praktiki tocriibo oldo etmosino sorait yaradir.
Sosial foaliyyst formalarmin miixtolifliyi — koniilliillik proqramlari, toloba klublari, debat yarislari,
sosial kampaniyalar, sosial mosuliyyst layiholori — gonclorin maraq dairosing, bacariglarina vo
doyarloring uygun se¢im imkani yaradir vo onlarin sosial proseslordo daha foal istirakini togviq edir.
Sosial foaliyyotin tolobo aktivliyini artiran osas mexanizmlorindon biri onun motivasiyaedici
xarakteridir. Bu istirak tolobalorin 6z giiciino inamini artirir, sosial ¢evrasini genislondirir vo soxsi
inkisaf ti¢iin yeni imkanlar yaradir. Bundan olavo, sosial foaliyyat tolobolor arasinda homraylik vo
omokdasliq miihitinin yaranmasina gorait yaradir ki, bu da onlarin {imumi akademik miihito
bagliligini giliclondirir. Beloliklo, sosial foaliyyat tolobo aktivliyinin hom sobobi, hom do naticosi
kimi ¢ixis edir. Universitetlorin sosial foaliyyat sahasindas yaratdigi imkanlar da talobs aktivliyinin
saviyyasino birbasa tosir edir. Infrastrukturun miiasirliyi, toloba toskilatlarinin faaliyyati, idaroet-
moda tolobo istirakciligl, koniilliilik tosobbiislorinin dostoklonmasi kimi amillor gonclorin sosial
proseslora qosulmasini asanlagdiran vacib sortlordir. Buna goro do ali tohsil miiossisalorinin sosial
foaliyyatin inkisafina yonalmis strategiyalar1 toloba aktivliyinin artirilmasinda miihiim rol oynayir
(Bandura, 1997, s. 24).

Tadgiqat

Tolobalorin sosial foaliyyoto qosulmasi onlarin psixoloji inkisafina miithiim tesir gostoron
amillordon biridir. Aparilan tohlillor siibut edir ki, sosial layiholords, tolobo toskilatlarinda vo
koniilliiliik foaliyyotinds istirak edon tolobolords 6ziinoinam saviyyasi, adoton, daha yiiksok olur. Bu
vaziyyat tolobolorin real sosial miihitdo 6z bacariglarini sinamasi, miixtolif tapsiriglar1 yerino
yetirmosi vo foaliyyati noticosindo konkret natico aldo etmosi ilo izah olunur. Sosial foaliyyot
tolobolorin goxsiyyat kimi formalagsmasina tokan vermoklo yanasi, onlarin psixoloji dayaniqligini da
giiclondirir (Astin, 1999, s. 518).

Psixoloji baximdan sosial foaliyyot tolobolordo soxsi doyor hissini méhkomlondirir, 6z
potensialint dork etmoyo imkan yaradir vo sosial miihitdo daha rahat davranis niimayis etdirmasini
tomin edir. Bununla yanasi, sosial foaliyyat linsiyyat bacariqlarinin inkisafina xidmot edir. Miixtalif
insanlarla qarsilighi olagods olmaq toloboloro hom verbal, hom do geyri-verbal kommunikasiya
vordiglorini tokmillosdirmok imkani yaradir. Sosial qruplarda islomok, toqdimatlar aparmaq,
komanda {iizvlari ilo koordinasiya qurmaq kimi foaliyystlor tolobalorin sosial adaptasiya qabiliy-
yatini artirir (Kuh, 2009, s. 5).

Sosial faaliyyotin digor miithiim psixoloji tosiri stress vo tonhaliq hissinin azalmasi ilo baghdir.
Sosial layihalora qosulan toloboslor 6zlorini daha ¢ox ictimai miihitin bir hissasi kimi hiss edir, bu iso
emosional rifaha miisbat tosir edir. Aktiv sosial miihit talobonin 6ziinii tok hiss etmasinin qarsisini
alir, psixoloji yiikli yilingiillosdirir vo onun emosional tarazligini qorumaga kdmok edir. Biitiin bu
psixoloji faktorlar talobonin akademik foaliyystino do dolay1 yolla tosir gostorir. Sosial layihalarde
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liderlik edon vo ya konilli foaliyyatlords irado sorgiloyon tolobo dors miihitinde do daha
tosobbiiskar davranmaga meyilli olur. Bels toloboalor problem holl etmoys ag¢iq, daha motivasiyali vo
Ozlinii ifado etmokdo daha sorbast olur. Notico etibarilo sosial foaliyyat tolobo aktivliyinin
formalagdirilmasinda miihiim psixoloji baza yaradir vo onun hom soxsi, hom do akademik hoyatinda
miisbat doyisiklikloro sobab olur.

Sosial foaliyyot tolobolorin akademik motivasiyasina ohomiyyatli dorocods tosir godstoron
miihiim amillorden biridir. Aparilan tadqiqatlar gostarir ki, sosial foaliyystds miitomadi istirak edon
tolobolor daha motivasiyali, mosuliyyatli vo mogsodydnlii olurlar. Bunun osas sobabi tolobalorin
sosial faaliyyat zamani aldos etdiklori real tocriibanin onlarin nozari biliklorle alage qurmasina sorait
yaratmasidir. Tolobo Oyrondiyi molumati praktiki foaliyystlo uygunlagdirdiqca hamin biliklorin
monimsonilmasi darinlogir vo fonlors marag: artir.

Analitik baximdan sosial foaliyyst tolobonin akademik inkisafina bir sira istiqgamatlor iizro
miisbot tosir gostorir. ilk ndvbada, toloba sosial layiholords istirak edorkon fanlor iizro oldo etdiyi
nozori biliklori totbiq etmo imkani qazanir. Bu olago ona Oyrondiklorinin praktik doyeorini dork
etmoyo komok edir vo akademik marag1 yiiksoldir. Bununla yanasi, sosial foaliyyat tolobalordo
vaxtin somorali idaro olunmasi bacarigini formalagdirir. Miixtalif layiholors, todbirlora vo doars
hazirhiglarina paralel sokildo vaxt ayirmaq toloboni planl islomoys vadar edir ki, bu da akademik
naticolorin yaxsilagsmasina sobab olur (Mommadova, 2018, s. 45; Boylorov, 2021).

Bundan basqga, sosial cohotdon foal olan tolobolor universitet miihitindo daha taninmis olur vo bu
da onlarm akademik prosesdo olavo dostok oldo etmasini asanlagdirir. Belo tolobalor miiallimlorla,
akademik maslohatcilorlo vo homyasidlart ilo daha genis {linsiyyst qurur, bu iso onlarin tohsil
motivasiyasina vo akademik nailiyyatlorino miisbat tosir edir.

Sosial faaliyyotin tosiri yalniz sosial sferayla mohdudlasmir, hom do tolobolorin akademik
inkisafina ciddi tohfas verir. Sosial foaliyyot tolobonin 6ziinsinamini artirir, tocriibasini zonginlogdirir
vo onu daha mogsodyonlii, aktiv tohsil istirak¢isina gevirir. Bu sobabdon sosial foaliyyot tolobo
aktivliyinin formalagmasinda akademik motivasiyan1 giiclondiron aparic1 amillordon biri hesab
edilir.

Sosial foaliyyot tolobolor arasinda sosial kapitalin formalagmasina miihiim tosir goéstoron
amillordon biridir. Sosial kapital tolobonin qurdugu sosial olagolor sobokasi, omokdasliq imkanlari
va sosial dostok mexanizmlarindon ibarat olan genis sosial resurslar toplusudur. Tolobanin miixtolif
sosial layiholordo, koniilli faaliyyatlordo, toloba toskilatlarinda vo kollektiv islords istiraki onun bu
sosial resurslara ¢ixigini geniglondirir vo soxsi inkisafin1 daha da siirotlondirir.

Analitik tohlillor gostorir ki, genis vo giiclii sosial sobokoyo malik olan tolobolor universitet
hoyatinda daha foal istirak edirlor. Bu toloboalor miixtalif informasiya monbalorino daha asan ¢ixis
oldos edir, akademik vo sosial masololordo daha ¢ox dastok goriir vo garsilasdiglar: problemlori daha
rahat holl edo bilirlor. Belo sosial olagolor tolobalora motivasiya veran, onlar1 togobbiiskar olmaga
s0vq edon miithiim sosial miihit yaradir (Quliyev, 2020, s. 33; Dusen, Otero, 2005).

Sosial kapitalin yiliksok olmasi tolobonin hom akademik, hom do soxsi inkisafi {iclin miithiim
baza rolunu oynayir (Putnam, 2000; Tinto, 1993).

Sosial olagolor tolobanin akademik foaliyyatini giiclondirir, ¢iinki tolobo daha ¢ox omokdasliq
edir, qrup ¢alismalarinda daha effektiv olur vo miisllimlorlo daha yaxin iinsiyyot quraraq akademik
dostok imkanlarin1 geniglondirir (Sliyeva, 2019; Coleman, 1988). Eyni zamanda sosial kapital
tolobanin psixoloji dayaniqligini artirir, ¢iinki tolobs 6ziinii sosial miihitin bir hissasi kimi hiss edir
vo bu ona 6ziinli daha rahat, inamli vo aktiv gdstormoyas sorait yaradir.

Sosial foaliyyot tolobonin yalniz sosial c¢evrosini genislondirmir, hom do onun tmumi
aktivliyinin artmasina, sosial miihitdo daha foal mdvqge tutmasina vo akademik cohotdon daha
ugurlu olmasina sabob olur. Sosial kapitalin formalagmasi tolobo aktivliyinin asas sortlorindon biri
kimi ¢ixis edir vo ali tohsil miihitinds tolobanin ¢oxsaxali inkisafina bilavasito tohfs verir.
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Natica

Aparilmis tohlillor gostorir ki, sosial foaliyyot toloboalorin soxsiyyot kimi formalasmasinda,
onlarin akademik vo sosial miihitdo daha foal mévqe niimayis etdirmasinde miihiim rol oynayir.
Sosial foaliyyotin psixoloji tosiri tolobslorin §zlinoinamini, iinsiyyst bacariglarin1 vo sosial
adaptasiya imkanlarim1 giiclondirir. Bu iso onlarin hom giindslik tohsil prosesino, hom do iimumi
hoyati foaliyyotino daha masuliyyatli vo togobbiiskar yanagmasini tomin edir.

Sosial foaliyyotin akademik motivasiyaya tosiri do diqqgotolayiqdir. Sosial layiholords istirak
tolobolorin nozori biliklorlo praktik foaliyyot arasinda slaqo qurmasina sorait yaradir, vaxtin idaro
edilmoasi bacariqlarini inkisaf etdirir vo fonloro olan maragi artirir. Bu amillor natico etibarilo
talabolorin akademik nailiyyatlorinin yliksalmasine bilavasits tosir gostarir.

Bundan slavo, sosial faaliyyat tolobolor arasinda sosial kapitalin formalagsmasini tomin edon asas
mexanizmlordon biridir. Genis sosial sobokoyas malik olan toloboalor daha ¢ox informasiya, dostok vo
omokdasliq imkanlart olds edir vo bu da onlarin hom soxsi, hom do akademik inkisafini stirot-
londirir. Sosial kapitalin giiclii olmas1 tolobonin universitet miihitindo daha foal istirakina sorait
yaradir vo onun sosial inteqrasiyasini asanlagdirir. Sosial foaliyyat tolobo aktivliyini sortlondiron
kompleks vo c¢oxsaxoli bir amildir. O, tolobonin psixoloji, sosial vo akademik inkisafini eyni
zamanda dostokloyorok ali tohsil miihitindo onun daha somorsali, maqgsodyonlii vo sosial cohotdon
yetkin ford kimi formalasmasina yardim edir. Buna goro do ali tohsil miiassisalorinds sosial
foaliyyotin tosviq edilmosi vo miivafiq imkanlarin genislondirilmosi tolobs aktivliyinin artiril-
masinda asas strateji istigamatlordon biri kimi qiymatlondirilmalidir.

Tadqiqatin iimumi naticalori gostarir ki, tolobalorin sosial foaliyyotdos istiraki tokco onlarin fordi
inkisafina deyil, hom do universitet miihitinin dinamikliyino vo somaraliliyino tosir edon strateji
faktordur. Sosial foaliyyat tolobolorin 6ziiniiifads imkanlarini genislondirir, yaradici potensiallarini
izo ¢ixarir vo onlart miixtalif togobbiislora qosulmaga hovaslondirir. Bu proses gonclords hom sosial
mosuliyyat hissini artirir, hom do votondas movqeyinin formalagmasina sorait yaradir.

Sosial foaliyyatin miisbot tosirlorinin ¢oxsaxali olmasi ali tohsil miiassisalorinds bu istigamotdo
daha sistemli yanagmanin vacibliyini ortaya qoyur. Universitetlor toloboalorin sosial faaliyyoto calb
olunmasi iiclin genis imkanlar vo olverisli miihit yaratmalidirlar. Tolobo togkilatlarinin giiclon-
dirilmesi, koniilliliik layiholorinin tosviqi, sosial masuliyyst proqramlarinin artirilmast toloba
aktivliyinin yiiksoldilmosi baximindan xiisusi ohomiyyot kosb edir. Sosial foaliyyot tolobolor
arasinda homroylik vo omokdasliq miihitinin formalagsmasina sobab olur ki, bu da ali tohsil miihi-
tindo akademik vo sosial proseslorin daha somarali toskiline xidmat edir. Birgs faaliyyot gonclorin
komanda is1 bacariqlarini giiclondirir, qarsiliqlt hormat, empatiya vo sosial masuliyyat kimi sosial
keyfiyyaotlorin inkisafina tokan verir. Sosial foaliyyat tolobalorin foalliginin osas determinantlarindan
biri kimi ¢ixis edir vo onlarin ham psixoloji, hom akademik, hom do sosial inkisafinda miihiim rol
oynayir. Sosial foaliyyotin tolobo hoyatina inteqrasiya olunmasi tolobalorin soxsiyyat kimi
formalagmasina, miiasir comiyyoto uygunlagsmasina vo golocok peso foaliyyotindo daha ugurlu
olmasma genis imkanlar acgir. Bu sobobdon sosial foaliyyotin togviqi ali tohsil siyasotinin asas
prioritet istiqgamatlarindan biri kimi qabul edilmalidir.
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