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Mboktabaqadar vo maktab yasli (4-5-6 va 7 yas) usaqlarda
morfofunksional xiisusiyyatlorinin tadqiqi

Xiilasa

Bu moaqgalado moktobagodar vo moktabyasli (6—7 yas) usaqlarda futbolla sistemli sokildo masgul
olmagin onlarin bioloji inkisaf ganunauygunluqlarina tosiri kompleks sokildo arasdirilmisdir.
Tadqiqatin osas mogsadi erkon yas dovriindo idman faaliyyotinin usaqlarn fiziki, funksional vo
morfofunksional gostaricilorine tosirini elmi osaslarla miioyyon etmok olmusdur. Bu mogsadlo
usaqlarin antropometrik gostoricilori, fiziki hazirliq soviyyosi vo organizmin funksional imkanlar1
miiqayisali tohlilo colb edilmisdir.

Pedaqoji eksperiment ¢orcivasindo eksperimental vo nozarat qruplart togkil olunmus, miioyyon
miiddat orzinds yas xiisusiyyatlorino uygun hazirlanmis futbol mosq proqrami totbiq edilmisdir. Masq
prosesindos yiiklonmanin hocmi vo intensivliyi tadricon artirilmis, tohliikasizlik vo saglamliq amillori
osas prioritet kimi nozors alinmisdir. Todqiqat miiddatinda boy, ¢oki, badan kiitlo indeksi, sino dairasi,
agciyor tutumu, lirok vurgularmin tezliyi vo fiziki is qabiliyyati kimi gostoricilor miitomadi
Olgtilmiisdiir.

Oldos olunan naticalor gostormisdir ki, futbolla miintozom masgul olan usaqlarda dayaq-harokat
aparatinin mohkomlonmasi, 0zslo giicliniin vo timumi déziimliililylin artmasi miisahids olunur. Eyni
zamanda iirok-damar vo tonoffiis sistemlorinin funksional goéstoricilorindo miisbat dinamika geydo
alinmigdir. Koordinasiya, ¢eviklik va siirat kimi asas fiziki keyfiyyatlorin inkisafi daha aydin sokilde
nazora ¢arpmisdir.

Morfofunksional xiisusiyyatlorin tohlili siibut etmisdir ki, diizgiin planlasdirilmis vo elmi osaslara
soykonon futbol masgalolori usaqglarin tobii bioloji inkisaf prosesini pozmur, oksino onu harmonik
sokildo dastoklayir. Beloliklo, aparilmis pedaqoji eksperiment gostormisdir ki, erkon yas dovriindo
futbol foaliyyati usaqlarin saglam fiziki inkisafina, funksional imkanlarmin genislonmosino vo
golocok idman potensialinin formalagmasina miithiim t6hfs verir.

Acar sozlar: morfofunksional dayisiklik, ¢aki, tizvilor
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Study of Morphofunctional Characteristics in Preschool and School-Age
(4-5—6 And 7 Years) Children

Abstract

This article comprehensively examines the impact of systematic participation in football on the
biological development patterns of preschool and school-age (6—7 years) children. The main objective
of the study was to scientifically determine the influence of sports activity in early childhood on
children’s physical, functional, and morphofunctional indicators. For this purpose, children’s
anthropometric measurements, level of physical fitness, and functional capacities of the organism
were analyzed comparatively.

Within the framework of the pedagogical experiment, experimental and control groups were
formed, and a football training program designed in accordance with age characteristics was
implemented over a specific period of time. During the training process, the volume and intensity of
physical load were gradually increased, while safety and health factors were considered top priorities.
Throughout the study, indicators such as height, weight, body mass index, chest circumference, lung
capacity, heart rate, and physical working capacity were regularly measured.

The obtained results demonstrated that children who regularly participated in football showed
strengthening of the musculoskeletal system, increased muscle strength, and improved overall
endurance. Positive dynamics were also observed in the functional indicators of the cardiovascular
and respiratory systems. The development of key physical qualities such as coordination, agility, and
speed was particularly noticeable.

The analysis of morphofunctional characteristics proved that properly planned football training
based on scientific principles does not disrupt the natural biological development process of children;
on the contrary, it supports it harmoniously. Thus, the conducted pedagogical experiment showed that
football activity at an early age makes a significant contribution to healthy physical development, the
expansion of functional capacities, and the formation of future athletic potential.

Keywords: morphofunctional changes, weight, organs

Giris

Tadqgigatin problemi: Mdvzu lizro aparilan, onun problemini arasdiran todqiqat moktobogodor
vo moktob yagh (6-7 yas) usaqlarin idmanla mosggul olmas1 zamani onlarin pedaqoji eksperimentlo
siibut etmayo ¢calismigdir.

Tadgiqatin maqsadi: Bu istigamotdo aparilan todqiqat 6-7 yasli usaqlarda bioloji inkisafin
ardigilligr vo onun inkisaf morhalolorinin Oyronilmasinin futbolda mosgul olmasina tasirinin
todqiqidir. Alinan naticolor morfofunksional xiisusiyyatlorin elmi tohlilini ke¢irmokla tolim prosesini
daha somaorali edocokdir (American Academy of Pediatrics, 2018).

Tadgiqatin vazifalori:

1. Moktobagador vo moktob yash (6-7 yas) usaqlarda bioloji inkisafin morfofunksionsl
xuisusiyyatlorinin tohlili vo arasdirilmast

2. Futbolla mosgul olmagin 6-7 yash usaqlarin bioloji inkisafinda gostordiyi tasirlorin
Oyronilmasi ila alagadar tolim prosesinin todqiqi

3. Bioloji vo morfofunksional doyisikliyin ganunauygun olaraq totbiginin elmi oasaslarinin
hazirlanmasinin tovsiyyo vo moaslohatlorinin metodiki olaraq ¢ap edilmasi. Todqiqatin metodlarinda
pedaqoji eksperiment 3 morhalods aparilmigdir. Nozarot qrup normal yasa uygun olan hazirliq
qruplari li¢iin proqramla hazirlasarkan, eksperimental qrupa bizim toklif etdiyimiz xiisusi proqramla
hazirlagirdi. Eksperimentin osas hadofi bu hazirliq proqrami ilo hazirlasan eksperimental qrupun
nozarat qrupdan forqli olan bioloji doeisikliyin (boy, ¢oki va.s. gdstaricilor) siiratli artimidir. (Codval
1). (Bagirov, Oliyev, 2012)

6-7 yash usaqlarda fiziki inkisafin illik masq silsilasinds artim dinamikasi
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Tadgiqat istirakgilar: (futzal darslori)
Tadqiq olunan

P . 6 yas 7 yas
gostoricilar v Eksperiments  pyherimentdon Eksperimentdon Eksperimentds Eksperimentdan
Olg:ular qugr
avval (sm) sonra (forq) n avval (sm) sonra (forq)
(standart)

Boadonin ugunlugu,sm 1331,1 sm 136,68 6,67 140,3 7,2
Badonin ¢okisi, kq 28,6 31,0 2.4 32,7 4,1
Badonin ¢oki-boy, 214,4 226,9 8,5 233,1 18,7

indeksi, q,sm
Hoyat indeksi ml,kq 64,2 66,47 2,27 71,8 7,6
SEL, me 1916 20,53 1,37 2173 257
Bilayin giicii, kq 15,1 16,53 1,43 18,3 3,2

Dos gofasinin dairasi, 63,9 64,89 0,99 65,84 1,94

sm
Belin dovrasi, sm 39,4 41,68 2,28 41,69 2,29
Qolun uzunlugu, sm 59,80 60,68 0,88 62,0 2,2
Ayagin uzunlugu, sm 21,09 22,26 0,32 22,39 1

Bu yasda olan moktoblilordo bazi gostoricilori arasinda forq onlarin futbol dorslori ilo mosgul
olanlar arasinda olan forqdir. Belos ki, daha ¢ox gabaran badon 6lgiilori, boy vo ¢okisi arasinda olan
dinamika idi. (Cadval 1.) Onlarin an ¢ox intensiv artimi vo funksional olaraq inkisafi ozololordir.
Daha intensiv artim badonin vo ayaq, ol, barmaqlarinin {ifiqi horokatlorini tomin edon azoalolordir
(Armstrong, & Welsman, 2000).

Bodonin kiirok vo bel azololorinin, ozoalalorin agilib-biikiilmasini tomin edon diiz vo badon
ozaloloridir. ©zolo, damar, votor, baglar, ozolo vo slimiiklori birlosdirir. Usaqlarda ozalolor qisa
oldugundan onlarda yorgunlug hom do borpa tez bas verir. Sinir-ozolo aparatinin funksional
gostaricisi iso 6-7 yasda daha da foallasir vo horokot reaksiyast artir. Urok vurgusu 6-7 yasda deqigodo
90 olursa, todricon doyisilir, yoni 8-9 yasda 88, 10 yasda iso 86 olur. (Cadval 2) (Hiiseynov, 2008).

Cadval 2.
6-7 yasli usaglarda iirok damar sisteminin gdstaricilorinin
asag1 sinif sagirdlorino aid artim dinamikasi.

Urak-damar sisteminin gostoricilori Yas va ili

6 yas 7 yas
“UVS” (kec) dog (say) 86 88
S.D.Q.H. me 24 29
MOT, 1 2,16 2,48
Urayin ¢okisi, q/daq 94 110
Urayin {imumi hocmi, ml 106 116
Art. Tozyiq, mm.g.st 104/48 105/50

Asagi sinif sagirdlorinds kenar tesirlordon iiroyin faaliyystine tosir edon yiliklomalordon iirok
vurgusu 200-220 daqigads ola bilir. Sistolik vo doqiqolik ola bilir. Sistolik vo doqigalik ganin hacmi
(S.D.Q.H) yasla slagodar olaraq arta bilir (Azarbaycan Respublikasinin Tohsil Nazirliyi, 2009). ©zolo
foaliyyati zamani usaqlarda yaslilardan forqli olaraq bu gostorici asagi diisiir, 6-7 yasda iso bu rogom
70 ml olursa, doqigolik ganmn hacmi 13-16 doqiqods litr olur. Beloliklo aparilmis pedaqoji
eksperiment gostordi ki, fiziki yiiklonmodon sonra bu yasl usaqlarda iiroyin foaliyyoti cox az
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genastcil olur, funksional ehtiyat coxda bdylik olmur (Quliyev, 2010). Tonoffiis sistemindo
ohomiyyotli doracads forq vardir. Asagi yas qrupu ag ciyorin ehtiyat1 6-7 yasda toqriban hor iki bdlmo
300 g, 9-10 yasda iso forq 395 q olur. (Cadval 3) (Qarayev, 2005).

Asag sinif sagirdlorinda (6-7 yas) tonoffiis sisteminin gostaricilori

Yas va il
Funksional gostoricilor 6 yas 7 yas
Oglanlar (A.G.T) me 1400 1600
Qizlar (A.G.T) me 1200 1400
Tonoffiisiin say1 1 dag. 20-25 20
Tonoffiislin hacmi me 163 190
Tonoaffiisiin doqiq hocmi 1 3,5 3,8

Tonoffiisiin say1 usaglarda 6-7 yasda 20-25 doq, horokotdo olan tonoffiisiin hocmi 163 ml olur.
Yasla olagodar tonoffiisiin say1 diisiir, dorin tonoffus artir, tonoffiisiin ritmi sabit olur. Belaliklo,
moktobagadar vo moktab yasl usaqlarda (7-8 yas) fiziki torbiys vo idmanda mosguliyyat erkon
yaslarda (5-6 yas) vo ilkin yaslarda (7-8 yas) vo ibtidai hazirliq (9-10 yas) qruplarin da orqanizmin
bioloji inkisafin1 nozoro alaraq hoyata kecitrmok olar. Odur ki, pedaqoji ekdperiment asagidaki
naticalora golmisdir: (Sadiqov, 2012; UNESCO, 2015; Volkov, 2010).

1. Tolimloards totbiq edilon vasito vo metodlarda bu yaslara uygun olmali, onlarin orqanizminin
timumi inkisaf ganunauygunluguna omal etmoklo, fordi inkisaf imkanlarini vo enerji moanbaylorindon
diizgiin istifado etmolidir.

2. Orqanizmin inkisaf morhalesi, morfoloji, funksional vo psixoloji, xiisusilo do xronoloji
doyisikliklor tibbi-bioloji vo pedaqoji miitoxassislor torofindon ciddi nozarato alinmali vo bu
doyisikliklor dinamikasi fasilosiz olaraq nozarotdo saxlanmalidir.

3. Asagi sinif sagirdlori: moktobogador (5-6 yas) vo moktob yash (7-8 yas) usaqlarda bozi
foaliyyat sistemlori (tonaffiis, lirok-damar, siimiik-ozala, sinir sistemi va s.) vo onunla slagadar olan
(qan dovrani, maddolor miibadilosi, hozm sistemi va.s.) lizvlorin inkisafin1 hor zaman digqgoto
almalidir. Biitiin bunlar demoyas osas verir ki, moktobogodor vo moktobyasl usaqlarda fiziki torbiyo
vo futbol darslori diizglin qurulmali, onlarda saglamliq vo fiziki kamilliyi inkisaf etdirilmalidir
(Matveyev, 1991; Platonov, 2004).

Mbagqalonin elmi yeniliyi — moqalonin elmi yeniliyi ondan ibarstdir ki, moktobaqador vo
moktabyasli usaqlarda idmanla moagsgul olmaqla orqanizimdas bioloji, doyisikliklorin suratlonmasi vo
artim forqi eksperimentlo siibut edilmisdir (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004).

Mbagqalonin praktik shamiyyati vo tatbiqi — mogalods tovsiyyo vo maslohoatlor praktiki olaraq
bu yasli usaqlarla isloyon magqlors verilmisdir. Yiiklonmolor vo onun bioloji inkisafina tasirini izah
edir. (Balsevic, 2000; World Health Organization, 2019)

Natica

Usaglarin daxili vo xarici tizvlorine idmanin tasiri, yiiklonmalorin miqdari, onun yasa vo hazirliga
gora totbiq edilmasi naticolorine golmisdir.
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