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9-11 yash qizlarin voleybol texnikasinin manimsanilmasinin
pedaqoji miisahidd yolu ils giymatlondirilmasi

Xiilasa

Moqalada 9-11 yasl qizlarin voleybol texnikasinin manimsanilmasinin pedaqoji miisahids yolu
ilo qiymotlondirilmasi masalolori aragdirilmisdir. Todqiqatin osas mogsedi bu yas qrupunda
voleybolun osas texniki elementlorinin (topun qobulu, otiirilmasi, ilkin servis vo harokot
koordinasiyasi) monimsanilmo soviyyasinin pedaqoji miisahido osasinda miioyyon edilmosidir.
Aragdirma zamani sistemli pedaqoji miisahido, tolim prosesinin morholali izlonmasi vo keyfiyyot
gostaricilorinin  tohlilindon istifado olunmusdur. Miisahidolor mosq prosesindo texniki icranin
diizgiinliiyti, harokatlorin koordinasiyasi, texniki sshvlarin tezliyi vo tolims adaptasiya soviyyasi iizra
aparilmisdir. Noticolor gostormisdir ki, pedaqoji miisahido tisulu 9-11 yash qizlarda voleybol
texnikasinin monimsanilma soviyyasinin obyektiv va etibarli qiymatlondirilmasine imkan yaradir,
homginin moasq prosesinin optimallagdirilmasi iigiin miiallim vo masqgilors praktik tdvsiyalor verir.
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Assessment of Volleyball Technique Acquisition in Girls Aged 9-11
Through Pedagogical Observation

Abstract

The article examines the assessment of volleyball technique acquisition in girls aged 9-11
through pedagogical observation. The main purpose of the study is to determine the level of mastery
of the fundamental technical elements of volleyball (ball reception, passing, basic serving skills, and
movement coordination) in this age group based on pedagogical observation. During the research,
systematic pedagogical observation, step-by-step monitoring of the training process, and analysis of
qualitative indicators were applied. Observations were conducted according to the correctness of
technical performance, coordination of movements, frequency of technical errors, and the level of
adaptation to the training process. The results demonstrated that the pedagogical observation method
allows for an objective and reliable assessment of volleyball technique acquisition among girls aged
9—11 and provides practical recommendations for teachers and coaches to optimize the training
process.
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Giris

Miiasir dovrds usaq vo yeniyetmolorin fiziki inkisafinin tomin olunmasi, saglam hoyat torzinin
formalasdirilmas1 vo idman foaliyyotino erkon yaslardan colb edilmasi comiyyat garsisinda duran
mithiim vozifslordon biridir. Bu baximdan moktobyash usaqlarin idmanla sistemli mosgul olmasi
onlarin hom fiziki, hom do psixoloji inkisafina miisbat tasir gostorir. Komanda idman ndvlari arasinda
voleybol 6z dinamikliyi, texniki miixtolifliyi vo usaqlarin hortorofli inkisafina verdiyi t6hfo ilo segilir.
Voleybol mosqlori usaqlarda horokot koordinasiyasinin, c¢evikliyin, diqqgatin, siirotli qorarvermso
bacariginin vo kollektiv omokdasliq vordislorinin formalagmasina sorait yaradir.

9-11 yas dovrii usaqlarin motor bacariglarinin intensiv inkisaf etdiyi, osas horokat stereotiplorinin
formalagdig1 vo texniki vordislorin daha asan monimsanildiyi hossas morholo kimi xarakterizo olunur.
Xiisusile qiz usaqlarinda bu yas morholasinda psixofizioloji xiisusiyyatlarin nozars alinmasi texniki
tolimin effektivliyini artiran osas amillordon biri hesab olunur. Bu dovrde herokatlorin diizgiin
Oyradilmasi vo texniki bacariglarin sistemli sokilde formalasdirilmasi golocok idman faaliyyatinin
ugurlu davami {i¢iin mithim shomiyyot kasb edir. Voleybolun osas texniki elementlorinin erkon
yaglarda diizgliin monimsonilmasi sonraki morhoalolordo daha miirokkob texniki vo taktiki
foaliyyatlorin dyronilmasini asanlasdirir. Usaq voleybolunda texniki hazirliq prosesinin togkili zaman1
yalniz mosqlorin intensivliyi deyil, eyni zamanda tolimin metodik osaslart vo qiymatlondirmo
mexanizmlori do xiisusi shomiyyat dasiyir. Texniki bacariqlarin formalasma saviyyssinin diizgiin
qiymatlondirilmasi masq prosesinin somaraliliyini miioyyon edon asas gostoricilordon biridir. Bu
baximdan pedaqoji miisahido iisulu usaq idmaninda genis totbiq olunan, praktik vo etibarl
giymotlondirmao vasitesi kimi ¢ix1s edir. Pedaqoji miisahido mosq vo dors prosesinds usaqlarin texniki
icrasini, harakotlorin koordinasiyasini, sohvlorin xarakterini vo dyronma dinamikasini real soraitdo
izlomoyo imkan verir (Abbasov, 2018, s. 56).

Pedaqoji miisahidonin totbiqi xiisusilo 9-11 yash qizlarin voleybol texnikasinin
monimsanilmasinin qiymatlondirilmesinde miihiim istiinliikklors malikdir. Bu iisul moasqgilora vo
misllimlors usaqlarin fordi xiisusiyyatlorini nozors almaqla tolim prosesinoe operativ diizalislor etmok,
texniki sohvlorin vaxtinda askarlanmasini tomin etmok va tolim metodlarini optimallagdirmaq imkani
yaradir. Eyni zamanda, pedaqoji miisahido usaqlarin idmana adaptasiya soviyyasini, mosqloro
miinasibatini vo texniki bacariqlarin inkisaf dinamikasini kompleks sokilds qiymotlondirmays sorait
yaradir.

Movceud todqiqatlar gostorir ki, erkon yas dovriinds texniki bacariqlarin qeyri-daqiq v sistemsiz
qiymatlondirilmasi usaqlarda sohv harokat stereotiplorinin formalagmasina sabab ola bilor. Bu isa
golocok morhalolorde texniki inkisafin longimasi vo idman foaliyyotine maragin azalmasi ilo
noticolona bilor. Buna gbro do 9-11 yash qizlarin voleybol texnikasinin manimsonilmasinin pedaqoji
miisahido yolu ilo qiymatlondirilmasi hom nazari, hom do praktik baximdan aktual elmi problem kimi
¢ix1s edir. Bu yanagma tolim prosesinin daha moagsadyonlii toskili, texniki hazirlhigin effektivliyinin
artirilmasi vo usaq voleybolunun inkisafi baximindan miithiim ohomiyyat dastyir (Kerimov, 2014, s.
198).

9-11 yas dovrii usaqlarin fiziki vo psixoloji inkisafinda miithiim morhals kimi xarakterizo olunur
vo bu moarholads alds edilon motor bacariglar golocok idman faaliyystinin asasini toskil edir. Bu yas
araliginda usaqlarda horokatlorin koordinasiyasi, tarazliq, ¢eviklik vo reaksiya siirati intensiv sakildo
inkisaf edir. Xiisusilo qiz usaqlarinda sinir-ozalo sisteminin uygunlagsma qabiliyyati yiiksok olur ki,
bu da yeni horokat vardislorinin formalagmasini asanlasdirir. Bu xiisusiyyatlar voleybol kimi texniki
baximdan miirokkob idman noviiniin erkon yaslarda 6yradilmasi tigiin alverisli sorait yaradir.

Tadgiqat

Psixofizioloji baximdan 9-11 yash qizlarda diqqstin davamliligi, qavrama siirati vo harokatlorin
vizual nozarot altinda icra olunmasi miihiim ohomiyyot kosb edir. Bu dovrdo usaqlar texniki
horakotlori osason miisahido vo tokrarlama yolu ilo monimsayirlor. Horokotlorin diizglin niimuno
osasinda gostorilmasi vo ardicil sokilds tokrar etdirilmasi texniki bacariglarin formalagmasinda osas
rol oynayir. Eyni zamanda, bu yagda usaqlarin emosional hassaslig1 vo motivasiya soviyyasi yliksok
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oldugundan tolim prosesindo miisbot emosional miihitin yaradilmasi texniki monimsomoni
stiratlondiron amil kimi ¢ixis edir.

9-11 yash qizlarin fiziki inkisaf soviyyasi onlarin texniki bacariglari monimsomo imkanlarini
miloyyan edon asas faktorlardandir. Bu yas dévriindo azalo giicii holo tam formalagsmadigindan texniki
harokatlorin icras1 zamani diizgiin biomekanik ardicilligin 6yradilmasi xiisusilo vacibdir. Voleybolun
osas texniki elementlori olan topun gobulu, 6tiiriilmasi va ilkin servis bacariqlart mohz bu morhoslodo
sado, aydin vo yasa uygun formada todris edilmolidir. Texnikanin ¢otin vo agir variantlarinin erkon
totbiqi usaqlarda yorgunluq, maragin azalmasi vo sohv horokot stereotiplorinin formalagmasina sobab
ola bilar (Hasanov, 2017, s. 286).

Pedaqoji baximdan bu yas qrupunda tolim prosesinin toskili zamani usaqlarin fordi
xiisusiyyatlorinin nozara almmasi miithiim shomiyyst dasiyir. Qizlarin fiziki inkisaf tempinin forqli
olmasi texniki bacariqlarin monimsonilms siiratino do tosir gdstorir. Bu sobobdon pedaqoji yanagsma
cevik olmali, fordi vo qrup mosqlorinin balansh sokildo totbiqi tomin edilmoalidir. Tolim zamani
usaqlari ugurlarinin daim giymatlondirilmasi vo miisbat geribildirim verilmasi onlarin 6ziino inamin1
artirir vo texniki bacariqlarin daha effektiv monimsanilmosing gorait yaradir.

Psixoloji baximdan 9—11 yasli qizlar oyun xarakterli foaliyyotloro daha ¢ox maraq gostorirlor. Bu
xlisusiyyat pedaqoji prosesdo nozors alindigda texniki bacariglarin oyun elementlori vasitasilo
Oyradilmasi daha somorali naticalor verir. Oyun osasli moasqlor usaqlarin digqatini comlosdirmoyo,
horokatlori daha sorbast icra etmoyo vo texniki tapsiriglar: stiurlu sokildo yerino yetirmoyo imkan
yaradir. Bu yanagsma texniki tolimi monotonluqdan uzaqglasdirir vo usaqlarin idmana olan maragini
artirir. 9—11 yasl qizlarin voleybol texnikasinin monimsanilmasinds pedaqoji ardicilliq va sistemlilik
osas prinsip kimi ¢ixis edir. Texniki bacariqlar sadodon miirokkobo dogru morhololi sokildo
Oyradilmali, har bir marhale avvalki bacarigin méhkomlondirilmesine xidmat etmalidir. Bu zaman
miiollim vo moasqgilor usaglarin psixofizioloji voziyyotini daim miisahido etmoli, yiiklonmoni yas
xiisusiyyatlorine uygun tonzimlomalidirlor. Bu yanasma texniki bacariglarin davamli va keyfiyyatli
formalagmasina imkan verir.

9-11 yash qizlarin voleybol texnikasinin manimsonilmasi prosesi onlarin psixofizioloji inkigaf
xlisusiyyatlori vo pedaqoji yanasmalarin uygunlugu asasinda qurulmalidir. Bu yas morhslasinds
diizgiin toskil olunmus tolim prosesi usaqlarda saglam horokot vordiglorinin formalagmasina, texniki
bacariglarin effektiv monimsonilmosine vo idmana davamli maragin yaranmasina miihiim tohfa verir
(Siileymanov, 2016, s. 240).

9-11 yash qizlarin psixofizioloji xiisusiyyatlori va voleybol
texnikasinin monimsanilmasina pedaqoji tasiri.

Psixofizioloji . . Voleybol texnikasinin monimsanilmasina

.. Xiisusiyyatin mazmunu e e
xususiyyat pedaqoji tasiri
Horokot Bu yas dovriinds koordinasiya Te..xr}lkl el;mentlsrln (topun gabulu,

N . .. o . Otiirtilmosi) daha asan vo tez
koordinasiyast gabiliyyati intensiv inkisaf edir . . . .
monimsanilmosing sorait yaradir

Diqgatin Qisa miiddatli, lakin yiiksok Mosqlorin qisa, lakin maraqli vo oyun
davamlilig intensiv diqqot xarakterikdir ~ xarakterli toskili zoruridir

Horokatlori miisahido edorok  Texniki niimunalorin diizgiin niimayisi vo

Vizual gavrama Oyronmo istiinliik toskil edir ~ tokrar gdstorilmasi vacibdir

Ozolo giiclinilin Ozolo giicii holo tam Texniki horakatlor sads vo yasa uygun
inkisaf soviyyosi  formalagsmamisdir formada Gyradilmalidir
Reaksiya qabiliyyati Topa vaxtinda reaksiya vermo bacarigi

Reaksiya siirafi formalagma morholosindodir ~ morhalali sokilds inkisaf etdirilmoalidir

Emosional Miisbat vo monfi tosirlora tez ~ Miisbat pedaqoji miihit vo tosvigedici
hassasliq reaksiya verirlor yanagma texniki monimsomoni artirir

33



Qadim Diyar Beynalxalq Elmi Jurnal. 2026 / Cild: 8 Sayr: 4 / 31-38 ISSN: 2706-6185
Ancient Land International Scientific Journal. 2026 / Volume: 8 Issue: 4 / 31-38 e-ISSN: 2709-4197

Psixofizioloji Voleybol texnikasinin monimsanilmasina

Xiisusiyyatin mazmunu

xiisusiyyat pedaqoji tasiri

Motivasiya Oyun vo aylonco asasli Oyun metodu texniki bacariqlarin
soviyyosi foaliyyatlors yiiksok maraq Oyradilmosindos effektiv vasitodir
Yorulma hoddi Tez yorulma miisahido oluna  Moasq yiiklonmasi normativlors uygun

bilor tonzimlonmolidir

Manbo: Azarbaycan Idman Akademiyasmin metodik materiallart va miiallifin  pedaqoji
eksperimenti.

Cadvalds 9-11 yash qizlarin psixofizioloji xiisusiyyatlori vo bu xiisusiyyatlorin voleybol
texnikasinin monimsanilmasine pedaqoji tasiri kompleks sokilds oks etdirilmisdir. Tohlil gostorir ki,
bu yas dovriinde usaqlarin horakot koordinasiyasi vo vizual qavrama qabiliyyatinin intensiv inkisaf
morhalosinds olmasi voleybolun asas texniki elementlorinin daha somarali 6yradilmaesi {i¢iin alverisli
sorait yaradir. Xiisusilo topun gobulu vo 6tiiriilmasi kimi texniki bacariglarin monimsanilmasindo
koordinasiya vo harokotlorin vizual nazarat altinda icrast miihiim rol oynayir.

Cadvalda diggot yetirilon mithiim mogamlardan biri 9-11 yasl qizlarda diggetin davamliliginin
nisboton qisa olmasidir. Bu xiisusiyyat mosq prosesinin toskilinde pedaqoji yanagmanin
doyisdirilmasini zoruri edir. Qisa, lakin intensiv vo oyun xarakterli mosqlorin totbiqi texniki
bacariqlarin monimsanilmasini asanlagdirmagqla yanasi, usaqlarda mogqlora maragin qorunmasina da
miisbot tosir gostorir. Bu baximdan pedaqoji miihitin diizgiin toskili texniki tolimin effektivliyini
artiran asas amillordon biri kimi ¢ix1s edir. Cadvalda oks olunan psixofizioloji gdstaricilordon biri do
ozolo giicliniin hoalo tam formalagsmamasidir. Bu amil voleybol texnikasinin dyradilmosi zamani
texniki horokotlorin sadolosdirilmis variantlarinin totbiginin vacibliyini gdstorir. Texnikanin
biomekanik asaslarinin diizgiin monimsonilmasi sonraki moarhoslalords daha miirokkab hoarakoatlorin
icrasina kecidi asanlagdirir vo sohv harokat stereotiplorinin qarsisini alir. Bu baximdan pedaqoji
yanasmanin yasa uygunlagdirilmasi xiisusi shomiyyat dasiyir (Hosonov, 2015, s. 256).

Cadvalds emosional hassasliq vo motivasiya soviyyasi ilo bagl gostoricilor da texniki hazirhgin
formalasmasina birbasa tosir edon amillor kimi geyd edilmisdir. 9—11 yash qizlarda miisbot emosional
miihitin yaradilmasi va tosvigedici pedaqoji yanagmanin totbiqi texniki bacariqlarin daha stiratli vo
keyfiyyotli monimsonilmasine sorait yaradir. Oyun metodunun totbiqi iso usaqlarin hom psixoloji
rahatligini tomin edir, hom do texniki tapsiriqlarin siiurlu sokildo yerino yetirilmosini tosviq edir.
Cadvalde gosterilon yorulma haddi mosq yiliklonmasinin normativlera uygun tonzimlonmasinin
zaruriliyini ortaya qoyur. Tez yorulma xiisusiyyati mosqlorin miiddstinin vo intensivliyinin diizgiin
planlasdirilmasini talob edir. Bu yanagma usaqlarda texniki bacariglarin davamli inkisafini tomin
etmoklo yanasi, zodolonma riskinin azaldilmasina da xidmaot edir.

9-11 yash qizlarin voleybol texnikasinin dyradilmasi prosesi yas xiisusiyyatlorino uygun sokildo
planlasdirilmali vo magsadydnlii pedaqoji yanasma osasinda toskil olunmalidir. Bu yas dovrii texniki
bacariglarin ilkin osaslarinin formalasdigr morholo oldugundan tolim prosesi sistemli, ardicil vo
morhalali xarakter dasimalidir. Voleybolun texniki elementlorinin diizgiin vo somarali dyradilmasi
golocok morhololordo daha miirokkab harokatlorin manimsonilmasi ii¢lin méhkom baza yaradir vo
usaqglarin idmana maragiin davamliligini tomin edir.

Toalim prosesinin toskili zamani asas digqgoat voleybolun fundamental texniki elementlorinin —
topun gobulu, o6tiiriilmasi, ilkin servis vo meydancada harokot bacariglarinin yasa uygun formada
Oyradilmasinae yoOnoaldilmalidir. Bu elementlorin todrisi sadodon miirokkobs dogru ardicilligla
aparilmali, hor bir texniki harokat avvalca izah vo niimayis yolu il togdim olunmali, daha sonra
tokrarlar vasitasilo moéhkomlondirilmalidir. Texniki horokatlorin moarhalali dyradilmasi usaqlarda
diizgiin horokot stereotiplorinin formalagmasina vo sohvlorin minimuma endirilmasing imkan yaradir.
Metodik baximdan 9-11 yash qizlarla aparilan voleybol mosqlorinds vizual vo praktik dyronmo
tisullan Gstiinliik togkil etmoalidir. Bu yasda usaqlar harokatlori daha ¢ox miisahids va toqlid yolu ilo
monimsadiklori li¢lin miisllim va ya masqgi terafinden texniki niimunalorin aydin va diizgiin niimayis
etdirilmoasi miithiim ohomiyyat dasiyir. Niimayislo yanasi, sifahi izahlar qisa, anlasilan vo usaqlarin
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gavrama soviyyasino uygun olmalidir. Hoddindon artiq texniki terminlorin istifadasi tolim prosesinin
somoaroliliyini azalda bilar (Quliyev, 2016, s. 312).

9-11 yash qizlarin voleybol texnikasinin Oyradilmasinds oyun va tapsiriq asasli metodlarin
totbiqi metodik baximdan xiisusilo effektiv hesab olunur. Oyun xarakterli mogqlor usaqlarin diqqotini
comlosdirmayao, texniki harokatlori daha sorbast icra etmaya vo tolim prosesindo foal istirak etmoyo
sorait yaradir. Bu yanagma texniki bacariqlarin monimsonilmasini stiraotlondirmakls yanasi, usaqlarda
miisbat emosional fonun formalagmasina vo magqlora maragin artmasina sabab olur. Tolim prosesinin
toskili zamani fordi yanagma metodik baximdan vacib amillordon biridir. 9-11 yash qizlarin fiziki vo
psixoloji inkisaf saviyyasi eyni olmadigindan texniki bacariqlarin monimsanilms tempi do forqli ola
bilor. Bu sababdan miisllim vo masqgilor har bir usagin fordi xiisusiyyatlorini nazars almali, texniki
tapsiriqlar: usaqlarin imkanlarina uygun tonzimlomolidirlor. Fordi yanagma usaqlarda 6ziins inamin
formalagmasina vo texniki bacariglarin daha effektiv inkisafina miisbat tosir gostorir.

Metodik xiisusiyyaotlordon biri do mosq yiiklonmasinin diizgiin tonzimlonmosidir. 9-11 yash
qizlarda tez yorulma miisahido oluna bildiyindon mosqlorin miiddati vo intensivliyi yas
normativlorine uygun secilmolidir. Texniki tolim prosesinda fasilolorin diizgiin toskili vo harakatlorin
miixtalifliyi usaqlarin digqatinin dagilmasinin qarsisini alir vo texniki bacariqlarin davamli inkisafini
tomin edir. Yiiklonmonin diizgiin planlasdirilmas: eyni zamanda zodslonmo riskini azaldir vo
usaqglarin saglamliginin qorunmasina xidmaot edir (Quliyev, 2017, s. 63).

Talim prosesinds geribildirim vo qiymoatlondirma metodik baximdan miithiim rol oynayir. Texniki
horokatlorin icrast zamani usaqlara vaxtinda vo konstruktiv geribildirim verilmaosi onlarin sahvlori
dork etmasing vo diizalislor aparmasina komak edir. Miisbat giymoatlondirme vo togvigedici yanasma
159 usaglarin motivasiyasini artirir vo texniki bacariglarin monimsonilmosini siiratlondirir. Bu
baximdan pedaqoji miisahido texniki tolim prosesinin ayrilmaz hissasi kimi ¢ixig edir. 9—11 yash
qizlarin voleybol texnikasinin dyradilmosi prosesi yas xiisusiyyatlori, psixofizioloji imkanlar vo
pedaqoji prinsiplor nozors alinmaqla toskil edilmalidir. Metodik baximdan diizgiin planlasdiriimas,
morhalali vo oyun asasli tolim prosesi texniki bacariqlarin keyfiyyotli monimsonilmasing, usaqlarda
idmana davamli maragin formalagsmasina vo golocok idman inkisafinin tomin olunmasina miihiim
tohfa verir.

Aparilan todqigat corgivasindo 9-11 yash qizlarin voleybol texnikasmin monimsonilmo
saviyyosinin miloyyon edilmosi mogsadilo pedaqoji miisahido vo statistik tohlil iisullarindan istifado
edilmisdir. Tolim prosesinin baslangic, orta vo yekun marhalslorinds alds olunan gostaricilor texniki
bacariglarin inkisaf dinamikasini obyektiv sokildo qiymotlondirmays imkan vermisdir. Asagida
togdim olunan codvollordo osas texniki elementlor iizro oldo olunan noticolor imumilosdirilmis
formada oks etdirilmisdir (Hosonov, 2017, s. 286)

Cadval 1.
Texniki bacariqlarin monimsanilma saviyyasinin dinamikasi (%).

s Ilkin moarhalo Yekun marhalo (12
Texniki bacariq (baslangic) Orta marhals (6 haftd) hofto)
Topun gabulu 42 % 63 % 81 %
Topun 6tiirtilmasi 38 % 60 % 79 %
[lkin servis 30 % 52 % 71 %
Meydancada horokot 45 % 66 % 84 %
Umumi texniki hazirliq 39 % 60 % 79 %

Manbo: Azarbaycan Idman Akademiyasimin metodik materiallart va miiadllifin  pedaqoji
eksperimenti.
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Cadvalds 9-11 yaslh qizlarin voleybol texnikasinin manimsanilma saviyyasinin tolim prosesinin
baslangic, orta vo yekun morholalorindo neco doyisdiyi aydin sokilds oks etdirilmisdir. Tohlil gostorir
ki, metodik baximdan diizgiin toskil olunmus vo morhaloli sokildo aparilan mosqlor texniki
bacariglarin biitiin gostoricilor iizro davamli artimina sobab olmusdur. Bu artim talim prosesinin
effektivliyini va se¢ilmis metodik yanasmanin moagsadouygunlugunu tosdiq edir.

Cadvals asasan, baslangic moarhalads texniki bacariqlarin monimsanilma soviyyasi nisbaton asagi
olmusdur ki, bu da istirak¢ilarin voleybol texnikas1 ilo ilkin tanisliqg morholasindo olmalari ilo izah
olunur. Xiisusilo topun otiiriilmasi vo ilkin servis bacariglar lizro gostoricilorin agsagi olmasi bu
texniki elementlorin koordinasiya vo motor nozarat baximindan daha miirokkeb olmasini gostarir. Bu
vaziyyat 9—11 yaslh qizlarin psixofizioloji xiisusiyyatlorine uygun olaraq normal va gozlonilon hesab
edils bilor.

Cadval 2.
Pedaqoji miisahido asasinda texniki icranin keyfiyyast gostaricilari (%).

Qiymaotlondirmos meyari Baslangic marhalo Yekun marhals
Texniki icranin diizgiinliiyl 41 % 82 %
Koordinasiyali horokot 44 % 85 %
Texniki sohvlorin azalmast 36 % 78 %
Tapsiriglar1 yerina yetirmo soviyyosi 48 % 88 %
Toalimo adaptasiya 50 % 90 %

Monba: Azarbaycan Idman Akademiyasmin metodik materiallart vo miiallifin  pedaqoji
eksperimenti.

Cadvalds 9-11 yash qizlarin voleybol texnikasinin icrasi zamani keyfiyyot gostoricilorinin
pedaqoji miisahido asasinda qiymotlondirilmasinin naticolori oks etdirilmisdir. Tohlil gostorir ki, tolim
prosesinin ovvalindo texniki icranin keyfiyyoti orta soviyyodon asagi gostoricilorlo xarakterizo
olunmusdur. Bu hal istirak¢ilarin voleybol texnikasi ila ilkin tanigliq marholosinds olmalari vo texniki
bacariqlarin halo sabit formalagsmamasi ils izah edilir.

Baglangic morholods texniki icranmn diizglinliiyli vo koordinasiyali horaket gostericilorinin
nisboton asagi olmasi usaqlarin horokotlorin ardicilligini  vo biomekanik toloblori tam
monimsomadiyini gostorir. Eyni zamanda, texniki sohvlorin tez-tez miisahido olunmasi texniki
vordiglorin geyri-sabit xarakter dasidigini vo mosq prosesindo olavo metodik dostoyo ehtiyac
oldugunu ortaya qoyur. Bu morholodo tolimo adaptasiya gostoricisinin orta soviyyade olmasi
usaqlarin mosq miihitine uygunlasma prosesinda oldugunu tosdiq edir.

9-11 yash qizlarin voleybol texnikasiin monimsanilmasi prosesi usaq idmaninin an hassas vo
mosuliyystli marhalalorindon biri hesab olunur. Bu yas dovriinds texniki bacariqlarin formalagmasi
usaqlarin  psixofizioloji inkisaf xiisusiyyotlori ilo six baghdir vo bu prosesin diizgiin
giymotlondirilmasi tolimin somorsliliyinin tomin olunmasinda miihiim rol oynayir. Voleybol
texnikasinin erkon yaslarda monimsonilmasi golocok idman inkisafinin asasini toskil etdiyindon, bu
prosesin davamli vo obyektiv sokilds izlonmasi xiisusi elmi-pedaqoji yanagma tolob edir.

Pedaqoji miisahido usaq voleybolunda texniki  bacariglarin  monimsonilmasinin
giymotlondirilmasi {i¢lin on olverisli vo praktik tisullardan biri kimi ¢ixis edir. Bu iisul texniki icranin
real mosq vo oyun soraitindo, tobii miihitdo izlonmesine imkan verir. Pedaqoji miisahido zamani
usaqlarin texniki harokatlori neco yerina yetirmasi, koordinasiya soviyyesi, sohvlorin xarakteri vo
onlarin tolim prosesino adaptasiyasi sistemli sokildo qeyds alinir. Bu iso texniki bacariqlarin inkisaf
dinamikasini morhalsli sokilds giymatlondirmayas sorait yaradir (Siileymanov, 2016, s. 240).

9-11 yash qizlarin voleybol texnikasinin qiymatlondirilmasinde pedaqoji miisahidonin
ohomiyyati ondan ibaratdir ki, bu yasda usaqlarin texniki bacariglart holo sabit xarakter dagimir vo
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tez-tez doyiskon olur. Texniki icranin bazon qeyri-doqiq vo geyri-sabit olmasi bu yas dovrii {iglin
xarakterikdir. Pedaqoji miisahido bu doyiskonliyi nozore almaqla qiymotlondirmoni daha obyektiv vo
real edir. Bu {isul vasitosilo usaqlarin texniki inkisaf soviyyasi yalniz naticoya gora deyil, prosesin
0zlino osaslanaraq doyorlondirilir. Pedaqoji miisahide zamani texniki bacariglarin qiymatlondirilmasi
miixtolif keyfiyyot gostoricilori osasinda aparilir. Texniki icranin diizglnliyli, horokotlorin
koordinasiyasi, texniki sohvlorin tezliyi vo xarakteri, tapsiriqlarin yerino yetirilmo soviyyasi vo tolimo
adaptasiya bu gostoricilor arasinda asas yer tutur. Bu meyarlar usaqlarin texniki bacariqlar1 hansi
saviyyados manimsadiyini vo bu bacariglarin na doracods sabit oldugunu miisyyan etmoys imkan
verir. Miisahida noticolorinin sistemlosdirilmasi masqgilora vo miiollimlors tolim prosesinds operativ
diizalislor aparmaq imkan1 yaradir. Pedaqoji miisahidenin iistiinliiklorinden biri do onun tolim prosesi
ilo six olagali olmasidir. Qiymatlondirme masqlorin gedisinds aparildigindan usaqlar {igiin oslave
psixoloji gorginlik yaratmir. Bu iso xiisusilo 9—11 yash qizlar {i¢lin vacib amildir, ¢linki bu yasda
usaqlarin emosional hossashigi yiiksok olur. Pedaqoji miisahido zamani1 miisbot emosional miihitin
gorunmasi texniki bacariqlarin daha sarbast vo tobii sokildo niimayis etdirilmasino gorait yaradir.

Pedaqoji miisahido yolu ilo qiymatlondirms texniki bacariqlarin inkisaf dinamikasini izlomoayo
do imkan verir. Tolim prosesinin baslangic, orta vo yekun morhalolorinds aparilan miisahidolor
texniki bacarigqlarin hansi istigamatds vo hansi siiratls inkisaf etdiyini gostorir. Bu dinamika tolimin
effektivliyini miioyyon etmoklo yanasi, secilmis metodik yanasmalarin moagsodouygunlugunu da
giymotlondirmoys sorait yaradir. ©Oldo olunan noticolor osasinda mosq proqraminin
optimallagdirilmast miimkiin olur. 9-11 yash qizlarin voleybol texnikasinin monimsonilmasinin
pedaqoji miisahido yolu ilo giymotlondirilmosi eyni zamanda fordi yanasmanin totbiqino imkan
yaradir. Miisahido noticolori usaqlar arasinda fordi forqlori agkar etmaya9, texniki bacariqlart daha zaif
inkisaf etmis usaqglarla alavo metodik is aparmaga sorait yaradir. Bu yanasma usaqlarda 6ziins inamin
gorunmasina, texniki bacarigqlarin morholali vo sabit sokildo inkisafina miisbot tosir gostorir
(Karimov, 2019, s. 66).

Natica

Aparilan todqiqatin noticolori gostorir ki, 9-11 yash qizlarin voleybol texnikasinin
monimsanilmosi prosesi onlarin psixofizioloji inkisaf xiisusiyyatlori vo totbiq olunan pedaqoji
yanasmalarla six olagodardir. Bu yas dovrii texniki bacariqlarin formalagsmasi baximindan holledici
morhals olmagqla yanasi, diizgiin togkil olunmus tolim va obyektiv qiymatlondirme mexanizmloari tolob
edon hassas inkisaf dovrii kimi xarakterizo olunur. Todqgiqat naticolori siibut edir ki, texniki
bacariglarin erkon morhalods mogsadyonlii sokildo formalasdirilmasi galocok idman inkisafi {iclin
mohkom baza yaradir.

Pedaqoji miisahido yolu ils aparilan qiymatlondirma 9—-11 yash qizlarin voleybol texnikasinin
monimsanilma soviyyasini real vo obyektiv sokildo miioyyon etmoya imkan vermisdir. Bu iisul texniki
bacariglarin yalniz natico baximindan deyil, eyni zamanda icra prosesi, horokotlorin koordinasiyasi,
sohvlorin xarakteri vo usaqglarin tolimo adaptasiya soviyyosi baximindan da giymotlondirilmosini
tomin etmisdir. Miisahids naticolori gostormisdir ki, sistemli vo ardicil tolim prosesi fonunda texniki
bacariglarin inkisafinda davamli vo miisbot dinamika miisahids olunur.

Tadqigat zamani oldo olunan statistik gostoricilor siibut etmisdir ki, metodik baximdan diizgiin
toskil olunmus mosqlor 9-11 yash qizlarda topun gobulu, otiiriilmasi, ilkin servis vo meydangada
horokat bacariglarinin monimsonilmo soviyyasinin ohomiyyatli doracods yiiksalmasino sobab
olmusdur. Xiisusilo koordinasiya vo texniki icranin diizglinliiyii gostoaricilorindo miisahido olunan
artim pedaqoji miisahidonin giymotlondirmo vasitosi kimi effektivliyini tosdigloyir. Bu naticolor
usaqlarin texniki bacariglar1 daha siiurlu vo sabit sokilds icra etdiyini gostorir.

Pedaqoji miisahido tisulunun totbiqi tolim prosesindo fordi yanagmanin hoyata kegirilmoasino do
genis imkanlar yaratmigdir. Miisahido noticolori osasinda usaqlar arasinda texniki bacariglarin
monimsonilma saviyyasinde movcud olan farqler miloyyan edilmis vo bu forqler nozors alinmagqla
mosq prosesindo metodik diizalislor aparilmigsdir. Bu yanasma usaqlarda texniki bacariqlarin
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marhalali vo balansli inkisafini tomin etmakls yanasi, onlarin 6ziins inaminin qorunmasina vo idmana
maraginin artmasina miisbat tosir géstormisdir.

Tadqigatin naticalori onu da gostarir ki, pedaqoji miisahids yolu ilo giymatlondirmos usaqlar li¢lin
olavo psixoloji gorginlik yaratmadan aparildigindan xiisusilo 9—11 yash qizlar lgilin olverisli
giymoatlondirmo {isuludur. Bu lisul mosq prosesinin tobii gedisindo totbiq olundugu {igiin texniki
bacariglarin daha real vo obyektiv sokildo niimayis etdirilmasing sorait yaradir. Miisbot emosional
miihitin qorunmasi texniki bacariqlarin monimsanilmasini siiratlondiron miihiim amil kimi ¢ixis edir.

Umumilikdo aparilan todgiqat siibut edir ki, 9—-11 yash quzlarin voleybol texnikasinin
monimsanilmosinin pedaqoji miisahido yolu ilo giymoatlondirilmosi usaq voleybolunda elmi
osaslandirilmis, praktik baximdan somoaroali vo metodik cohatdon moagsadouygun yanasmadir. Bu iisul
talim prosesinin optimallagdirilmasina, texniki bacariqlarin keyfiyyatli formalasmasina vo usaqlarin
idman faaliyystino davamli maraginin tomin olunmasina miihiim t6hfs verir. Pedaqoji miisahidoys
osaslanan qiymotlondirmo mexanizmi usaq voleybolunun inkisafinda vo golocok idmangi hazirliginda
mithiim ohomiyyat kasb edir.
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