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Sarbast giiloscilords agciyarlorin ventilyasiyasimin asas gostoricilorind
hiperiya yik niimunslarinin tasirinin fizioloji ganunauygunluqlari

Xiilasa

Moqalodo sorbost giiloslo mosgul olan tolobo idmangilarda hipoksik yiikk niimunlorinin
agciyorlorin  ventilyasiyasinin asas gostoricilorina  gostordiyi tosirin  fizioloji va pedaqoji
ganunauygunluqlarina hasr olunmusdur. Hipoksik yiik nlimunslarindon olan Stange, Qence vo Serxin
sinaqglarina goro orqanizmdo gedon miibadilo proseslori, hipoksiyaya qarsi tonoffiis morkozinin
adaptasiya dorocosi iiroyin sol modaciyinin voziyysti haqqinda yollayist ilo miihakimo iroli
miimkiindiir. Miloyyon olunmusdur ki, hipoksik yilik niimunalorina qars1 yliksok gdstaricilorine malik
idmancilar fiziki ytiklori daha asan icra edirlor. Masq prosesindo xiisusi hipoksid yliklorin tosiri
zamani, homg¢inin do orta dag soraitinds aparilan masqlorde bu gostaricilor artmaga meyilli olur.
Hipoksiya yiiklorin cavab reaksiyanin gostoricilori yetkin insanlarla miiqayisods usaq vo
yeniyetmalordo asagi oldugu da molum olmusdur. O da miioyyon olmusdur ki, hipoksik yiik
nliimunalarinin naticolorine gors tolabs idmancilarda agciyar ventilyasiyasinin asas gostaricilorinin
oksoriyyotindo nozorogarpan etibarli doyisikliklor askar edilmomisdir, bu da onlarda siirotli vo
uzunmiiddotli adaptasiyanin miixanizminin gonastboxs olmadigini vo saglamliginin soviyyasinin
asagi oldugunu gostarir.

Asar sozlor: idmangilar, sorbast giilascilor, tolobalor, hipoksiya, tonoffiis sistemi, fiziki is
qabiliyyati, anaerob masqlar, agciyar ventilyasiyasi
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Physiological Patterns of the Influence of Hyperemic Load Tests on the
Main Indicators of Lung Ventilation in Freestyle Wrestlers

Abstract

The article is devoted to the physiological and pedagogical patterns of the influence of hypoxic
load tests on the main indicators of lung ventilation in student athletes engaged in freestyle wrestling.
According to the results of hypoxic load tests such as the Stange, Genchi, and Serkin tests, it is
possible to assess the metabolic processes occurring in the body, the degree of adaptation of the
respiratory center to hypoxia, and the functional state of the left ventricle of the heart. It has been
determined that athletes with high indicators in hypoxic load tests perform physical loads more easily.
During the training process, under the influence of special hypoxic loads, as well as during training
in mid-altitude conditions, these indicators tend to increase. It has also been found that the response
indicators to hypoxic loads in children and adolescents are lower compared to adults. Furthermore,
based on the results of hypoxic load tests, no significant reliable changes were detected in most of the
main indicators of lung ventilation in student athletes, which indicates insufficient effectiveness of
the mechanisms of rapid and long-term adaptation and a low level of health.

Keywords: athletes, freestyle wrestlers, students, hypoxia, respiratory system, physical
performance, anaerobic exercises, lung ventilation

Giris

Son dovlords idman praktikasinda xarici miihit amillorinin idmangilarin fiziki is qabiliyyotine vo
saglamligina tosiri ilo bagh todqiqatlarin say1 xeyli artmaqdadir. Bu tadqiqatlar sirasinda gonclorin,
xilisusilo do tolobo idmangilarin kardiorespirator sistemindo hipoksiyanin (miihitdo oksigen
catigmazhigi) yaratdigr doyisikliklori xiisusilo qeyd etmok lazimdir. Ciinki, fiziki mosq yiiklorinin
tasirindon idmang1 orqanizminin sistemlorinde toxuma hipoksiyast deyilon hal yaranmis olur. Bu
halda orqanizmin enerji tominati osason anaerob mexanizmlor hesabina bas verir. Bu da
idmangilardan xiisusi hazirliq tolob edir. Bu baximdan fiziki hazirligin mosqinde miioyyon godor
hipoksik yiiklorin totbiqi ilo onlarda oksigenin ¢atigmamazli§ina qars1 artirmaq aktual bir problemo
cevrilmis olur. Onu da qeyd etmok lazimdir ki, giilos ndvlorinds aparilan miibarizonin submaksimal
siddot zonasinda getdiyindon, onun enerji tominati alaktat vo laktat mexanizmlordo yaranir. Bu da
orqanizmdo anaerob enerji yaranmasinda yaranan siid tursusu (laktat) qana diffuziya edorok onun
miloyyon goadar turslasdirir (asidoz hali) Belo halda tonoffiis prosesi ¢otinlosir. Bu baximdan, fiziki
hazirlig1 mosqindos hipoksiya yiik niimunalorindan istifads etmokls anaerob mexanizmlorin foaliyyot
miqyas1 xeyli genislonir (Bozon do Ph=6,96-6,94 qadar endikds belo) (Mikhaylov, 2016, s. 296).

Tadqgiqat

Todqgigat isinin osas moqsadi sorbost giilogcilordo hipoksiya yiik niimunolorinin tosiri ilo
agciyorlorin ventilyasiyasinin oasas gostoricilorindo bas veron fizioloji gostoricilorinin fizioloji
ganunauygunluglarinin 6yronilmasi togkil etmisdir (Solodkov, 2023).

Tadqgigatin metodlart vo togkili. Qarsida duran mogsads catmaq ticlin kompleks metodlardan
istifado olunmusdur. ©dabiyyat vo elektron monbalorinin analizi vo imumilssdirilmasi, tibbi-bioloji
testlosmo vo riyazi statistikanin metodlari. Todqigatlar Azorbaycan Idman Akademiyasinin Fordi
idman novlori kafedrasinin giilos zalinda aparilmisdir. Sorboast giilogsdo ixtisaslasan tolobolorin
tonoffiis vo lirok-damar sisteminin monitoringi aparilmisdir (Qurbanov, 2016). Todqiqatlarda 20 nafor
giilosei istirak etmis vo onlar {i¢ qrupa ayrilmiglar: nazarat va iki eksperimental. Onlarin ventilyasiyasi
20-21 il olmusdur. Bu giilsscilor aparilan kompleks tibbi miiayinslore gors yoxlanislari idmangilarin
hamisinin saglam oldugu qeyd edilmisdir. Hipoksik smmaglarinin ilkin naticolorine goro is
eksperimental qrupa 7 nafar daxil edilmislor, onlar sinaq yiiklarin tasirine daha dayaniqli olmuslar.
Ikinci eksperimantal qrupuna iso orta soviyyoli dayanighga malik olanlar (n=7), iirok oksigen

catismazligina az dayaniqli olan idmangilar nozarst qrupuna daxil edilmisdir (n=6). (Qurbanov, 2016,
s. 306; Ismayilov, Cabbarov, 2015, s. 160)
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Hipoksik yiik nlimunaslarinin biitiin idmangilarda yaratdig1 doyisikliklorin xiisusiyyatlorini tadqiq
etmok ti¢lin xarici tonoffiisiin osas gostoricilori toyin olunmus. Sonra xarici tonoffiisiin gdstaricilori
hipoksik yiiklorin tosirindon daha sonra da tokrar 6l¢tilmiisdiir (Kuznetsov, Mustayeva, & Ryabchuk,
2014).

Alinan naticalorin miizakirosi. Isloyon ozalolorin fasilosiz enerji ilo tomini iiiin onlara oksigen
(O2) vo gida maddaslori nagl olunmali, onlardan iso parcalanma xaric olunmalidir. Orqanizmin lazimi
saviyyada O2 tomin olunmast daxili miihitin sabitliyini homeostazi qoruyur, daxili vo xarici miihitin
doyisikliklorino dorhal reaksiya verilmis olur. Idmangilarda sakitlik vaxti bas veran adaptasiya
doyisikliklorinin xarakteri (uzunmiiddotli adaptasiya) vo fiziki yiiklorin tosiri zamani (siirotli
adaptasiya) yaranan adaptiv doyisikliklora gore orqanizmin funksional voziyyati haqqinda miithakima
irali siiriiliir. (Chinkin, 2016, s. 120; Solodkov, 2017, s. 120-130).

Xarici tonoffiis sisteminin funksional imkanlar1 sakitlik vaxti vo hipoksik yilik niimunslorinin
icrasindan (Stange vo Genge sinaqlar1) dorhal sonra toyin olunur (Cadval 1).

Cadval 1.
Hipoksik yiik sinaqlarinin xarici tonaffiis sisteminin gostaricilorine tasiri (M+m, n=20).
Ne Gostaricilor Qruplar | Yoxlamalarm aparildigi dovr
Sakitlik vaxti I yoxlama IT yoxlama

I 4150+20 4140+30 4080435

1 AHT, sm? 11 4290+20 4320+25 4120+30
111 4030+30 4250+30 4120+30

2 I 16,0+2,3 27,01+2,8 34,42+2.2

TS, dofa/daq 11 15,049,4 28,0+2.4 36,0+2,0

111 18,0+2,5 30,01+2,3 34,0+2,1

3 I 8,0+0,20 30,0+0,40 20,2445

AMV,l/doq 11 9,14+0,30 38,0+0,45 22,4443

111 10,16+0,25 39,0+0,46 23,5449
I 3,7+0,3 4,08+0,30 4,4+2.1

4 OMS,l/daq 11 3,2+0,35 4,2+0,35 4,6£2.6
I11 2,94+0,32 3,2+0,29 3,4+2.0

5 Stange sinagi (san) | I 49,71+0,70 57,0+0,60 58,0+0,56
11 51,040,69 56,0+0,61 60,0+0,53
I11 52,0+0,66 54,0+062 57,0+0,54

6 Genge sinagi (san) I 30,0+0,46 36,0+0,45 37,0+0,42
11 26,0+0,50 34,0+0,39 38,0+0,40
111 32,28+0,48 37,50+0,44 40,40+0,44

Qeyd: AHT - agciyorlorin hoyat tutumu,

TS — tonoffiisiin say1,

AMYV — agciyorlorin maksimal ventilyasiyasi.

Cadvaldon goriindiiyii kimi, hipoksik sinaglarin icrasindan avval sakitlik vaxti tonoffiisiin sayina
g0ro qruplar bir-birindon bir o godor forglonmomislor vo bu 15-18 dofa-/doq arasinda olmusdur (forq
3 dofo/doq). Smagin tosirinin ilkin yoxlamalarindan sonra bu gostoricilor forqli doracodo
doyisilmisdir, lakin bu da oxsar dinamikasi iizrs getmisdir. Ciinki, simnagin tasiri biitiin qruplarda eyni
olmusdur, tonoffiisiin artmasi1 O, olan tolobatinin soviyyasindon asli olmusdur. Tonaffiisiin miioyyon
miiddot saxlanilmasindan sonra tonaffiisiin tezliyi barpanin sonuna qador artsa da bu gostorici yenidon
ilkin soviyyoyo qodor azalmis olur. Bu zaman da qruplar arasinda forq 3 dofo doq toskil etmisdir.
Sinagin tam icrasindan sonra (fasilolorlo 3 dofo tokrarlananda) xarici tonaffiistin gostaricilori I qrupda
34,4242 2, 11 qrupda 34,20+2,0 vo III qrupda 34,0+2,1 dofo/daq toskil etmisdir (forq 2 dofo/daq)
(Karaulova, Krasnoperova, & Rasulov, 2014).

fcra olunan fiziki yiiklorin icrasi zamani tonoffiis yollarinda hava corayaninmn siirati yiiksolir, bu
da bronxlara vo bronxiollarda kegiriciliyin artdigin1 demaya osas verir. Bu zaman xarici tonoffiis
aparatinin on malumatli gostaricisi olan AMV-nin hacminin artmasma sabab olur. AMV sinagin
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icrasindan avval nisbi sakitlik halinda I qrupda 8,0+0,20 I/daq, 11 qrupda 10,16+0,25 1/daqg, I1I qrupda
159 10,16+0,25 1/doq olmusdur. Totbiq olunan birinci Stanqge sinagiin icrasindan sonra AMV hacmi
I qrupda 36,0+0,40 1/daq, 1T qrupda 38,0+0,45 1/daq, III qrupda iso 34,0+0,46 I/doq olmusdur. Genge
sinagiin icrasindan sonra iso asagidaki kimi olmusdur: I qrupda 20,2+4,5 1/daq, II qrupda 22,4+4,3
1/daq, III doq 23,5+4,3 1/daq (Abiyev, 2015).

Oksigenin maksimal sorfinin gostoricisi nisbi sakitlik vaxti I qrupda 3,7+0,3 I/daq, II qrupda
3,2+0,35 1/daq, III qrupda ise 2,9+0,32 1/doq olmusdur. Stange yiik sinagindan dorhal sonra OMS-nin
gostaricilorinin qruplar arasinda paylanmasi forq I qrupda 0,8 1/daq, II qrupda 1,0 I/daq, III qrupda iso
1,2 I/doq olmusdur. Goriindiiyti kimi, tatbiq olunan yiikiin tosir mexanizmi eyni oldugundan bas veran
doyisikliklor oxsar olmusdur (Chikin, & Nevarenko, 2016).

Idmangilarin Stange smagmin icrasindan sorf olunan zaman ikinci yoxlamalar asagidaki kimi
olmusdur: I qrupda 58,0+0,53 san, II qrupda 60,0+0,54 san, III qrupda 57,0+0,54 san olmusdur.

Genge smagmin icrasina sorf olunan zaman ikinci yoxlamanin ikinci gdostoricisi I qrupda
37,0+0,42 san, II qrupda 38,0+0,40 san, III qrupda iss 40,40+0,44 san olmusdur (Gundyayeva, 2019).

Gortindiiyti kimi, hipoksik yiik niimunslorinin icrasi agciyarlorin ventilyasiya qabiliyyatini
yaxsilasdirir, lakin alian naticalor he¢ do miiayinoe olunan qruplarda eyni olmur. Onlar daha ¢ox
koskin II vo II qruplarda, daha az 1 qrupda olur (38,0+0,40 1/doq-22,4+4,3 1/doq. II qrupda;
39,0+0,46-23,5+4,9 1/daq iso III qrupda olur) (Yemel'yanov, 2017). I qrupda iso bu gostarici nisbi
sakitlik vaxtir 8,0+0,20 1/daq ilo 10,16+0,25 1/doq arasinda olmusdur. Lakin Stange sinaginin icrasi
zamani | qrupda II vo III qrupla miigayisado bir gqodar asagi olur, qruplar arasinda agkarlanan forglor
etibarliliq toskil edir. Hipoksik sinaqlarin hazirliq prosesinds sistematik tokrarlanmasi sayasindo
idmancilarin ventilyasiya qabiliyyatinds todricon yiiklomo nozoro c¢arpmisdir ki, bu tonoffiis
aparatinin funksional voziyyotinds yaxsilasmaga sobob olmusdur. (Chinkin, & Nazarenko, 2016, s.
60-65; Kuznechov, 2018, s. 405).

Noatica

Beloliklo, tonoffiis aparatinin funksional voziyyotini todqiq etmok ii¢lin istifado olunan bu
sinaqlar idman mosqinin praktikasinda (gililosmados, agirligqaldirmada, iizgiigiilikdo vo s.) genis
totbig olunmaqdadir. Tonofflisiin nofoslma vo nofosvermo vaxtlarnda tonoffiisiin  iradi
saxlanilmasinin vaxtinin geyd olunmasi ils tonoffiis morkazinin (CO») hipoksiyaya qarsi hassasligimin
toyin olunmasina imkan verir. Hipoksik sinaqlarin idmangilarin fiziki hazirligmin gedisinds digor
hazirliq metodlar1 ilo uygunlasdirilaraq totbiqi yiiklorin yiiklorin enerji tominatinda yaranan
hipoksiyaya todricon uygunlasmasina zomin yaradir. Hipoksid hali istonilon azals faaliyyetindo O2
olan tolobatin azaldig1 soraitde 6ziinii gostorir. Bu sinaqlarin icrasina sorf olunan zamanin artmasi
idmancilarin  hipoksiyaya qarst doziimliyiiniin yiiksoldiyini tosdiq edir. Qenge smaginin
gostaricilorinin analizi naticasindos hom idmanla moaggul olanlarda (25-30 san tonoffiisii saxlamagla)
vo hom do daracali idmangilarda (60-90 san saxlamaqla) fiziki yiiklorin yaratdigi xroniki yorgunlugun
vo hom do haddon artig mosqolunmanin doracasini toyin etmok miimkiin olur (belo hallarda, bu
gostaricilords kaskin azalmalar 6ziinii biruzo vermis olur).
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