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Ganc futbolcularda aparilan masq proseslarinda istifadas edilon metod,
vasitd vd prinsiplorin iimumi xarakteristikasi

Xiilasa

Coxillik masq prosesi futbolgunun fiziki, texniki va taktiki inkisafini sistemli sokilds tomin edon
ardicil morhalslorden ibarstdir vo bu morhslslar bir-birini mantiqi ardicilligla ovez edorok timumi
hazirliq soviyyesinin yiiksaldilmasine xidmot edir. Hor bir morhslonin 6ziinomoxsus mogsad vo
vazifolori movcuddur vo bu moagsadlor futbolgunun yas xiisusiyyatlori, fiziki hazirhq soviyyasi vo
fordi gabiliyyotlori nozors alinmagla miisyyon edilir. Futbolda gobul edilon yiiklorin hocmi kifayot
godar bdyiik olduguna goro, bu yiiklorin diizgiin planlasdirilmasi vo morhalali sokildo artirilmasi
xUisusi ohomiyyot kosb edir. Yiik artim1 qisa miiddotdo deyil, bir neco il orzinds todricon vo elmi
osaslarla hayata kegirilmali, orqganizmin adaptasiya imkanlar1 nazars alinmalidir.

Illik mosq silsilosinds siirat vo texniki hazirligm tokmillosdirilmosi fasilesiz proses kimi togkil
olunmali, bu istigamotdo islor movsiimiin biitiin dovrlorindo davam etdirilmoalidir. Xiisusilo futbol
kimi dinamik idman ndviinda siirat, ¢eviklik vo texniki bacariqlarin paralel inkisafi yiiksok naticalorin
oldo olunmasinda miihiim rol oynaywr. Qagis texnikasmin diizgliin monimsonilmosi vo siirot
keyfiyyotlorinin inkisafi yalniz miioyyon dovrlorlo mohdudlasdiriimamali, hazirligin - biitiin
morhalolorinds sistemli sokildo totbiq edilmalidir. Bu yanasma futbolgunun hom fordi ustaliginin,
hom do komanda daxilinds effektiv foaliyystinin tomin olunmasina gorait yaradir.

Belalikls, ¢oxillik mosq prosesinin diizgiin qurulmasi, yiiklorin optimal boliisdiiriilmaesi vo
texniki-siirot hazirligmin fasilosiz inkisafi futbolgunun pesokar soviyyoyo yliksolmosinin osas
sartlorindan biridir.

Acgar sozlar: metod va vasitalor, texnika, taktika, fiziki hazirliq, masq, haraki keyfiyyatlor, masqin
prinsiplari

Arif Ibrahimli

Azerbaijan Sports Academy
https://orcid.org/0009-0005-3768-9491
arif.ibrahimli@sport.edu.az

Kenan Gocayev

Azerbaijan Sports Academy
https://orcid.org/0009-0007-9063-7126
kanan.gocayev.2024@sport.edu.az

General Characteristics of Methods, Means, and Principles Used in
the Training Process of Young Football Players

Abstract

The long-term training process consists of a sequence of interconnected stages that systematically
ensure the physical, technical, and tactical development of a football player. These stages logically
replace one another and contribute to the overall improvement of performance.
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Each stage has its own specific goals and objectives, which are determined by taking into account the
athlete’s age characteristics, level of physical fitness, and individual abilities. Since the volume of
training loads in football is quite high, their proper planning and gradual increase are of particular
importance. The increase in load should not be implemented over a short period, but gradually over
several years, based on scientific principles and considering the adaptive capabilities of the organism.

Within the annual training cycle, the improvement of speed and technical skills should be
organized as a continuous process and maintained throughout all periods of the season. In such a
dynamic sport as football, the parallel development of speed, agility, and technical skills plays a
crucial role in achieving high performance. The acquisition of proper running technique and the
development of speed qualities should not be limited to specific periods but should be systematically
implemented at all stages of training. This approach contributes both to the individual mastery of the
player and to effective performance within a team.

Thus, the proper organization of the long-term training process, the optimal distribution of
training loads, and the continuous development of technical and speed-related skills are the main
conditions for reaching a professional level in football.

Keywords: methods and means, technique, tactics, physical training, training process, motor
qualities, training principles

Giris

Gonc futbolgularla aparilan mosq proseslorindo yerino yetirilocok osas vozifolor yaris
foaliyyatlorindos yiiksok idman naticalorine nail olmagq tiglin mosgul olanlarin fiziki, texniki, taktiki vo
psixoloji hazirhiglarinin tomin edilmosindon ibaratdir. Bu vazifolorin yerino yetirilmosi idman
mosqinin spesifik mogsadlarinin holl edilmosi ii¢iin nazords tutulur (Bliyev, Ibrahimli, s. 207; Dliyev,
Olibayova, s. 294-295).

Gonc futbolgularla kegirilon mosq proseslorinds on miixtalif vozifalor hall edilir:

- Futbolun texnika va taktikasinin monimsonilmasi;

- Futbolgularin oyun foaliyyati iigiin lazim olan horaki qabiliyyatlori optimal saviyyade inkisaf
etdirmoklo orqanizmin funksional imkanlarinin tokmillosdirilmasi;

- Yaris foaliyyati {i¢lin zoruri olan iradi-monovi keyfiyyatlorin torbiyo edilmasi;

- Yiiksok saviyyali xiisusi psixoloji hazirligin tomin edilmasi;

- Moasq vo yaris foaliyyatlorinin ugurla hoyata kecirilmosi ii¢lin lazim olan nazari biliklorin vo
oyun tocriibasinin monimsonilmasi;

- Yaris foaliyyotindo miixtolif qabiliyyatlorin yiiksok soviyyoado tozahiir etmolori {igiin
tokmillogma iglorinin kompleks sokilds yerino yetirilmosi.

Futbol masqinin asas istigamatlori bilavasito yuxarida geyd edilon vazifoalorlo miioyyon edilir.
Daha konkret olan vozifolar iso ayri-ayr1 hazirliq novlerinds oks etdirilir (Sliyev, & Alisov, 2023, s.
18-25).

Tadqiqat

Gonc futbolgularin yaris foaliyyatini yiiksok soviyyado hoyata kegirilmalori {i¢iin ilk novbado
onlar futbolla bagli xiisusi bilik, bacariq vo vordislors yiyslonmolidirlor. Futbol oyunu ilo slagodar
olan biliklorin asasini fiziki qabiliyyatlori inkisaf etdirmoklo miivafiq texniki vo taktiki foaliyyotlorin
hoyata kegirilmosi toskil edir (Aliyev, Aliyev, & Alibekova, 2019, 231-244; Aliyev, 2019, s. 175-
184). Bilik gonc futbolgularin mosq prosesindo idrak vo praktik foaliyyatlorinin hoyata kegirilmasi
liclin on somoarali tosir vasitosi hesab olunur. Futbolgularin haraki faaliyyatlorini stiurun iistiinliik
toskil etmosi ilo geyri-avtomatik sokildo yerino yetirilmosi bacariq kimi xarakterizo edilir.
Bacariqlarin osas xarakterik slamoti onun geyri-stabil olmasi vo harokatlori yerina yetirorkon gonastin
olmamasindan ibaratdir. Futbol horokotlorine aid olan bacariglarin ¢oxlu sayda tokrar edilmosi
naticasindo onlar todricon vordiso ¢evrilirlor (Aliyev, Aliyev, Alibekova, & Gadzhiyev, 2019, s. 64-
67). Vordislorin asas slamatlori horokatlorin avtomatik qaydada idars edilmasi, siiurun ikinci plana
kecmasi vao llizumsuz gorginliyin olmamasindan ibaratdir. ©vvallor monimsonilmis bacariq vo
vordislorin osasinda isa yiiksok soviyyoli horoki bacariqlar formalagir. Bu bacarigin osasini
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futbolgunun dayison soraitlords yeni haraki vazifonin miistaqil qaydada hall etmasi togkil edir. Futbol
oyununda yiiksok soviyyali horoki bacarigin tozahiir etmasi bilavasito oyungularin intelektual foaliyoti
ilo baghdir. Faktiki olaraq futbol {izro aparilan mosq proseslorinin son mogsadi yiiksok soviyyali
horaki bacariglarin manimsonilmasindon ibarstdir (Gaynullin, 2019, 60-62; Isayev, 2016, s. 531).

Texniki hazirliq futbolgularin horokat tenikasinin tolimino vo tokmillogsmasi istigamotino
yonoldilon prosesdir. Bu prosesin asasini futbolgunun 6z psixofizioloji imkanlarindan somaorali
sokildo istifado etmoklo hor hansi bir horokst foaliyyotinin yerina yetirilmo {isulu togkil edir.
Futbolgularin horokot texnikasinin tozahiir olunmasida on ¢ox siirot, qiivvo vo doziimliilik
qabiliyyatlorindaon istifade olunur. Futbolgunun texniki hazirlig1 oyun horakatlorini diizgiin yerino
yetirmasi ilo xarakterizo edilir. Texniki hazirligin saviyyasinin kifayat qodor olmasi texniki ustaliq
adlanir (Guba, 2016, s. 330; Nikolayev, 2017, s. 104; Ozerov, 2019, s. 11-13). Futbolgunun texniki
hazirlig1 bir ne¢o meyarla ol¢iiliir:

- Texnikanin hocmi — futbolgunun yerina yetirdiyi texniki fondlorin say1.

- Texnikanin ¢oxcohotli olmasi — texniki fondlorin miixtolifliyi. Oyun prosesindo miixtalif
fondlorin istifads olunmasi.

Coxlu sayda miixtalif horoki bacariglarin olmasi futbolgunun texniki tokmillogsmasinin somarali
olmasi tigiin zomin yaradir. Futbolla bagl horoki bacariglarin ¢oxlu sayda tokrar edilmasi naticosindo
bacariglar todricon vordiso ¢evrilmoyo baslayir. Futbolgularin texniki hazirhiginda osas mosalo
texnikanin noticosi, somoarali olmasi, sabitliyi, variatlivliyi vo qonaatliyi olmasidir (Kuchin, Stogov,
Nenenko, & Chernitsyna, 2019; Mavliyev, Valiakhlitov, Yenikeyev, Nazarenko, & Konovalov, 2018,
s. 150-153). Texniki hazirligin asas vasitolori imumi hazirliq, xiisusi hazirliq vo yaris harokatlori
hesab olunur. Futbol texnikasi iki asas bolmadon ibaratdir: hiicum texnikas1 vo miidafis texnikasi. Bu
proseslor irolilomolordon, tullanmalardan, topu saxlamaqdan vo Otlirmokdon, topa zoarbo
endirmokdan, topu gobul etmokdon va digor tomrinlordon ibaratdir.

Gonc futbolgularin texniki hazirliginin tomin edilmasi vo daha tokmillosdirilmasi {i¢lin asason
spesifik xarakter dasiyan oyun, yaris vo horokatlorin ciddi gaydada reqlamentlogdirilmasi
metodlarindan istifade olunur. Bu metodlardan istifads etmaklo futbol texnikasinin dyradilmasi ilo
bagli konkret vozifalor holl edir (Denisenko, & Smetankina, 2018, s. 24-27; Chikov, Medvedev, &
Chikova, 2019, s. 18-20). Futbol masqlorinds tolimin spesifik metodlar1 ilo yanast miioyyon godor
timumi pedaqoji metodlardan da istifads oluna bilar. Ciinki spesifik metodlarin mahiyyati bilavasito
s6z ayani monimsomo metodlarindan istifado etmoklo izah edilir. Futbol masgolalorinds texniki
hazirlhigin  hoyata kegirilmosi {iclin osas metodiki istigamot horokotlorin ciddi gaydada
reqlgmentlosdirilmasi hesab olunur. Bu metodun asas mahiyyati horokotin miioyyon edilmis formada
va gobul edilocak yiiklorin doqiq olmasidan ibaratdir.

Harokatlorin ciddi sokilde reqlamentlosdirilmosi metodlar: boytik pedaqoji imkanlara malikdirlor.
Bu iisuldan istifade etmokls horokat foaliyyatlorinin ciddi proqram asasinda hayata ke¢irilmasi, hacm
vo intensivliyin tonzimlonmosi vo istirahat intervalinin doqiqliklo dozalasdirilmas: kimi vacib
vozifolor hall edilir. Horokotlorin ciddi sokildo reqlamentlosdirilmosi metodlar1 iki yarimqrupa
boliiniir: horokot foaliyyatlorinin tolimi vo fiziki keyfiyyatlorinin torbiys olunmasi metodlari. Horokot
foaliyyatlorinin tolimi metodlarina horokatlorin biitov sokildo yerino yetirilmasi, horokatlorin hissolor
tizro dyronilmasi vo harokatlorin bir-birloring birlogdirilmasi aiddir.

Harokatlorin biitdv sokilds yerina yetirilmasi tolimin istanilon morhslasinds totbiq edils bilor. bu
metodun mahiyyati horaki faaliyyat texnikasinin hisslora ayirmadan dyronilmasindan ibarstdir. Bu
metodla asason miirokkob horokot texnikasi dyranilir. Masoalon, gasis, tullanmalar, topu qapiya dogru
vurmag, topa zarba endirmak vo s. Bozon bu metoddan istifado etmaoklo horokatlorin ayri-ayri faza vo
elemenlori do Oyronilir. Bu metodun ¢atismayan cohati horakatlorin faza vo elementlorinin ¢otinliklo
nozarat edilmasi hesab olunur. Bu zaman diizgiin olmayan horokot texnikas1 vordis halina diisdiikdon
sonra onun torgidilmasi ¢otin olur. Belo hallarda horokst texnikasinin hissolora bdlmakls
Oyronilmasing daha ¢ox iistiinliik verilir

Horakatlorin hissalora bolmaklo dyranilmasi asason tolimin ilkin morholasinds totbiq edilir. Bu
metodun mahiyyaoti ovvealca harokatlorin ayri-ayri faza vo elementlorinin dyranilmasinden vo sonra
onlar1 birlosdirerok tam sokilds yerina yetirilmasindon ibaratdir. Bu metodu totbiq edarken bozi
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qaydalarin omol edilmasi; zoruridir: avvalco horokat biitdv sokilds icra edilmali vo sonra lazim galorso
zoificra olunan hissalor dorindon manimsonilmalidir; harokatlori hissalors ayirarkon onun elementlori
arasinda az alage olmalidir; harakotin elementlorini miimkiin qadar tez dyronmok lazimdir; ayrilmis
elementlor miimkiin qodor miixtalif variantlarla 6yronilmalidir. Belo oldugda elementlor asanligla
birlosdirilir. Bu metodun ¢atismayan cohati odur ki, bazon ayriligda dyronilon elementlorin biitov
horokat foaliyyati soklinds birlosdirilmasi miimkiin olmur.

Horokotlorin  bir-birine  birlosdirilmosi  osason  Oyronilon  haroket  faaliyyatlorinin
tokmillogdirilmasi prosesindo istifado edilir. Bu metodun osasini horokoti daha keyfiyyotlo yerino
yetirmoklo yiiksok naticolorin olds edilmasi togkil edir. Onun mahiyyati horoki faaliyyot texnikasinin
tokmillosdirilmasinin fiziki soylorin artmasi soraitindo bas vermosindon ibarotdir. Masoalon, futbolcu
mosq zamani xiisusi yiiklo birlikds qagir, tullanir vo s. Bu zaman horokat texnikasinin tokmillogmasi
ilo yanasi fiziki qabiliyyatlorin inkisafi da bas verir. Horokot texnikasini bu metoddan istifads etmoklo
tokmillogdiron zaman osas diqqot horakatlorin elementlorinin diizgiin icra edilmasing verilmaldir.
Ciinki horokatin diizgiin icra edilmosi vordis halina ke¢dikdon sonar onun torgidilmasi ¢atinliklo
hoyata kegcirilir.

[llik masq prosesinin hazirliq morhslesinds gonc futbolgularin texniki hazirligm tomin edilmosi
ticlin an ¢ox istifads edilon metodlardan biri do oyun metodudur. Oyun metodunun mahiyyati horokot
foaliyyatinin mozmunu vo miioyyan qaydalar asasinda toskil edilmosindon ibaratdir. Oyun metodunu
totbiq edorkon futbolgularin texniki hazirligi ilo yanasi tolim-torbiyo vo saglamlagdirici vozifalori do
hall edilir. Oyun metodunun bir ne¢a 6ziino moxsus metodiki xiisusiyyatlori var:

1) Oyun metodu futbolgularin fiziki gabiliyyatlorini hortorafli vo kompleks sokilds inkisaf
etdirmoklos haraki bacariq va vardislorin tokmillogmasini tomin edir; yaranmis voziyyatdon asili olaraq
oyun metodundan istifado etmoklo horokot texnikasinda yaranan hor hansi bir qiisurun aradan
galdirilmasi da hoyata kegirilo bilar;

2) Oyun proaseslorindo olan raqgabot elementlori gonc futbolgularin texniki hazirliglarinin
tokmillosdirilmasi ligiin alverisli imkanlar yaradir;

3) Oyun zamani moqsado nail olmaq iiglin miixtolif iisullarin olmasi gonc futbolgularda
miistoqillik, tosobbiiskarliq, yaradiciliq, mogsadydnliillik vo digor soxsiyyot doyarlorinin
formalagmasina miisbot tosirlor gostorir.

4) Oyun prosesindo olan emosionalliq vo cazibadarliq yeniyetma va gonclorin futbolda olan
maraqlarmi daha da artirir.

Oyun metodunda olan osas ¢atismayan cohot verilon yiiklorin ¢atinliklo dozalasdirilmast hesab
olunur. Oyun metodu ilo aparilan tolim-mosq proseslorinds yeni harokatlorin 6yronilmasi imkanlar
da mohduddur.

Futbol mosgalalorinds on ¢ox totbiq edilon metodlardan biri do yaris metodudur. Bu metodun
osas mahiyyati harakatlorin yaris formasinda yerina yetirilmosindon ibaratdir. Adate, masgaloni yaris
formasinda togkil edorkon mosgul olanlarin hazirlq soviyyesi daha tez yiiklonir. Yarig metodu ilo
aparilan mosqlordo asas vozifo mosgul olanlarin yaris horokotlorini daha yaxst monimsomosinin
hoyata kecirilmosidir. Yarig metodunun asasini iradi-monavi va fiziki keyfiyyatlori inkisaf etdirmoklo
bacariq vo vordislorin tokmillogdirilmasi togkil edir. Yaris metodu ilo aparilan tolim moasgalolorindo
yukiin dozalasdirilmasi {i¢lin imkanlar mohduddur. Bu mosaloni masqg¢i oyundan oavval tolimatlar
vermaklo miisyyan qador holl eds bilir. Yaris metodu qaliblori miioyyon etmaokls oyunculari
qiymatlondirmak {igiin an somarali lisul hesab olunur.

Oyun vo yaris metodlarini totbiq edorkon istor-istomoz soz metodlarindan da istifado olunur.
Futbol masgololorindo miioyyon horokat foaliyyotinin tosvir edilmasi; hor hansi bir mosslonin izah
edilmosi; oyunun tohlili, komanda vo tapsiriglarin verilmosi vo digor masalolor bilavasito s6z
metodundan istifado etmoklo holl olunur. Futbolgularla aparilan tolim prosesinds s6z metodlar ilo
yanas1 oyaniliyin tomin edilmasi metodlarindan da istifados edilir. Futbol moggalalorinds ayaniliyin
tomin edilmasi osason gérma, esitma va harokat vasitasi ilo yerina yetirilir. Oyaniliyin tomin edilmasi
vasitali vo vasitasiz iisullarla yerina yetirils bilor.

Oyaniliyin vasitasiz formada yerino yetirilmasi isulu masgul olanlarda futbol harakatlorinin
yerina yetirilma texnikasi ilo bagh diizglin tesovviiriin yaradilmasi ii¢lin nozords tutulur. Mosqgei
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torofindon hor hansi bir futbol horokatinin gdstorilmoesi homiso sdzdon istifade etmok metodu ilo
parallel qaydada hoyata kegirilmalidir. Bu, harakatlori mexaniki qaydada toqlid etmoayin qarsisini
almagq ti¢lin on somarali tisuldur. Tolim zaman1 horokatlori gdstorarkon onun miisahids edilmasi tigiin
olverisli sorait yaradilmalidir. Tlk novbodo horokoti gdstoron vo onu miisahido edonlorin arasinda
optimal masafo olmal1 vo harokot miixtalif templorlo yerino yetirilmoalidir. Miiasir dévrde oyaniliyin
vasitolori formada yerino yetirilmasi asason videofilm vo oyani vasitolordon istifado etmoklo hoyata
kegirilir.

Noatica

Gonc futbolgularin fiziki, texniki, taktiki vo psixoloji hazirliglarini tomin etmoklo miioyyon
nailiyyatlorin alds edilmasi tligiin an miixtalif vasitolorden istifads oluna bilar. Futbolgularin hortorofli
hazirligimin tomin edilmasi tigiin osas vasitolor moxsusi yaris horokatlori hesab olunur. Cilinki mosqin
osas vazifalori bilavasito moxsusi yaris horokatlorini istifads etmoklo tomin edilir. Futbol oyununda
hom yaris hom do hazirlayict harokatlor totbiq olunur. Hazirlayici horakotlor do 6z ndvbasinds xiisusi
hazirlayict vo Umumi hazirlayict horokotloro ayrilir. Bunlarla yanasi futbol moagqlorindo
imumpedaqoji vasitolordon do istifadon do istifado edilir. Bu vasitolorin asasini miixtalif horokot
komplekslori tagkil edir.

Futbolda mdvcud olan miibarizo proseslori bilavasito yaris horokotlorinin vasitosi ilo hoyata
kecirilir. Bu horokotlor moxsusi yarig horokotlori vo yaris horokatlorinin mosq formasi kimi
xarakterizo olunurlar. Moxsusi yaris horokotlori yaris qaydalarina tam uygun olan real miibarizosi
soraitindo yerino yetirilir. Masq horokatlori qurulusuna goro yarig horokotlorino uygun olsalar da
onlarin icra edilmasinin forma v rejimi forqli olur. Onlar bir n6v moxsusi yarig harakatlorinin model
formasi kimi xarakterizo olunurlar. Futbol horakatlorinin
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