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14-15 yash yeniyetma futbol¢ularin texnik hazirhginin somaraliliyinin
inkisaf etdirilmasinin tadqiqi

Xiilasa

Bu mogals gonc futbolgularin (14-15 yas) idman ixtisasinin asas marhalasinds texniki hazirliginin
tadqiq edilmasi ilo ananavi reproduktiv yanasmanin mohdudiyyatlorini niimayis etdirir ki, bu da real
hoyatda oyun soraitinds kifayat qodor somorali olan texnikanin inkisafina gotirib ¢ixarir. Alternativ
olaraq, motor harokatlorinin idrak emalinin aktivlosdirilmosino osaslanan bir iisul toklif edilmisdir.
Todqiqat apardigimiz qruplar asagidakilardan ibarat idi: bir nozarat qrupu (enonavi tolim) (NQ),
birinci eksperimental qrup - idrak dostoyi ilo, multimedia texnologiyalarindan istifado ilo (EQ-1)
ikinci eksperimental qrup iso biitlin onlarsiz (EQ-2) toskil olunmusdur. Naticolor gostordi ki, horaki
proseslorin, xlisuson do vizual oks slaqo ilo inteqrasiyasi texnikanin daha derindon monimsonilmasini
asanlasdirir. Futbolda texniki hazirliq avvelcodon miioyyan edilmis harakoatlor toplusu deyil, yaranmis
oyun voziyyatlorindo problemin holli vasitosi kimi tozahiir etdirilir. Futbolda texniki horakatlorin
icrast homiso qavrama, qorar qabul etma vo prognozlasdirma ilo baglidir. Bu moqalods futbol texniki
fondlorinin tokmillasdirilmasinin innovativ vasitslorini arasdirmaga calismisiq.
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Research on the Development of the Effectiveness of Technical Training
of 14-15 Year Old Teenage Football Players

Abstract

This article demonstrates the limitations of the traditional reproductive approach by investigating
the technical preparation of young football players (14-15 years old) at the primary stage of their sports
specialization, leading to the development of techniques that are sufficiently effective in real-life game
conditions. Alternatively, a method based on the activation of cognitive processing of motor
movements has been proposed.
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The groups we studied consisted of: a control group (traditional training) (NQ), the first experimental
group - with cognitive support, using multimedia technologies (EQ-1), and the second experimental
group - without them at all (EQ-2). The results showed that the integration of motor processes,
especially with visual feedback, facilitates a deeper mastery of the technique. Technical preparation
in football is not a set of predetermined actions, but is manifested as a means of solving problems in
emerging game situations. The execution of technical actions in football is always associated with
perception, decision-making and prediction. In this article, we have tried to explore innovative means
of improving football technical skills.

Keywords: technical preparation, young football players, cognitive approach, multimedia
support, cognitive abilities, football preparation process, Training and coaching process

Giris

[Ikin morhoaloda gonc futbolgular {igiin texniki mosq ononavi olaraq ilk ndvbada koordinasiya,
ceviklik vo siiurun inkisafina yonoldilmis fiziki inkisafi prizmasindan hoyata kegirilir. Bununla belos,
idman psixologiyasi vo MSS sahosindo miiasir todqiqatlar (Sliyev, Oliyev, Olibayova, 2018) gostorir
ki, idmanda texniki horokotlor sadoco olaraq motor bacariqlar1 deyil, daimi situasiya tohlili,
prognozlasdirma, se¢im vo uygunlagma tolob edon koqgnitiv-harakatli horokatdir. Todqiqatlar gostorir
ki, futbol oyununun osasmi idmang¢inin qavrayis-idrak tocriibasi togkil edir ki, bu da roqiblarin
horakatlorini gézlomakds vo zamanin tozyiqi altinda on tasirli horokatlori se¢gmokdo tozahiir edir.

Tacriiba gostorir ki, futbolgunun mogqinds idrak komponentino mohal qoymamagq zahirds diizgiin
goriinon, lakin real hoyat voziyyotlorinds tasirsizliyini siibut edon “6lii texnika”nin inkisafina gotirib
¢ixara bilor. Magsadli elmi todqigatlar oyun hazirligmin ilkin marhslalorinds futbol texnikasinin
todrisi metodlarinin layihslondirilmasi vo totbiqi zamani nozors alinmali olan gqanunauygunluqlari
miioyyon etmisdir.

Tadgiqat

Yiiksok koqnitiv ¢evikliyo malik oyungular 6z texnikalarini doyison oyun soraitino daha tez
uygunlasdirirlar vo homginin innovativ texniki hallors daha ¢ox meyllidirlor. Bu gabiliyyst onlara
ozbarlonmis tisullar1 tokrarlamaqdansa, verilmis voziyyatdo on effektiv texnikani se¢gmoyo imkan
verir (Oliyev, 2019). Rogabatli oyunun yliksok dinamikasinda roqibin tozyiqi altinda texnikanin
miivoffoqiyyotlo yerino yetirilmosi oyungunun topa eyni vaxtda nozarot edorkon motor tapsirigini
(masoalon, “gobul etmok, donmok, saga Gtiirmoa™) is yaddasinda saxlamaq qabiliyyotindon asilidir
(Oliyev, Oliyev, Olibayova, 2018).

Tacriibali oyungular texniki horokotloro (dribling, atisma) yeni baslayanlardan xeyli tez
baslayirlar, rogibin badon movgeyindon bolodgi kimi istifado edirlor (F.A.Hiiseynov, 1.S.9liyev,
2018). Miivafiq olaraq, onlar lazimi texnikani 6z motor proqramlarina daha tez "ytkloyirlor" vo
belalikls, yiiksok oyun somorsliliyino nail olurlar. Eyni vaxtda oynaya bilon oyungular topa nozarat
etmok, komanda yoldaslarin1 miisahido etmok vo roqiblorin movgelorini giymotlondirmoak, oyunda
daha az texniki sohv etmok (Boygenko, 2016). Elit gonc futbolgularin (14-15 yas) qorar gobul etmo
miiddati (topun gabulundan horokotin baslanmasina qader) onlarin orta soviyysli hamyasidlarindan
0,3-0,5 saniys qisadir ki, bu da otiirmalorin vo zarbalorin miivoffoqiyyotine birbasa tosir gdstorir
(Oliyev, Oliyev, & Olibayova, 2019).

Futbolda texniki hazirliq avvelcodon miisyyan edilmis niimunalor toplusu deyil, problemin halli
vasitosi kimi nazordon kegirilmalidir (Haugan, 2025). Futbolda texniki harakotlorin icrasi homiso
gavrama, qorar qobul etmo vo prognozlasdirma ilo baglidir. Masalon, zorbani yerino yetirmok
oyuncunun miirakkob problemlori hall etmasini nozords tutur: hara, no vaxt, hansi qiivva ilo, roqibin
vo komanda yoldasinin mdvqelorini nozors alaraq, top gondorilmalidir. Demsli, gonc futbolgunun
texniki arsenalinin inkisafi fiziki horokotlorinin mexaniki tokrari ilo deyil, dyronilon texnikanin siiurlu
gavranilmasini tolob edon soraitdo mosq etmaklo olds edilmolidir. Buna nail olmaq tigiin tolimo idrak
proseslarini colb etmoys osaslanan metodoloji yanasmalar hoyata kecirilmolidir (Haugan, 2025).
Texnikanin dyronilmasine vo mdhkomlondirilmasine yonolmis talim mosqlori oyungularin zehni
qabiliyyatlorinin inkisafina tohfs vermalidir ki, bu da onlara msalumati tez bir zamanda gabul etmaya
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vo emal etmayo, problemlori hall etmaya, rogabatli oyun soraitindo an tasirli horokatlor vo garsiliqh
alaga ticlin bilik va fiziki bacariglarini totbiq etmayos imkan verir.

Miiasir adobiyyata gonc futbolgularda gavrama-idrak bacariglarinin inkisafina yanasmalarin
tapilmasina yonalmis todqiqatlar daxildir (fordanskaya, 2019). Eyni zamanda, idmanginin inkisafinin
ilkin moarhalolarinds idrak proseslorinin futbol texnikasi tolimino an effektiv inteqrasiyasini tomin
edon metodoloji yanasmalarin axtarisi aktual olaraq qalir.

Tadqiq olunan fiziki horakatlorinin idrak emalinin giiclondirilmasine digqat yetirmakla, futbol
ixtisas¢ilarinin ilkin marholosinde gonc futbolgularin texniki hazirligima metodik yanagmalarin
effektivliyini giymotlondirmak. Todqiqat 14 yasli gonc idmangilarin calb olundugu ixtisaslagdirilmis
gonclor futbol moktabinds real hayat mosq miihitinde aparilib. Tolim prosesi dorin idman ixtisasi
moarhoalasi tizrs illik todris planina tam uygun toskil olunub. Tolim cadvaline haftods comi 16
saat olmaqgla hor biri ii¢ akademik saat (45 doqigo) olmaqla hoftodo bes mosq sessiyasi daxildir.
Umumi illik tolim yiikii 624 saatdir, o ciimlodon: bdlmoya ayrilmis 94 saat (20%) "Texniki Tolim"
bolmasi; hor dorsin 30 doqigoys qodori birbasa tolima vo texniki texnikanin tokmillogdirilmosino
hosr olunur. Texniki mogqin osas hissasi asas oyun texnikalarmm monimsonilmasine vo tokmillos-
mosina yonaldilmisdir: miixtolif rejimlorde horaket texnikasi, ayagin daxili hissasi ilo topu driblinq
etmok, ayagin daxili hissasi ilo yuvarlanan topu saxlamaq vo ayagin icorisi vo ayagin ortasi ilo
yuvarlanan topu vurmaq. Bu elementlor doyison rogabatli oyun soraitinds futbolgunun horakotlorinin
texniki osasinin sonraki inkisafi iigiin prinsipial shomiyyatino gors asas kimi se¢ilmisdir.

Tadqiqat istirakgilarinin texniki hazirligr ekspert giymotlondirmolorindon istifado edilmoklo
qiymotlondirilmisdir. Har biri “C” vo “B” kateqoriyali futbol mosqcilik lisenziyasina usaqlar vo
yeniyetmolorla is tocriibasi olan bes yiiksok ixtisasli moasqei ekspert kimi foaliyyot gostormisdir. Biitiin
test tapsiriqlart video lento alinmigdir ki, bu da tokrar baxmaga imkan verir vo qiymatlondirmanin
obyektivliyini artirir. Ekspert qiymoatlondirmasi gonc futbolgularda texniki inkisafin ilkin morhalasi
tiglin xarakterik olan tipik sohvlorin vo sohvlorin sistematik siyahisini, sonra iso bes balliq skala {izra
reytingi 6ziindo oks etdiran xiisusi hazirlanmis miisahids protokolundan istifads etmoklo aparilib.

Bu yanasma bizs yalniz texniki bacariglar1 komiyyatco qiymotlondirmoys deyil, hom do horokot
strukturunu keyfiyyotco tohlil etmoyo, iistiinliik togkil edon ¢atigmazliglart miioyyon etmoys vo mosq
prosesini hor bir idmanginin fordi xiisusiyyastlorino uygunlasdirmaga imkan verdi.

Tadqgigatin magsading uygun olaraq miiqayisali eksperimental model toskil edilmisdir:

- nozarat qrupu (IQ) todrisin reproduktiv metoduna osaslanan proqramda nozords tutulmus
ononoavi metodologiyadan istifado etmoklo tolim kegmisdir: niimayis-tokrar- korreksiya;

- birinci eksperimental qrup (EG-1) alava koqnitiv dostok aldi, o climlodon: horokatin istinad
noqtalorinin vo icranin asas marhalslorinin miioyyon edilmasi ilo texniki texnikanin nozori tohlili;
texniki horokotlorin strukturu haqqinda biliklorin yoxlanilmasi; mosq mogsgalolorinin  video
¢okilislori asasinda fordi sohvlorin tohlili;

- multimedia alatlorindon (planset, noutbuk, video analiz proqrami) istifads edarok sohvlorin
miistoqil miioyyon edilmasi;

Ikinci eksperimental qrup (EG-2) do koqnitiv ydniimlii tolim prosesinds istirak etmis, lakin
multimedia texnologiyalarindan istifado edilmomisdir. Malumat sifahi vo vizual olaraq toqdim edildi:
sifahi izahatlar, s6hbatlor vo harokotlorin sifahi tohlili. Eksperimental miidaxilonin iimumi middoti
sokkiz ay toskil etmisdir ki, bu da bir todris ilino uygundur va illik dovr orzinds texniki hazirhigin
dinamikasini tam qiymatlondirmays imkan verir.

Tadqigatin naticalori vo miizakirs. Todqgigat gonc futbolgularda fiziki bacariq vo gabiliyyastlorin
inkisafinda idrak proseslorini foal sokilda colb etmoya yonalmis metodoloji yanagmadan istifado edir.
Bu yanasma tokco texniki harokatlorin fiziki icrasini deyil, hom do idmanginin talim prosesinda siiurlu,
oks etdiron istirakini nozords tutur. Bu yanasmanin mahiyyati ondan ibaratdir ki, haroki tapsiriglar
yering yetirorkon moggul olanlarin analitik foaliyyati stimullagdirilir: onlar harokotin strukturunu dork
edir, oyunu vo ya tolim voziyyatini tohlil edir, optimal holl yolu barado qorar verir, harokstlorini
mosqin dayison sortlorine uygunlasdirir, 6z foaliyyatini qiymatlondirir, hor hans1 sshvlari agkar edir.
Bu koqgnitiv masgulluq texniki materialin daha dorindon monimsanilmasing, 6ziinii idara etmo
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bacariglarinin inkisafina vo horokatlori miistaqil sokilds diizoltmok bacariginin inkisafina kdmok edir.
Miivafiq olaraq, mosq reproduktiv soviyyodon (mexaniki tokrar) mohsuldar soviyyoyo - yiiksok
ixtisasli idmangilarin hazirlanmasi {i¢lin miiasir toloblora cavab veron vo idman pedaqogikasinda
idrak-horokot garsiliqli alagosi nozariyyasinin miiddoalar ilo tasdiglonan basa diismo, tohlil vo oks
etdirmo elementlori ilo kegir.

[lkin smaq morholosinds biitiin todgiqat qruplarinda - nazarot vo iki eksperimental qrupda -
istirakcilarin texniki bacariqlarinin miiqayisali tohlili aparilmigdir. Molumatlarin statistik tohlili
(normalliq testlorindon vo dispersiya tohlilindon istifado etmoklo) osas texniki bacariq
gostaricilorinds qruplar arasinda oshomiyyatli forq agkar etmomisdir (p>0,05). Bu, ilkin marholodo
onlarin miiqayisaliliyini tesdiq edir vo eksperimentzamaniistifads olunan metodoloji miidaxilalarin
somaraliliyinin obyektiv qiymatlondirilmasi {i¢iin zaruri osas yaradir. Styudent t-testindon istifado
etmoklo pedaqoji eksperimentin yekun morholosindo texniki hazirliq testinin noticolorinin tohlili
asagidaki qanunauygunluglar askar etdi (Cadval 1).

EQ-1 vo NQ-do texniki bacariqglarin monimsonilmasi soviyyasinin miigayisali tohlili qruplar
arasinda EQ-o iistlinliik veran orta hesabla 1,1-1,5 bal forqi gostorir. EQ- do orta ballar 3,46-4,08 bal,
NQ-da 19 2,58-2,96 bal arasinda doyisdi. Horokot texnikasinda (t=5.70, p<0.001), orta pillodon zorba
(t=4.84, p<0.001), topla davranma (t=4.81, p<0.001), ayaqdaxili zorbs (t=4.29, p<0.001) vo
topaparmada (t=0.03) ochomiyyotli tosirlor miisahids edilmisdir. Alinan naticolor EG-1-do multimedia
dostoyi ilo birlogon kognitiv yonliimlii todris metodlarinin istifadasi ilo izah edilo bilor. Bu yanagsma
tokco mexaniki tokrar1 asanlasdirmirdi harokatlorin, hom do onlarin strukturunun aktiv zehni tohlili,
bu da 6z névbasinds sabit kinestetik horokot modelinin formalagsmasina vo onun tokrar istehsalinin
doqiqliyinin artmasina sobab oldu.

Cadval 1.
Pedaqoji eksperimentin yekun morhoslosinds texniki bacariq
soviyyesinin qiymetlondirilmasinin naticalori (balla).

TESTLOR NQ EQ-1 EQ-2 Styudent T Kriteriyasi
Ng; NQ; EQ-1;
EQ-1 EQ-2 EQ-2
Horokat texnikasi 2,640,15 4,0£0,21 3,3+0,13 5,70***  570%** 5,70%**
Panconin daxili ilo zorba 2,840,17  3,840,19 3,4+0,14 4,209%*** 4 29%** 4,29%%*
Hoarakatds olan topun 2,840,22 3,5+0,18 3,4+0,15 2,37* 2,37* 2,37*

pancanin daxili ilo saxlamaq

Ayagm {st hissasi ilo zarba 3,0+0,2 4,1+0,12 4,0+0,10 4,84***  4,84%** 4 R4***
Topaparma 2,9+0,13  3,8+0,15 3,2+0,11 4,81%%* 4 g1*** 4 8]***

Qeyd: * —<0,05, ** - <0,01, *** —<0,001.

EG-2-ds rogomsal texnologiyalardan istifade etmadon (sifahi-vizual tolim) koqgnitiv yontimlii
yanasmanin totbiqi do anonavi tisulla miigayisado miisbat tosir gostormisdir. Etibarli forqlor asagidaki
gostaricilor lizra qeydo alimmisdir: harakot texnikasi (t=3,37, p<0,01); daxili ayaq zorbasi (t=3,08,
p<0,01); topun gobulu (t=2,37, p<0,05); orta pillali zorba (t=4.52, p<0.001). Bununla bels, Topaparma
testindo statistik ohomiyyatli forqlor alds edilmomisdir (t=1.97, p>0.05), bu, yiiksok doracods vizual
oks olaqo tolob edon miirokkab koordinasiya, dinamik geyri-sabit harokatlorin manimsanilmasinda
sifahi dostoyin daha asag effektivliyini géstors bilor. Eyni zamanda, geyd etmok lazimdir ki, imumi
miisbot tendensiya var: EG-2-do biitiin orta doyorlor NQ-dan daha yiiksokdir, hatta multimediya
olmadiqda da idrak calbetmo prinsipinin effektivliyini gdstorir.

Iki eksperimental qrup arasindaki forqlarin tohlili gonc futbolgularin texniki bacariglarinim inkisaf
etdirilmosinde kompiiter osasli multimedia dastoyindon istifadonin maqsadsuygunlugunu
giymotlondirmoys imkan verir. EQ-1-in EQ-2-don ohomiyyatli istlinliiklori iki osas gostoricido askar
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edilmisdir: horokat texnikasi (t=3.22, p<0.01) vo top dribbling (t=3.25, p<0.01). Qalan testlor ii¢iin
forqlor statistik olaraq shamiyystsiz idi (p>0,05), bununla belo, EQ-1-ds daha ytiiksak naticolora meyl
geyd edilmolidir, x{isuson do orta pillali zorbs (4,08-0 qars1 3,96 bal) vo daxili ayaq zorbasi (3,83-0
qgarst 3,42 bal) kimi horokotlordo. Bu bizo belo qonaoto golmoys imkan verir ki, vizual
texnologiyalardan (video analiz, plansetlor, proqram tominati) istifado fiziki hazirlig malumatlarinin
kognitiv emali prosesini, mokan-zaman daqiqliyinin vacib oldugu kompleks vo dinamik masqlor
xlisuson da texniki sahado shamiyyatli doracads artirir.

Natica

Almmis neticalor gonc futbolgularin  texniki hazirligi zamani idraki proseslorin
aktivlosdirilmasinin motor bacariglariin daha effektiv vo keyfiyyotli monimsonilmosino sobab
olmas: farziyyosini tasdiqloyir. Ustalik, oan bdyiik pedaqoji effekt idrak yanasmasini multimedia
dostayi ilo birlogsdirmakls alds edilir ki, bu da: dyronmenin vizuallasdirilmasinin artirilmasi; 6ziini
diagnostikanin inkisafi; horokotin sabit kinestetik vo vizual goriintiisiiniin formalagmasi; vo miistaqil
texniki is li¢iin artan motivasiya.

Beloliklo, EG-1-da hayata kecirilon toklif olunan metodologiya koordinasiya qabiliyyastlorinin vo
idman ustaliginin intellektual komponentinin inkigafi li¢iin miiasir toloblors cavab veran ilkin idman
ixtisas1 marhoalosinds texniki hazirligin praktiki effektiv modelini tomsil edir.
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